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VANDALISMO EM LOURES,
SINTRA E SETUBAL

Viaturas civis e caixotes de lixo incendiados, carros
de bombeiros e esquadras da PSP apedrejadas.
Ministério Publico tenta apurar motivos.
Nao relaciona atos com confrontos no bairro da
Jamaica.
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JOGOS DE FUTEBOL SEM
POLICIAMENTO

PSP deixa de policiar jogos de futebol das distritais.
Cortes orgamentais na base da decisdao. Em causa
estd a seguranca de pais, jogadores e adeptos.
Presidente da Associacdo Portuguesa de Arbitros de
Futebol considera a decisao "irresponsavel".
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VISITA 0 GONGELHO

O cardeal-patriarca de Lisboa, Manuel Clemente, disse este domingo que a Jornada Mundial da
Juventude (IMJ) em Lisboa, em 2022, vai estender-se ao municipio de Loures.
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AUTARQUIAS LOGAIS SEM
NOVAS COMPETENCIAS

A Camara de Loures escolhe a ndo assungao, em 2019,
das novas competéncias previstas na Lei n.° 50/2018,
de 16 de agosto, que determina a transferéncia de
competéncias para as autarquias locais e para as enti-
dades intermunicipais.
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EDITORIAL

HELPI?!

Cristina Fialho
Chefe de Redacao

Fico muito incomodada com o desres-
peito aos mais velhos e a autoridade em
geral.

Claro que me chateia levar uma multa e
apetece-me imenso insultar o agente que
a passou. Inclusivé dar-lhe uma lista de
coisas mais Uteis que ele poderia estar a
fazer para o bem da sociedade, que eu,
apesar de merecer uma multa de transito
(normalmente falta de papéis em ordem)
ndo represento um perigo para o bem
estar comum.

Mas depois ha o outro lado. O saber que
estas pessoas ndao tém ordenados milio-
ndrios e sdo as primeiras a ir quando ha
problemas. A deixar em casa as familias
preocupadas, a aparecer com as caras
destapadas sem medo das represalias que
possam surgir depois de pér na ordem
quem precisa e, de facto, representa uma
ameacga para o bem estar da sociedade.
Tenho imenso respeito pela profissao.
Homens e mulheres que protegem o resto
de nds. Noite e dia, com as condi¢cdes que
estiverem.

Tal como os bombeiros, a tomarem o
sentido da estrada inverso de quem foge
de uma situacdo de perigo. A transpor-
tar doentes, socorrer acidentes, apagar
fogos, socorrer naufragios.. e espante-
se.. 92% dos bombeiros em Portugal séo
voluntarios.

Com isto ndo acho justo que se atirem
pedras as esquadras, aos carros, aos agen-
tes, que se queimem caixotes de lixo (na
verdade que se pegue fogo a qualquer
objeto de utilidade publica) e mostro aqui
a minha insatisfacdo perante os atos de
vandalismo que tém vindo a acontecer
nestas ultimas semanas.

DEIXO EM ALTERNATIVA UNS CONTACTOS UTEIS PARA QUEM PRECISE DE
AJUDA E NAO QUEIRA PEDIR A POLICIA OU AQS BOMBEIROS:

Batman: 857-2631
| anterna-Verde: 13455- 8754387

Super- HoMem: 976425-361386
Robocop: 763497-8175
Tartarugas Ninja: §75149-4614
The- Flash: 554-71681
Tua- Mae: 72828 -738528
Chapolin: 625764817
( apitdo-America: 517197-8123
He- Man: 76438 -§421789
She-Ra: 864378~ 97547
Homem-Aranha: 855389- 9676
Homem-de-Ferro: 55984- 9754

Geral
219 456 514 | geral @ficcoesmedia.pt
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Mel de Cicuta

SER E RECRIAR

Estamos sempre a reinventarmo-nos. A
construir uma nova forma de nés mesmos.
Um novo eu dindmico e em mutagao per-
manente.

E um processo evolutivo, dindmico. Nao
conseguimos nem sabemos estar sempre
no mesmo sitio. Na mesma frequéncia de
onda. E por isso mudamos. Por defeito pro-
curamos sempre algo de novo, algo melhor.
Fazer algo de novo é motivador, é excitan-
te, gera adrenalina. Por outro lado, e para
alguns de ndés, mais conservadores, € desa-
fiante e até um pouco intimidador.

Mas o mundo pula e avanga em sintonia
com quem arrisca, com quem inventa, com
quem cria e recria em todas as areas da
ciéncia e da vida. E todos somos parte de
um sé mundo. De um modelo de sociedade
em que cada um tem um papel importante
para que o todo evolua.

Sou um defensor da congruéncia, ndo da
coeréncia. A congruéncia é a “igualdade
ou exatiddao ao propédsito que se destina.
Semelhanga entre as partes de um todo;
coesdo, harmonia.”, in diciondrio da Porto
Editora. Ou seja, para cada situagdo temos
de ter um critério, e ndo um critério para
todas as situagoes.

As vezes vamos a jogo, as vezes nao, res-
peitamo-nos, a nés e ao Nosso corpo, aos
nossos amigos e familia e sabemos que
estamos disponiveis para fazer parte da
equipa dos que constroem. Ao nosso ritmo,
respeitando os nossos limites e a nossa
consciéncia fisica e corporal.

Vamos sempre em frente, € uma estrada de
sentido Unico, com muitas bifurcacdes, mas
de sentido Unico.

Como sabemos na natureza nao ha linhas
retas, nem na vida. E sé podemos influenciar
o momento presente, pois o passado ja la vai
e o futuro ainda ndao chegou.

Mas podemos escolher no presente criar e
recriar afetos, ligagdes, conexdes que sejam
“apenas” obra nossa.

Somos Unicos, somos criadores.

Em cada ato nosso, colocamos algo de nds
e, se o fizermos com foco e intencao sabe-
mos sempre que o resultado sera o dese-
jado. Ponha muito de si no pouco que faz.
Sinta com alegria a emocéao de fazer.

O Homem sonha, a obra nasce.

O Homem nasce, e com ele o sonho de criar
e recriar.

Ser é recriar. Ndo deixe de sonhar.

PS: Este artigo é estupidamente escrito com
o novo acordo ortogréfico.



ATUALIDADE

[ouresEl

A FORMA E 0 CONTEUDO

O genro do secretario-geral do PCP, Jerénimo de Sousa, obteve cinco contratos por ajuste direto e outro por concurso publico, atribuidos pela
Camara Municipal de Loures, como revelou a TVI, na reportagem da jornalista Ana Leal ja muito falada.

FILIPE ESMENIO

Vou tentar por isto em perspe-
tiva e dar as diferentes faces da
moeda, «a minha maneira».

Os factos

Seis contratos em questéao, que
ultrapassam ligeiramente os
150 mil euros.

Ndo se trata de saldrio, mas,
de uma prestagdo de servigo
que engloba mao de obra, des-
locagbes e matérias. O servi-
¢o como limpezas de vidros,
trocas de cartazes ou substi-
tuicdo de lampadas nos abri-
gos de paragens de autocarro,
Muppie’s publicitarios.

O trabalho foi realizado por
Jorge Bernardino, genro de
Jerénimo de Sousa, cinco
vezes em ajuste direto, uma
vez em concurso publico.
Anteriormente ja a autarquia
contratava este servigo exter-
namente.

Da reportagem da TVI

E ou nao legitima a reportagem
da TVI? Sim.

Pois levanta uma "lebre" sobre
um eventual favorecimento. As
questdes legais podem estar,
ou ndo estar em causa, mas,
se um dirigente de um parti-
do nacional tem um genro que
pode ter sido favorecido, deve
ser escrutinado.

A forma como é feita a repor-
tagem é legitima? E um estilo.
O estilo da TVI e de Ana Leal.

Ha quem goste, hd quem nao
goste. Eu ndo aprecio.

Mais que discutir o estilo impor-
ta centrar nos factos que pos-
sam fazer o contraditério ou
reforgar a visdo da reportagem.
Os factos se forem claros
podem desmontar a pecga, o
ataque aos jornalistas ndo. Nao
digo isto de forma corporativa,
é no que acredito. Bernardino
Soares, politico experiente, e
Jerénimo de Sousa, ndo con-
seguiram na pecga rebater de
forma clara e inequivoca os
argumentos. As razdes podem
estar do lado do PCP ou néo,
mas na pega da TVI ndo conse-
guiram desmontar a ideia cen-
tral de quem fez a investigagao.
«A lei ndo nos permite excluir
pessoas, nhem ndés queremos
excluir pessoas, ou empresas
porque tém qualquer relagdo
familiar com qualquer pessoa
das nossas relagbes», explicou
Bernardino Soares. A reporta-
gem da TVI, Jerénimo de Sousa
respondeu somente que “nao
se usa a familia como arma de
arremesso seja para quem for”.
Bernardino Soares afirmou que
«sdo precos de mercado», e o
jornalista tera confundido sala-
rios com prestagdo de servico,
mas, no «barulho das luzes», a
discussdo nao ficou ai.

Visao do PCP

O PCP afirma em comunicado
que se trata de «uma abjeta

pe¢a de anticomunismo sus-
tentada na mentira, na calu-
nia e na difamagédo”, acusando
aquele canal de televisdo de
sucumbir a «mercenarizagao
do papel jornalisticon».

«Os servicos referenciados na
reportagem decorrem de um
contrato publicamente escru-
tindvel a uma empresa unipes-
soal, que a TVI transforma, sem
escrupulos e falsamente, em
escolha de uma pessoan».

Para o PCP, os contratos em
questdo sdo «idénticos» a
outros «milhares» aos quais as
autarquias recorrem.

Segundo o DN, Bernardino
Soares: afirma que «todos os
contratos referidos na reporta-
gem cumpriram escrupulosa-
mente as regras legais da con-
tratacdo publica» e que «a peca
emitida ndo consegue apontar
qualquer ilegalidade ou irregu-
laridade em relagdo aos factos
em andlise». Para O PCP a peca
deveria ter informado de dados
como: «o ultimo contrato, com
consulta prévia a trés empre-
sas, foi feito por ser a proposta
com o preco mais baixo; que
o valor total foi superior ao
de contratos anteriores porque
passou a visar a manutencdo
de 438 abrigos (paragens de
autocarros) em vez dos ante-
riores 153; e que a cadmara pou-
pou 15% nos custosx».

Visdo da Oposicao

PS

A concelhia de Loures do PS
enviou um comunicado, assi-
nado por Ricardo Ledo, a dar
conta que os vereadores e
deputados municipais socialis-
tas subscreveram «um requeri-
mento de urgéncia», dirigido a
Bernardino Soares.

No documento, solicitam
vdrios documentos e respostas
que possam ajudar a clarificar
o caso.

Ricardo Ledo ressalva que,
de momento, os socialistas
de Loures vao «aguardar res-
ponsavelmente por estas res-
postas», porque nao querem
entrar «em posi¢cdes demago-
gicas, populistas ou oportunis-
tas». Mas deixam uma farpa
a CDU, recordando atitudes
passadas dos comunistas para
com o PS. «<A mesma CDU que
hoje diz ‘que é feio usar a fami-
lia como arma de arremesso
e de ataque’ é a mesma CDU

que no passado usou e abu-
sou dessa arma para atacar o
PS na gestdo do municipio de
Loures», afirma Ricardo Ledo
no comunicado.

PSD

Em comunicado, o PSD Loures
diz que «durante a gestdo
do municipio pelo Partido
Socialista, existiram nomea-
cdes de pessoal dirigente,
avencas e adjudicagdes dire-
tas pouco transparentes e de
origem duvidosa a familiares
do Presidente da Camara de
entdon».

Quanto a este caso, o partido
diz mostrarem uma «pratica
de gestdo (embora legal), bas-
tante questionavel ao nivel da
transparéncia, da concorréncia
e da séria gestdo municipal.»
No comunicado assinado pela
Comissdo Politica do PSD de
Loures é ainda anunciado que
os deputados municipais do
partido vdo propor a criagdo
de um Grupo de Trabalho para
«poder fiscalizar, com caréac-
ter de urgéncia, ndo apenas
este caso (que esperamos seja
isolado), mas também, todas
as adjudicagdes diretas feitas,
nos ultimos anos, em todos os
pelouros do Municipio».

BE

O BE considera que a peca
da TVI «levanta fortes suspei-
tas sobre a transferéncia dos
procedimentos utilizados» na
adjudicacdo destes contratos
e refere que ja ndo é a primei-
ra vez que se verificam situa-
¢Oes pouco claras na gestado do
municipio.

Exigem também esclareci-
mentos, e documentos num
requerimento na Assembleia
Municipal de Loures.

«Neste mandato, como no
anterior, o BE remeteu diversos
requerimentos a solicitar escla-
recimentos a Camara Municipal
de Loures sobre procedimen-
tos com contornos pouco cla-
ros e que em nada abonam em
favor da transparéncia», afirma
o bloquista Fabian Figueiredo.

CDS-PP

Também em comunicado, a
concelhia de Loures do CDS
solicita que lhes sejam forne-
cidos «todos os contratos que
foram adjudicados a empre-
sa em causa, os orcamentos
das empresas concorrentes, os

respetivos cadernos de encar-
gos e a informagdo que tem
o Senhor Presidente sobre os
trabalhos». Afirma ainda que
«0 CDS-PP Loures ird, de uma
forma responsavel, solicitar os
esclarecimentos necessarios,
através da sua representante
na Assembleia Municipal».

As minhas parcas
conclusoes

1- Loures é importante e mere-
ce interesse nacional.

2 - O facto nao parece ter con-
tornos de ilegalidade. O que
ajuda a esvaziar o baldo, mas
nao resolve o problema ético.
3 - A reagdo do PCP embora
entendivel deveria ter-se cen-
trado no conteudo, nos factos
e ndo na forma da pega. Ao
atacar o jornalista e a estacdo
o PCP responde da forma que
critica.

4- Discutir ética na praga publi-
ca ndo é a «minha praia» evito
fazé-lo. Os coédigos de ética
sdo individuais e os partidos
usam-nos em fungdo das cir-
cunstancias e ndo em funcgao
de qualquer coluna vertebral
intemporal. Cada um deve agir
em funcdo da sua consciéncia.
Quando se esta no exercicio de
cargos publicos, as pessoas sdo
escrutinadas por isso. As vezes
com razdo, as vezes sem razao.
As vezes com base de verdade,
as vezes sem base de verdade,
as vezes com toda a razdo.
As vezes é triste, as vezes é
importante. Sdo as regras do
jogo politico.

5 - As relagdes comerciais de
quem exerce o poder devem
ser feitas por quem exerce
o poder, dentro do quadro
legal, sempre dentro do qua-
dro legal. Ao eleitor compete
escolher aqueles cujo cdédigo
de ética, valores e principios
politicos mais se aproximam
daquilo que acreditam naquele
momento.

6 - Este caso assumiu rele-
vancia nacional. Por isso fala-
mos dele hoje. Com respostas
e contra respostas e com a
envolvéncia dos agentes politi-
cos de Loures.

PS: Fontes - Jornal
Observador- Diario de Noticias
- Comunicados de todos os
partidos citados
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NOVA LOJA DA MISERICORDIA

DE LOURES

A Misericérdia de Loures em colaboragdo com o Centro Comercial
Continente de Loures inaugurou, dia 18 de janeiro o seu mais recente pro-

jeto, a Loja Solidaria.

Este projeto integra-se na estratégia da nova
direcdo que tomou posse no passado dia
7 de janeiro, e pretende ser uma fonte de
angariacdo de fundos com vista a financiar
as obras em que a Misericdrdia se encontra
envolvida.

A Loja Solidaria recebe bens em excelente
condicdo, tais como: roupa, livros, pecas
decorativas, moveis, utilitarios, etc., com

excegdo de bens alimentares. Contudo, a
Loja Solidaria servird de mediagao para enca-
minhar para a sede da Misericérdia de Loures
as situagdes de caréncia alimentar que che-
guem e onde o apoio alimentar é facultado.
Se tem algum tipo de bens com os quais
quer apoiar esta causa, a Misericérdia e em
especial os seus utentes agradecem. Por um
bem comum.

AUTARQUIAS LOCAIS SEM NOVAS

COMPETENCIAS

A Camara Municipal de Loures aprovou, no dia 16 de janeiro, em reunido
ordinaria, a ndo assunc¢ao, no ano de 2019, das novas competéncias pre-
vistas na Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, que determina a transferéncia
de competéncias para as autarquias locais e para as entidades intermuni-

cipais.

A Camara Municipal de Loures aprovou a
proposta a submeter a Assembleia Municipal
relativa a ndo assuncgao, no corrente ano, das
novas competéncias previstas nos seguin-
tes dominios: promocgdo turistica, vias de
comunicagdo, justica, projetos financiados
por fundos europeus e programas de capta-
cdo de investimento, bombeiros voluntarios,
estruturas de atendimento ao cidadao, habi-
tacao, estacionamento publico, entre outros.
Ja em setembro de 2018, o Municipio de
Loures havia manifestado a necessidade de
se proceder a uma correta avaliagdo e pre-
paracdo da rececdo das referidas compe-
téncias, ao longo do ano de 2019, bem como
de se conhecer e analisar em detalhe os
decretos-lei setoriais e os contratos de pres-

tacdo de servicos a serem transferidos, de
modo a que possa proceder a preparacao
dos servicos municipais para acomodar as
novas fung¢des, e reorganizar os fluxos finan-
ceiros correspondentes as novas competén-
cias e aos recursos humanos, tendo enviado
este seu entendimento a Direcdo-Geral das
Autarquias Locais (DGAL).

A Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, prevé
a transferéncia de competéncias para as
autarquias locais, em dreas tdo importantes
como a educagdo e a saude, entre outras,
que envolvem a aceitacdo de um conjunto
de competéncias bastante alargado, mas
também a integracdo de varias centenas de
trabalhadores na estrutura municipal.

STOCK TRAZIA BRINDE
DESAGRADAVEL

Comerciantes surpresos com cobra aparentemente
venenosa escondida entre a mercadoria.

Os bombeiros de Camarate
foram chamados esta segun-
da-feira de manha a um arma-
zém chinés daquela localidade
do concelho de Loures, apds
os proprietdrios da superfi-
cie comercial terem encon-
trado uma cobra no interior
de um caixote de produtos.
Os comerciantes entraram em
panico com a descoberta do
réptil, que se escondeu entre
caixotes espalhados pelo
armazém. O espagco comer-

cial foi evacuado, e coube a
uma equipa dos bombeiros
de Camarate proceder a reco-
lha do animal. A cobra, que
aparentemente sera de uma
espécie venenosa, foi guar-
dada dentro de uma caixa
apropriada, e transportada
para o quartel dos bombeiros.
Competird agora aos milita-
res do Servico de Protecédo
da Natureza (SEPNA) da GNR
proceder a recolha do mesmo.

Fonte CM Jornal

AGENCIA MUNICIPAL DE
ENERGIA E AMBIENTE

Promover a eficiéncia energética, a sensibilizacdo para as
alteragdes climaticas e a educagdo ambiental sdo algumas
das propostas da Agéncia Municipal de Energia e Ambiente
de Loures (AMEAL), cujos érgdos sociais foram apresentados

a 24 de janeiro.

“Pretende assumir-se como um
agente dinamizador na gestdo mais
racional e eficiente do consumo de
energia, bem como no apoio e acon-
selhamento técnico a todas as enti-
dades.

O desafio para o futuro é ganhar a
confianga da comunidade e aumen-
tar a sensibilidade dos agentes
econdmicos e sociais”, destacou o
vice-presidente da Autarquia, Paulo
Piteira, na ceriménia publica que
decorreu nos Pagos do Concelho. Ja
o presidente da Camara Municipal,

Bernardino Soares, enalteceu o
momento que, apesar de simbdlico,
“revela o nosso empenho no plano
ambiental para todo o territdrio.

A maior parte da valéncia desta
agéncia, com o impulso da Camara
Municipal, consiste em parti-
Ihar objetivos e agbes entre diver-
sas entidades com beneficios para
empresas, associacdes, instituicdes
de ensino e sociedade civil. Temos
a certeza de que é possivel retirar
ganhos de eficiéncia econémica e
organizativa nas nossas atividades”.
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PAPA FRANCISCO EM LOURES
EM 2022

IR DE BICICLETA SEMPRE A BEIRA-MAR DE VILA FRANCA DE XIRA AO GUINCHO? VAI SER POSSIVEL, DIZ
BERNARDINO SOARES, QUE APLAUDE ANUNCIO DAS JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE 2022.

O cardeal-patriarca de Lisboa, Manuel Clemente, disse este domingo que a Jornada Mundial da Juventude (JM3J) em Lisboa, em 2022, vai estender-se
ao municipio de Loures.

"Vai ser ai, nas margens do rio Tejo, na parte de
Lisboa, no seguimento daquele magnifico campo
onde se fez ha 20 anos a Expo'98, a exposi¢ao
internacional de Lisboa dedicada aos oceanos,
para leste desse espago, na margem do Tejo, num
amplo terreno, um sitio lindissimo, nesse mar largo
que lembra o mar da Galileia, com vias de comuni-
cacao quer ferrovidrias, quer rodoviarias, também
ndo fica longe do aeroporto", adiantou.

Para Manuel Clemente, "quanto a territério melhor
nao podia ser, € uma 6tima escolha".

Bernardino Soares, Presidente da Camara de
Loures: "E bom para o pais, € bom para a zona de
Lisboa e de Loures", afirmou a Lusa. As JIMJ véao
realizar-se no Parque Tejo (concelho de Lisboa)
e na margem esquerda do rio Trancédo (freguesia
da Bobadela, em Loures). Se, do lado de Lisboa,
o terreno ja é aprazivel, fruto da requalificagcao
operada nos anos 1990, do lado de Loures o que
vemos atualmente sdo terrenos ao abandono,
mato e contentores. Segundo Bernardino Soares,
sdo terrenos privados, da Petrogal (que alberga-
ram os antigos depdsitos de combustiveis) e da
Infra-Estruturas de Portugal (onde esta o terminal
de carga da CP) e tem sido "dificil" alterar o estado
das coisas.

"E TEMPO DE SE DEIXAR DE OLHAR
PARA ESTA ZONA COMO UM SITIO
ONDE SE DEPOSITAM COISAS

QUE JA NAO PODIAM ESTAR EM
LISBOA™. 0 PAPA VAI AJUDAR
LITERALMENTE A CDU A CUMPRIR
UM ANTIGO SONHO: EXPULSAR
(OU DIMINUIR DRASTICAMENTE)
0S CONTENTORES E MUDAR

A PAISAGEM RIBEIRINHA.

SE ESSE PROJETO ANTIGO FOR
PARA A FRENTE, SERA ENTAQ
POSSIVEL CRIAR UM “CORREDOR
PEDONAL QUE LIGUE VILA FRANCA
DE XIRA ATE AQ GUINCHO", DiZ
BERNARDINO SOARES.
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BICICLETAS, CARRINHOS, INSUFLAVEIS
ECAMAELASTICA

Divirta-se, gratuitamente, a andar de bicicleta

e de carrinhos a pedais, e a pular no insuflavel

e na cama eldstica.

@ Local Parque Addo Barata
@ Horario 10:00 » 13:00
@® Dinamizacéo My Dynamic

03

AULA DEZUMBA
Aula livre. Comece a manhd a fazer exercicio

fisico em pleno parqgue (zona da meia-lua).

© Local Parque Addo Barata
® Hordrio 10:30
® Dinomizacéo Dalila Salvador

06

CAMPANHA DE
SENSIBILIZACAO PARA
A RECOLHA DE DEJETOS
CANINOS

Participe numa agdo de
consciencializagdo para a adogdo
de comportamentos civicos,
imprescindiveis & saude publica.

@ Local Parque Urbano de Santa Iria
de Azéia

® Hordrio 14:00 » 16:00

@® Dinamizagéo Camara Municipal
de Loures

08

VOO AVELA

Venha conhecer como se faz voo d vela

(na encosta de voo). A sua realizagdo estd sujeita
as condigdes meteorologicas.

© Local Parque Urbano de Santa Iria de Azéia

@ Hordrio 14:00 » 17:00

® Dinamizacéo APSIA - Associagdo de Planadores
de Santa Iria de Azéia

AS HISTORIAS QUE AS PEDRAS
CONTAM

Venha conhecer o patriménio geologico da regido.
Desperte o seu interesse pela componente
geoldgica dos ecossistemas.

© Local Parque Municipal do Cabego de Montachique
® Hordrio 14:00 > 17:00

@® Dinamizacdo Cémara Municipal de Loures
(acompanhamento

pelo bidlogo Jodo Rodrigues)

© Marcacoes dzvf@cm-loures.pt | 211150 326
(numero mdaximo de participantes: 20)

EXPOSIGAO CARROS CLASSICOS
Assista ao encontro mensal de carros cldssicos
do concelho (zona de estacionamento).

@ Local Parque Adéo Barata

@® Hordario 9:00 » 12:30

® Dinamizacdo Associagdo de Veiculos Antigos
de Loures

CIRCO DA FiSICA
Venha conhecer os principios bdsicos da fisica
(zona da cafetaria).

@ Local Parque Urbano da Quinta dos Remédios

@ Hordrio 15:00 » 17:00

@ Dinamizacdo Instituto Superior Técnico

© Marcagoes quintadosremedios@tecnico.ulisboa.pt

CORTA-MATO ESCOLAR DISTRITAL
Venha assistir as provas para benjamins,
infantis, iniciados, juvenis e juniores
(femininos e masculinos).

@ Local Parque Urbano de Santa Iria de Azdia
@® Hordrio 9:30
@® Dinamizacéo DGEste - DSRLVT

ATIVIDADES GRATUITAS
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16

23
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WORKSHOP ANDAR ATRELA:

COMO PROMOVER UM PASSEIO
TRANQUILO

Venha conhecer a importdncia da educagdo
dos nossos cdes, que, tal como as criangas,
necessitam de regras e de rotinas, mas também
de afeto, compreensdo e respeito.

@ Local Parque Urbano de Santa Iria de Azéia
® Hordrio 15:00 » 18:00
@® Dinamizagdo Associagdo Click Positivo

REPENSAR OS RIOS
Fique alerta para o problema da poluigdo
dos rios, ribeiras e oceanos.

@ Local Parque Urbano de Santa Iria de Azdia
@ Hordrio 15:00 » 17:00
(@® Dinamizagéo Camara Municipal de Loures

GINASTICA NO PARQUE
Comece o dia a fazer exercicio.

@ Local Parque Urbano de Santa Iria de Azéia
@® Hordrio 10:00
@® Dinamizacdo Clube Belavista Aventura

ESCOLA DE TRANSITO

Divirta-se, gratuitamente, a andar de bicicleta
e de carrinhos a pedais, e a pular no insuflavel
e na cama eldstica.

© Local Parque Urbano de Santa Iria de Azdia
@ Hordrio 10:00 » 13:00
@® Dinamizagéo My Dinamic




ATUALIDADE

[ouresid

FARMACIA DO HOSPITAL
BEATRIZ ANGELO FECHA MESMO
EM ABRIL

Iniciativa Legislativa de Cidadaos ja juntou mais de 20 mil
assinaturas e pretende mudar a lei. Farmacia atende mais
de 500 utentes por dia. Camaras de Loures, Odivelas e
Mafra preocupadas com o encerramento.

A farmaécia do Hospital Beatriz
Angelo, em Loures, vai fechar
portas a 2 de abril deste ano,
devido a revogagdo, em 2016,
de um decreto-lei de 2009 que
previa o funcionamento de far-
macias privadas em hospitais
com participagdo do Estado. O
Hospital Beatriz Angelo, sendo
uma Parceria Publico Privada,
insere-se neste ambito, por
isso, a ultima farmacia hospi-
talar privada do pais abre, pela
ultima vez, a 1 de abril.

Para tentar protelar este encer-
ramento e alterar a lei, foi cria-
da uma Iniciativa Legislativa de
Cidadaos pela manutengao de
farmacias de venda ao pubili-
co privadas nos hospitais do
Servico Nacional de Saude,
como o Beatriz Angelo. Esta ini-
ciativa, que ja conta com mais
de 22 mil assinaturas, aguarda
agora parecer da Comissao de
Saude do Parlamento.

A iniciativa legislativa recorda
que “existem locais em que a
situacdo geografica da farma-
cia de servico em relagdo ao
hospital onde foi ministrado o
tratamento de urgéncia é bas-
tante distante, inviabilizando
que se fagca o percurso por
via pedonal, sem que existam
transportes publicos durante
todo o periodo noturno”.

As reacdes do Ministério da
Saude sdo contraditdrias.
Em agosto, o ainda ministro
da Saude Adalberto Campos
Fernandes, em resposta ao
PAN, apontava que o eventual
fim da farmacia “representaria
uma efetiva perda de qualida-
de do servico prestado pelo
HBA e criaria inUmeros cons-
trangimentos e inconvenién-
cias aos milhares de doentes”.
Em outubro, o Ministério da
Saude, ja com Marta Temido
como ministra, sublinhou que
o decreto-lei de 2009, que per-

A FARMACIA DO
HOSPITAL BEATRIZ
ANGELO E A ULTIMA
SOBREVIVENTE DAS
SETE ABERTAS DESDE
2009, AQ ABRIGO

DO REGIME DE
CONCESSAO CRIADO
PELO EXECUTIVO

DE JOSE SOCRATES

mitia a manutengéao destas far-
madcias, foi revogado em 2016,
porque os “principios do inte-
resse publico e da acessibilida-
de que presidiram a implemen-
tacdo da experiéncia ndo foram
efetivamente demonstrados” e
que, por isso, “ndo serd possivel
manter aberta aquela farma-
cia”.

Refira-se, a propésito, que a
farmacia do Hospital Beatriz
Angelo, atende diariamente
mais de 500 utentes, de acordo
com declaragdes da adminis-
tragdo a comunicacéo social. As
camaras municipais de Mafra,
Odivelas e Loures ja manifes-
taram a sua preocupagdo com
o fecho da farmacia, que serve,
além desses concelhos, tam-
bém o de Sobral de Monte
Agrago. O assunto também
ja foi debatido na Assembleia
Municipal de Loures (AML),
onde, no passado dia 17 de
janeiro, foi aprovada uma reco-
mendagdo por uma farmadcia

de gestdo publica no Hospital
Beatriz Angelo, uma iniciativa
do Bloco de Esquerda que vai
ser trabalhada na Comissao de
Saude da AML.

Uma excegao muito
lucrativa

A farmacia do Hospital Beatriz
Angelo ¢é a ultima sobrevivente
das sete abertas desde 2009,
ao abrigo do regime de con-
cessdo criado pelo executivo
de José Socrates. As restantes

seis fecharam, deixando divi-
das que ultrapassaram os 20
milhdes de euros, de acordo
com numeros divulgados pelo
Correio da Manha.

A farmacia do Hospital de Santa
Maria, em Lisboa, tinha uma
renda anual de 600 mil euros
e pagava 22 por cento sobre o
volume de vendas e a de Leiria
entregava 35 por cento do que
faturava a respetiva unidade
hospitalar. J& a farmacia do
Hospital Beatriz Angelo, em
quatro anos, “rendeu” aquela
unidade de saude e ao Estado

mais de 800 mil euros. A far-
macia tem de entregar 4 por
cento sobre o volume de negé-
cios e assume uma renda anual
de 90 mil euros, valores que
sdo divididos entre o hospital
e o Estado.

O primeiro decreto-lei que
previa a abertura de farmacias
em espagos dos hospitais foi
publicado em 2006 e revisto
em 2009. Desde entao, abri-
ram farmadcias nos hospitais
de Penafiel, Faro, Santa Maria
(Lisboa), Sao Jodo (Porto),
Coimbra, Leiria e Loures.
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Fora do Carreiro

A CAMINHO DO QUE?...

Julgo ser plausivel considerar que estamos a viver
uma preocupante acg¢do continuada, como se de um
plano a médio ou longo prazo se tratasse, da chama-
da comunicagdao social portuguesa.

Desde ja e num parentisis, discuto a convencional
formulacdo “comunicagao social”, porque se me afi-
gura que a uma velocidade inesperada, é cada vez
mais comunicag¢do e cada vez menos social, ja que
deixando de prosseguir o interesse e direito colectivo
ainformacao, perde incontornavelmente o seu carac-
ter social. Aparenta estar algo em marcha acelerada
e despudurada.

Por actuagao deliberada dos canais de comunicagéo
(e dos grupos econémicos que estdo por detras),
aproveitando as licencas de emissdo a que acede-
ram, para intervir no espago publico das formas mais
perversas de que vao sendo capazes, seguindo um
perigoso guido de desqualificacdo dos critérios infor-
mativos e formativos a que deveriam estar obrigados,
legal e moralmente.

O rumo - de cujos propdsitos finais ainda sé se pode
desconfiar - segue uma linha continua descendente
de depauperamento do nivel e qualidade da infor-
macéao (quer a pouca, produzida intra muros, quer a
muita, comprada nos “cash & carrie” internacionais de
disseminagdo de conteudos), mas também de toda
a panodplia dos chamados “programas” cujo modelo,
dindmicas e objectivos apontam no sentido da mani-
pulacdo e exploragdo da ignorancia e das emocdes,
das pulsdes e dos instintos humanos basicos.
Disfarcados de informagédo séria e credivel ou mas-
carados de inocente entretenimento, os pervertidos
conteldos vdo-se conjugando com outros percuto-
res (redes sociais por exemplo) para gerarem o caldo
de (in)cultura que conduz os cidadaos para o indi-
vidualismo, para a superficialidade de analise, para
a auséncia de sentido critico, para o simplismo na
interpretacao de realidades complexas.

Num primeiro golpe de vista e numa andlise mais
displicente até pode parecer uma mera “guerra de
audiéncias”, mas quando verificamos a sistematicida-
de da especulacdo, da mentira, das meias-verdades,
da extrema simplificacdo, para impulsionar teses do
tipo “sdo todos iguais”, “é sé corrupgao”, “ninguém
faz nada”, “vivem todos a nossa custa”, aparece-nos
um quadro ideoldgico a ganhar contornos que nao
se estranharia visar minar o regime democrético e
abrir caminho a predisposicdo dos portugueses para
opg¢des populistas ou totalitdrias.

O escandaloso fomento e apoio que a maioria dos
orgaos de comunicagdo deram a tentada manifesta-
c¢do dos denominados “coletes amarelos” que queria
“parar Portugal”, parece ser bem elucidativa do que
pode estar subjacente e em marcha de risco social e
politico. O envolvimento e cumplicidade da televisdao
e radio publicas portuguesas neste processo sdo preo-
cupantes sinais de séria ameaga e razao para revolta
dos cidadaos. Querem poér-nos a caminho do qué ?!...

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

CULTURA

ARTISTAS DO TOJAL LANGAM PETICAO PARA

0 GIRCO
TRADICIONAL”

Chama-se “Juntos pelo Circo” e € um movimento que pretende salvar o circo tradicional.
Para isso, foi criada uma peticdo para levar a precariedade dos artistas circenses e a falta
de apoios estatais a debate em sede de comissdao na Assembleia da Repubilica.

Um grupo de artistas de circo
do Tojal langou uma peticéo para
regular a atividade dos artistas
e promover politicas publicas
que salvem o circo tradicional.
Intitulada “Pela maior regulacéo e
fiscalizacdo da atividade do artista
de circo e promogdo de politi-
cas publicas culturais que promo-
vam o circo tradicional”, a peti-
¢do conta com 138 assinaturas,
mas muita vontade de mudar o
atual estado a que esta atividade
milenar chegou em Portugal. O
objetivo é chegar as mil assinatu-
ras para que a situacdo possa ser
apreciada em sede de comissdo
na Assembleia da Republica.

Com uma vida de trabalho preca-
rio, sem vinculos nem descontos,
o futuro destes artistas de circo
ndo se afigura risonho, sendo que
a maioria chega areforma e sobre-
vive com pouco mais de 200 euros
mensais. Além da banalizagdo do
trabalho clandestino ou ilegal, a

atividade circense em Portugal, ao
contrario do que acontece nou-
tros paises da Europa central e do
norte, ndo tem apoios estatais,
raramente é fiscalizada e prima
pela desregulamentacédo geral.

A porta-voz do movimento
“Juntos pelo Circo” e promotora
da peticdo, Dirce Noronha Roque
lamenta que o circo tradicional
esteja a morrer e alerta para a
necessidade de criagdo de poli-
ticas publicas que "estimulem o
acesso a atividade do circo tradi-
cional". Além disso, a antiga con-
torcionista defende ainda que a
escola movel, essencial para os
mais novos frequentarem o ensino
obrigatdrio, necessita de “maior
cobertura e mais celeridade” e
que os “servigos internacionais de
Seguranga Social deveriam fun-
cionar melhor e de forma mais
rapida”. Isto porque muitos dos
colegas que descontam em paises
estrangeiros - onde ha contra-

tos de trabalho e a atividade esta
regulamentada de facto - tém de
esperar meses ou anos até pode-
rem aceder a subsidios relativos
aos descontos efetuados além-
fronteiras.

Um “mundo dificil” para
artistas e empresarios

“O mundo do circo em Portugal
é um meio muito fechado, onde
ninguém exige contratos porque
o mercado é demasiado peque-
no”, conta ao NL, Dirce Noronha
Roque. “Os artistas ndao descon-
tam porque nao tém contratos
e, ndo havendo contratos, nao
ha descontos, logo, também néo
ha reformas”, acrescenta. Mas, a
grande maioria dos donos dos cir-
cos também tem muitas dificul-
dades, ja que enfrenta despesas
considerdveis com “luz, dgua, ter-
renos, instalagdo, musica, direitos
de autor” e “tém tantos problemas
como nds, os artistas”.

A peticao refere ainda “a falta de
divulgagcdo de informacéo relati-
va a forma de funcionamento do
Registo Nacional de Profissionais
do Setor das Atividades Artisticas,
Culturais e de Espetaculo
(RNPSAACE)”, o que “tem vindo
a arredar estes profissionais, que
dedicaram uma vida inteira a ativi-
dade circense e as artes do espe-
taculo, do acesso a esta certifica-
cao".

Dirce Noronha Roque apela,
sobretudo, ao apoio do Estado:
“o circo tradicional devia ter direi-
to a subsidios como aqueles que
as companhias de outros paises
recebem e uma maior compreen-
sdo por parte das autarquias onde
se fixam para apresentar os espe-
taculos”. A porta-voz do movi-
mento “Juntos pelo Circo” subli-
nha que “o circo vive exclusiva-
mente da bilheteira”, pelo que “se
ndo houver apoios, as empresas
ndo podem fazer contratos com
os artistas e assumir os respe-
tivos encargos”. A peticdo pode
ser assinada online, no seguinte
link: https://peticaopublica.com/
psign.aspx?pi=PT91362.



GINEMA GRATUITO PARA A
FAMILIA NO LOURESHOPPING

As sessdes de cinema gratuito estdo de volta ao LoureShopping.
Momentos da sétima arte dedicados aos mais pequenos.

As sessdes de cinema gratuito estdo
de volta ao LoureShopping.
Momentos da sétima arte dedicados
aos mais pequenos.

Aos domingos pelas 1lh, de 3 de
fevereiro a 3 de margo, “Os Super
Herdis da Selva”, “O Quebra-Nozes e
os Quatro Reinos” e “Rudolfo, o gati-
nho preto” contam diversas histérias
que envolvem miludos e graudos.
Para comecar o més, no dia 3 de
fevereiro, “Os Super Herdis da Selva”
proporcionam uma viagem pela his-
téria de um grupo de animais que
se juntam para salvar a selva. Nos
dias 10 e 17 de fevereiro, é a vez de
uma perigosa aventura no Reino dos
Doces chegar ao grande ecra com o
filme “O Quebra-Nozes e os Quatro
Reinos”. J& nos dias 27 de fevereiro
e 3 de marco, é o “Rudolfo, o gatinho

preto” que garante fazer a delicia de
miudos e graudos com momentos
Unicos de muita diversao.

As sessdes de cinema gratuito aos
domingos €& uma iniciativa que
decorre ao longo de todo o ano no
LoureShopping. Assente numa oferta
diversificada e bastante atual, a cada
15 dias sera exibido um novo filme,
garantindo animacao regular e conti-
nua ao longo de todo o ano.

Para aproveitar estas ofertas, os inte-
ressados deverdo aceder ao site do
Centro, disponivel em https:/www.
loureshopping.pt/promotions, e criar
o seu registo. A promocgao é limitada
ao numero de lugares por sessdo e
sala, ndo acumulavel com outras pro-
moc¢des em vigor, e cada utilizador
registado pode fazer o download até
um maximo de quatro cupdes.

PROGRAMAGAQ >

3 DE FEVEREIRO

> 0S SUPER HEROIS DA SELVA

Um filme de animagado adaptado da série francesa de dese-
nhos animados “Missdo: Ao Resgate da Selva”. Esta aventura
conta a histéria de um grupo de animais que se junta para
salvar a selva de um ataque de babuinos que querem destruir
o seu “habitat”. O grupo de amigos cria uma estratégia para
enfrentar os inimigos. Juntos, sdo os Super Herdis da Selva!

10 E 17 DE FEVEREIRO

> 0 QUEBRA-NOZES E 0S QUATRO REINOS

A aventura adaptada do famoso conto “O Quebra-Nozes e o
Rei dos Ratos” chegou ao grande ecra. E quando a jovem Clara
perde a sua chave magica, capaz de abrir a caixa do presente
oferecido pelo seu padrinho, que a aventura comega. Com o
objetivo de a encontrar, inicia uma perigosa e longa jornada
pelo Reino dos Doces. E nessa altura que conhece o soldado
Philip e um grupo de ratos muito especial, e ainda muitas
outras personagens que vao colocar em risco a harmonia do
universo.

27 DE FEVEREIRO E 3 DE MARGO

> RUDOLFO, O GATINHO PRETO

Uma animagdo que recorda a importancia da amizade em
tempos adversos, em que o protagonista é o gatinho Rudolfo
que cresceu no Japdo com a sua dona. E quando acidental-
mente cai em caixotes num transporte de longa distancia que
se vé a centenas de quildmetros de casa, em Téquio. Sozinho e
desprotegido, é acolhido pelo Tenhomuitos, o chefe dos gatos
vadios, e descobre o segredo que o podera levar de volta a sua
dona: o chefe dos felinos consegue decifrar a escrita humana.

iouresfl
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Das Noticias e do Direito

DO HORROR A BANALIZAGAO DA VIOLENCIA DOMESTICA

Temos assistido nos ultimos
anos a um despertar da socie-
dade e das mentalidades para a
enorme problematica da violén-
cia doméstica.

Este amadurecimento e cres-
cimento das mentalidades tem
paulatinamente ultrapassado o
ditado popular de «entre marido
e mulher ndo metas a colher»
para uma intervengdo publica
mais ativa e proativa.

De igual modo, constatou-se,
também nos ultimos anos, um
numero desmesurado de situa-
¢oes de violéncia no namoro,
as quais tém, inUmeras vezes,
inicio com a partilha de senhas
de acesso aos telemoveis e as
redes sociais de cada um, per-
mitindo o controlo pelo parcei-
ro 24 sobre 24 horas/dia, numa
exposicdo, menos medidtica &
certo, mas igualmente omnis-
ciente, qual Big Brother.

E a consciencializagdo para os
fenémenos da violéncia, bem
como a educagao da populacéo
jovem e a formagdao e esclareci-
mento da populagdo adulta séo
elementos imprescindiveis quer
para a diminuicdo, quer para a
sua erradicagédo.

Temos porém, um efeito per-
verso que é a transformagao de
meros momentos ou atos de
desacordo em queixas de vio-
Iéncia domeéstica. Estas queixas
falsas ou ocas de genuino con-
teudo de violéncia domeéstica
tém comummente o amparo de
algumas instituicoes e por vezes
das autoridades.

Pois, ndo é porque uma discus-
sdo é mais acesa ou ha troca
de palavroes, porventura usuais
naquele relacionamento que tal
se traduz, por decreto, em vio-
Iéncia doméstica.

Todavia, e porque, lamentavel-
mente, sdo inumeras as vidas
perdidas, por displicéncia ou
descrédito das Autoridades que
chegamos ao extremo oposto, e
que é, tudo proibir, afastar, nao
deixar contactar até a investi-
gacdo estar concluida e haver
certezas.

Se temos por obrigacdo, como
Estado Social de Direito, e

fazendo jus aos principios
Constitucionais que nos nor-
teiam, cuidar e proteger as
criangas, ndo podemos, porém,
a propodsito da violéncia domés-
tica cortar lagos entre Pais e
Filhos enquanto se investiga.
Efetivamente, por divércios/
separagdes mais ou menos
complicados, por novos par-
ceiros que surgem, ocorrem,
com mais frequéncia do que se
pensa, arroubos e decisdes de
afastamento de um dos pro-
genitores. E ai, nada mais facil
e eficaz, que invocar violéncia
domeéstica ou abusos sexuais as
criangas.

E ndo pensem que estamos
numa postura em que as mulhe-
res, as Maes, sdo as mas da fita,
pois sdao abundantes os casos
em que quando a Mae esta em
processo de refazer a sua vida, o
Pai diz que o namorado da Mae
faz ou acontece.

Bom, bom, era para muitas
situagdes termos um manual de
conduta pré-separagao, sepa-
racdo e novo casamento, com
direitos e deveres para todos
os intervenientes, incluindo os
futuros namorados(as), pois
quantas relacdes se ndo estra-
gam com a interferéncia, quase,
maléfica da nova pessoa.

Enfim, as relagdes humanas néo
sdo faceis, mas o caminho do
esclarecimento, da dentincia, da
educagédo e formacdo, tém de
ser trilhados com acuidade e
veemeéncia, por forma a obstar
quer as situagdes de violéncia,
quer as denuncias futeis e falsas,
quer ainda aos constantes avan-
cos e retrocessos das autorida-
des, que ou ndo dao a impor-
tancia devida ou consentem em
afastamentos que duram anos e
que s6é servem a quem mente e
quem acolhe tais mentiras.

Ah, e a juventude, ndo ha ca
acessos a passwords... as juras
de amor, lealdade e fidelidade
ndo se fazem a custa da indivi-
dualidade e privacidade de cada
um!

Para quem o celebra, Feliz Dia
de S. Valentim!

BUCELAS

GREVE DOS TRABALHA-
DORES DA PLURAL
TERMINA GOM ACORDO

O més de dezembro foi agitado para os lados dos estudios da produtora da
Media Capital, em Bucelas. Novelas da TVI estiveram em risco, mas adminis-
tracdo e trabalhadores chegaram a acordo antes do Natal. Em causa, horarios
didrios superiores a 11 horas, falta de seguranca e precariedade generalizada.

Os trabalhadores dos estu-
dios de Bucelas do Grupo
Plural Entertaiment, produto-
ra da Media Capital respon-
savel pela grande maioria das
telenovelas da TVI, enceta-
ram uma greve parcial que
durou grande parte do més
de dezembro. Em causa este-
ve a situagao laboral precaria
de centenas de trabalhadores
daquela produtora, incluindo
horarios de trabalho superio-
res a 11 horas didrias, funcio-
ndrios sem aumentos ha mais
de oito anos, falta de condi-
¢oes de seguranca e falta de
circulacdo de ar nos espacos
fechados, entre outros. Os
trabalhadores reivindicavam
ainda a integracdo nos qua-
dros de trabalhadores, o fim
dos falsos recibos verdes e da
contratacdo de trabalhadores
em regime de outsourcing.

A greve teve inicio no dia 3 de
dezembro e estendeu-se até
dia 10 do mesmo més, impli-
cando a paragem de todas
as equipas envolvidas nas
produgdes televisivas apds
oito horas de trabalho. Entre
outras, foi afetada a producao
das telenovelas "Valor da Vida"
e "A Teia", atualmente em exi-
bicdo na TVI.

No ultimo dia de greve, os tra-
balhadores decidiram avancar
com nova greve, depois de a
administracdo ter abandona-
do as negociacdes. Entretanto,

a administracdo manifestou
abertura para regressar as
negociagdes, o que levou os
trabalhadores a levantarem o
pré-aviso de greve, marcada
para 18 a 31 de dezembro.

O piquete de greve, que se
manteve a porta das instala-
¢des da Plural, em Bucelas,
recebeu visitas de solidarie-
dade de representantes do
PCP e até da coordenadora do
Bloco de Esquerda, Catarina
Martins. Com experiéncia pro-
fissional na area do espeta-
culo, a coordenadora bloquis-
ta alertou, na ocasiao, para o
facto de muitos trabalhadores
constituirem “falsos recibos
verdes, ou serem obrigados a
constituirem-se em empresas
unipessoais, outros estao con-
tratados através de outsour-
cing e é-lhes negada uma car-
reira contributiva, chegando a
ter de trabalhar 12 horas segui-
das”. Catarina Martins disse
ainda que esta situacdo “nédo
é aceitavel” e que “é muito
importante a luta que estad a
acontecer na Plural”.

Acordo antes
do Natal

No dia 17 de dezembro, o ulti-
mo antes da realizagdo da
nova greve, a administragdo
da Plural chegou a acordo com
os trabalhadores para a redu-

cdo de horarios e aumentos
salariais. De acordo com um
comunicado do Sindicato dos
Trabalhadores do Espetaculo,
do Audiovisual e dos Musicos
(CENA-STE), “os trabalhadores
do Grupo Plural Entertainment
(GPE) decidiram fechar acordo
com a Administracdo depois
de esta ter aproximado a sua
proposta as suas reivindica-
coes".

O acordo prevé “a redugado
gradual do horario maxi-
mo de trabalho, devolvendo
quase 500 horas por ano aos
trabalhadores”, assim como
“aumentos salariais escalona-
dos, beneficiando os trabalha-
dores com saldrios mais bai-
xos”. Esta ainda previsto “que,
em 2019, as negociagdes con-
tinuem para que, em 2020 e
anos seguintes, se continuem
a recuperar direitos dos traba-
lhadores e se otimize a neces-
sdria reorganizagdo da empre-
sa, com o objetivo de atingir as
oito horas de trabalho diario".
No acordo, fica também firma-
da a "garantia de que os traba-
lhadores freelancers nao serao
prejudicados pela sua inter-
vengdo sindical". No comuni-
cado, o CENA-STE refere que
partira agora "para uma nova
etapa, tanto na Plural como
nas restantes empresas, com
o objetivo final de alcancgar
regulamentagdo para todo o
setor".
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

A MASCARA CAIU!

Mesmo os habitualmente mais desatentos as ques-
tées de politica local no nosso Concelho, ouvi-

ram,nos Ultimos dias, falar da Camara Municipal
de Loures e das suas praticas contratuais. Mesmo
aqueles a quem o dia a dia camarario passa ao lado,
ndo conseguiram deixar de assistir a noticias trans-
mitindo uma imagem pouco abonatéria da gestédo
comunista do municipio.

Seria, naturalmente, dificil para mim, ndo abordar
esta tematica. Mas jamais seria capaz de o fazer
procurando atacar gratuitamente, julgando quem
quer que seja em praca publica e muito menos
denegrindo com mentiras quem gere a Camara de
Loures. Assisti, como todos, a reportagem da TVI na
qual se colocavam questdes, apresentavam factos
e era dada a oportunidade do contraditério a quem
de direito.

Infelizmente, o problema de transparéncia em
vdrios actos da Camara Municipal de Loures bem
como na postura e no comportamento de eleitos
pelo Partido Comunista Portugués nado se cinge
unicamente ao mero ato em si de celebragcédo de
varios contratos nem aos valores dos mesmos ou
aos que usufruem de vantagens financeiras mas a
algo que pode ser transposto através da expressao
popular “olha para o que eu digo e néo olhes para
o que eu fago”.

Ha muito que nos habitudmos a ver um Partido Populacao acusa PSP de “racismo” e “violéncia excessiva” em manifestagdo. Confrontos e van-
Comunista que se assume como impoluto e como dalismo acontecem em varios pontos do distrito de Lisboa e Setubal. Ministério publico ndo
verdadeira reserva moral do sistema politico. Ha quer relacionar acontecimentos.

muito que somos invadidos por criticas do PCP
a todos quantos ndo se comportam de forma
moralmente irrepreensivel no exercicio de cargos
publicos.

Mas agora, e com este luminoso caso de lampadas
e cartazes bem como com outros comportamentos
que virdo, por certo a publico, nos préximos tem-
pos, estamos perante uma realidade em que a mas-
cara caiu e na qual aqueles que se diziam acima de
quaisquer falhas morais se revelam iguais a todos
os outros que criticam.

Tanto falaram, tanto criticaram, tanto procuraram
denunciar estando sempre no papel dos criticos e
dos acusadores que agora sdo, manifestamente,
desmascarados e se colocam, por culpa e pecados
proéprios, do lado dos que, ao invés de cuidarem
inabalavelmente da coisa publica, manipulam a
mesma a seu bel-prazer.

E este caminho € um caminho sem retorno. Um
rumo que o PCP nao pode inverter.

Mas no meio de toda esta turbuléncia e queda de
um mito, penso que o mais importante é termos
a capacidade de estarmos atentos e de ver quem,
verdadeiramente, ird defender os interesses de
todos os lourenses e a transparéncia das institui-
¢oes publicas.

Porque algo ja sabemos de facto.. nem o PCP nem
o PS de Loures sdao o que dizem ser. Enquanto
outros poderao provar que sao diferentes!
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20.01.2019

Desacatos no bairro da Jamaica, Seixal requerem intervencao da PSP.

A policia foi alertada para "uma desordem entre duas mulheres" no Bairro da Jamaica, tendo sido deslocada para o local uma

equipa de intervencao rapida da PSP de Setubal.

Segundo a PSP, um grupo de homens reagiu a intervencao dos agentes da policia, atirando pedras. Ficaram feridos, sem gravi-

dade, cinco civis e um agente da PSP que foi assistido no hospital de Almada.

A PSP abriu um inquérito para "averiguagao interna" sobre a "intervencgao policial e todas as circunstancias que a rodearam", da

qual resultaram, além dos feridos, um detido.

A associacdo SOS Racismo anunciou que vai apresentar uma queixa ao Ministério Publico na sequéncia destes acontecimentos.

21.01.2019

A PSP foi atacada a pedrada no Marqués de Pombal, em Lisboa.
No local estavam dezenas de policias que orientam as pessoas
para descerem a Avenida da Liberdade em direccdo a Praga
dos Restauradores, onde estdo cerca de meia duzia de veiculos
policiais, incluindo duas carrinhas da policia de choque.

Segundo fontes da policia citadas pela Lusa, os confrontos
resultaram em quatro detidos.

"Os detidos, indiciados pela pratica dos crimes de ofensas a
integridade fisica qualificada, injuria agravada e desobediéncia
qualificada, foram hoje presentes ao Ministério Publico, tendo
sido notificados para audiéncia de julgamento no dia 7 de feve-
reiro, pelas 9h30, refere o Comando Metropolitano de Lisboa
(Cometlis) da PSP, em comunicado.

Dos quatro detidos, todos homens, de 23, 27, 28 e 31 anos,
nenhum mora no bairro da Jamaica, sendo residentes nos
concelhos do Seixal, de Loures, de Oeiras e de Sintra (Cacém),
segundo a agéncia Lusa.

22.01.2019

Sai em liberdade o jovem detido na noite de dia 21 em Santo
Anténio dos Cavaleiros, concelho de Loures, indiciado por fogo
posto,

O arguido, de 18 anos, apds presente ao MP no Tribunal
de Loures, ficou sujeito a medida de coagdo de Termo de
Identidade e Residéncia, indiciado dos crimes previstos no
"Artigo 272 do Cdédigo Penal - Incéndios, explosdes e outras
condutas especialmente perigosas".

O jovem é suspeito de ter ateado fogo a vdrios caixotes do lixo
nas proximidades do Bairro da Cidade Nova, na vila de Santo
Antdnio dos Cavaleiros, no concelho de Loures. Em comuni-
cado divulgado anteriormente, a PSP deu conta de que quatro
viaturas foram incendiadas cerca das 21h40 de dia 21 na Pévoa
de Santo Adrido (duas) e em Odivelas (duas), no distrito de
Lisboa, e que, na sequéncia destes incidentes, foram incen-
diados e destruidos 11 caixotes do lixo e danificadas outras
cinco viaturas na zona circundante ao Bairro da Cidade Nova.
"No seguimento destes factos, a Policia de Seguranca Publica
desenvolveu diligéncias e investigacdes que permitiram inter-
cetar quatro suspeitos, tendo sido detido um individuo do sexo
masculino, de 18 anos de idade, depois de reconhecimento por
testemunhas como um dos autores do langamento dos enge-
nhos incendidrios", explicou a policia.
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23.01.2019

Noticias de EEEE—

Loures

A direcdo nacional da PSP contabilizou 25 ocorréncias relacionadas com o incéndio de caixotes do lixo na Grande Lisboa e em

Setubal, entre a noite de terca-feira dia 22 de janeiro e as cerca das 2h30 desta quarta-feira, dia 23.

No concelho de Setubal, houve sete ocorréncias com caixotes do lixo incendiados e uma viatura danificada, enquanto em
Massamad, Cacém e em Queluz, no concelho de Sintra, aconteceram 14 ocorréncias de incéndio em caixotes do lixo e ecopontos.

No concelho de Loures houve ainda uma tentativa de incendiar um automadvel, mas a rapida resposta das autoridades impediu
que os danos fossem relevantes. No entanto, foram registados trés focos de incéndio em ecopontos. Ndo houve registo de feri-

dos ou de outros estragos desse dia, nem houve detidos.

A policia tinha ja dado conta, na terca-feira, de um reforco do policiamento com elementos da Unidade Especial de Policia na
Bela Vista e em algumas zonas de Loures e Odivelas (distrito de Lisboa), apds incidentes registados durante a noite, com o lan-

camento de "cocktails Molotov" contra uma esquadra e o incéndio de caixotes e de varias viaturas.

24.01.2019

A PSP procedeu a detengdo "de um menor de 16 anos" e "a
identificacdo de dois menores de 13 e 14 anos - os quais foram
entregues aos progenitores -, na sequéncia do registo de varias
ocorréncias de incéndio, presumivelmente de origem criminosa
em caixotes do lixo e ecopontos, em varios concelhos do distrito
de Lisboa e Setubal", esclarece a policia em comunicado.

Em Loures, a PSP foi chamada devido a um "incéndio num cai-
xote do lixo" e o carro da policia foi recebido com pedras e "um
dispositivo incendidrio", indica 0 mesmo comunicado. Nao ha
feridos, mas o capd do carro e o vidro para-brisas ficaram dani-
ficados.

"A Policia de Seguranga Publica esta a investigar as ocorréncias
de indole criminal’, acrescenta o comunicado.

De acordo com a agéncia Lusa, terdo sido incendiados 30 caixo-
tes do lixo em toda a drea do Comando Metropolitano de Lisboa

(COMETLIS), com especial incidéncia no concelho de Sintra,
revelou a PSP.

26.01.2019

Bombeiros apedrejados em Loures.

A madrugada deste sdbado voltou a servir de cendrio a mais um episédio de vandalismo e violéncia na rua, que desta vez incluiu

agressdes a bombeiros.

Tudo comegou com caixotes do lixo incendiados. Os bombeiros foram chamados ao local e, quando tentavam apagar o fogo, foram
apedrejados. Os incidentes ocorreram cerca das 2h15, na Avenida José Afonso, no Bairro Quinta da Fonte, em Loures. S6 com a che-
gada da PSP, os bombeiros conseguiram terminar a sua missdo. O fogo comec¢ou nos ecopontos, estendendo-se a uma carrinha de

transporte de medicamentos que se encontrava estacionada no local.
Esta é a primeira vez que os bombeiros sdo alvo deste tipo de agressdes nestes atos de vandalismo.

21.01.2019

Fogo posto em contentor de residuos sélidos na Quinta dos
Palmares em Loures.
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SEGURANGA E SINISTRALIDADE RODOVIARIAS NOS CONCELHOS DE
LOURES E ODIVELAS

MENOS ACIDENTES DE VIACAC
E MENOS VITIMAS EM 2018

Noticias que tém vindo a publi- voltado a subir pelo segundo drea de responsabilidade, uma foram obtidos no admbito da até mesmo dedicagdo por parte

co e divulgadas por fontes ofi- ano consecutivo.

ciais revelam que os numeros
da sinistralidade rodovidria em
Portugal “ndo sdo animadores”,
sendo que em 2018 o numero
de acidentes e de vitimas tera

No entanto, o ano de 2018 foi
de contraciclo nos concelhos
de Loures e de Odivelas pois
a Divisdo Policial de Loures e
Odivelas da PSP registou, na sua

diminuicdo do numero total de
acidentes face a 2017 (-11%), bem
como a diminuigdo do numero
de acidentes com vitimas (-10%).
Apesar dos resultados bastan-
te positivos e animadores que

segurangca e da sinistralidade
rodovidrias nos concelhos de
Loures e de Odivelas durante
o ano de 2018, este fendme-
no obriga a constantes e sis-
tematicos aprimoramentos ou

de todos os envolvidos, sejam
as Instituicdes policiais, outras
entidades oficiais, gestores de
vias mas também da prdpria
populacdo, enquanto no papel
de condutores e pedes.

NA SENDA DE
RESILIENTEMENTE SE
EMPENHAR NO COMBATE

A SINISTRALIDADE
RODOVIARIA, DURANTE 0 ANO
DE 2018, A DIVISAO POLICIAL
DE LOURES E ODIVELAS

DA PSP APRESENTOU
PERANTE A JUSTIGA CERCA
DE 900 CONDUTORES QUE SE
ENCONTRAVAM NO EXERCICIO
DO ATO DE CONDUGAO SEM
QUE PARA ISSO ESTIVESSEM
HABILITADOS (FALTA DE
CARTA) OU SOB A INFLUENCIA
DO ALCOOL, 0 QUE
REPRESENTA RESPETIVAMEN-
TE UM AUMENTO DE 41% E DE
1%, FACE A 2017.

TORNA-SE ASSIM IMPERIOSO CONTINUAR A ZELAR PELA
GARANTIA DE BOAS CONDIGOES DE CIRCULAGAO DAS
INFRAESTRUTURAS ESTRADAIS, DESTACANDO-SE AS SEGUINTES
MEDIDAS:

» A retificagdo de sinalizagao inapropriada, contraditéria, danificada e/ou até mesmo inexis-
tente, sobretudo em cruzamentos e entroncamentos;

» A utilizacdo de sinalizagdo duplo-continuo em locais com maior potencial de risco, como
sejam angulos mortos nas vias com maior circulagao de viaturas e de pessoas;

P A instalagdo de barreiras fisicas (ex: pinos) que impossibilitem o estacionamento em zonas
de risco, em especial antes e depois das passadeiras;

P A colocagdo de semaforos e/ou/com temporizadores de velocidade, em vias de maior
risco/sinistralidade;

P A utilizacdo de pavimentacao retardadora de velocidade, sobretudo em vias com inclina-
¢do acentuada e/ou junto a aglomerados habitacionais, zonas comerciais e/ou estabeleci-

mentos de ensino;

» A ponderagao da diminuicdo de limites de velocidade em zonas comerciais e junto a esta-
belecimentos de ensino;

P A constante manutencao de iluminagao publica em zonas de risco.
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Por outro lado, sera natural e
igualmente fator de sucesso
a continuagdo do empenho
que tem sido imprimido pela
Divisdo Policial de Loures e
Odivelas da PSP na identifi-
cacdo de causas que possam
potenciar a sinistralidade rodo-
vidria (inexisténcia/insuficien-
te/falta de sinalizagdo, sinali-
zagdo encoberta, deterioracdo
das vias, iluminagao deficiente,
etc), juntando-lhes propostas/
solugdes técnico-policiais que
sdo imediatamente reportadas
as entidades gestoras das vias.
Torna-se assim necessario,
para além do esfor¢co que tem
vindo a ser feito, dotar a PSP
com os recursos adequados,
de forma a poderem conti-
nuar a fiscalizar, com niveis de
sucesso ainda maiores, a circu-
lagdo rodoviaria.

Na senda de resilientemente se
empenhar no combate a sinis-

tralidade rodoviaria, durante o
ano de 2018, a Divisado Policial
de Loures e Odivelas da PSP
apresentou perante a Justica
cerca de 900 condutores que
se encontravam no exercicio
do ato de condugdo sem que
para isso estivessem habili-
tados (falta de carta) ou sob
a influéncia do alcool, o que
representa respetivamente um
aumento de 41% e de 7%, face a
2017. Para além de significarem
uma extraordindria proativida-
de policial por parte da Divisdo
Policial de Loures e Odivelas da
PSP, estes numeros revelam
que persiste o cometimento
de comportamentos graves
e até mesmo criminosos em
ambiente rodovidrio que tém
de ser banidos.

Também os pedes devem ter
a consciéncia de que se pode-
rdo constituir como um ou
até mesmo “o” fator de risco,

destacando-se a utilizagdo de
telemoveis e similares aquan-
do em circulagao, ato este que
compromete decisivamente a
sua seguranga e a de terceiros,
especialmente na travessia das

vias, ocasido em que o pedo é
bastas vezes o infrator e a viti-
ma em estado mais grave.

In fine, parece evidente que
importa continuar os esfor-
cos de consciencializagdo e

mobilizagdo, de forma inte-
gral e integradora, de todas
as Comunidades dos conce-
lhos de Loures e Odivelas pois
a Seguranca também comeca
em cada um de néds!
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APOIO AOS SEM-ABRIGO

LOURES ASSINA |

Pedro Cabeca
Advogado

A DITADURA GERMINOU.

REFORCOS DEMOCRATICOS PRECISAM-SE

Caminhamos, hoje, e ja nao
amanha, para um reforco dos
velhos principios anti democra-
ticos europeus esses valo-
res que vamos ouvindo louvados
por uma nova classe politica que
ganha espaco semeando ditadu-
ras, empolando édios e aduban-
do tais sementes com os erros
da democracia. O populismo que
a historia ja nos deu a conhecer
e que se espalhou pelo Mundo
esta ai firme e a ganhar raizes
fortes.

A semente ja conseguiu germinar
e esta firme na fase de “enalte-
cer” os erros ou fragilidades das
democracias, sublinhando-os s e
colocando-os a negro.
Infelizmente os, auto proclama-
dos, democratas acabam por
usar os mesmos meios empo-
lando tudo o que ha de mau na
democracia, e ndo procurando
corrigir tais erros.

Alguns Partidos democraticos,
através dos seus dirigentes e
militantes, deixam-se construir
cavalgando os erros dos outros,
escusam a construgdo, comegcam
a alimentar-se e a fazer crescer a
importancia da falta de mérito
dos outros para que o poder lhes
caia na méo.

Estes Politicos esquecem que
tudo isso esta a dar forca a um
monstro que ndo é um pesadelo
distante é uma realidade, veja-
se o crescimento destes popu-
lismos aqui ao lado na Itédlia, na
Polénia, na Hungria, em Franga,
em Espanha, para ndo falarmos
dos outros continentes.

A nova ditadura ja chegou e
comega a instalar-se , de forma
perigosa, é vendida nos média
sob uma estupida mascara de
“ditadura Subtil” . N&o ha dita-
duras subtis e em cada “noticia”
“propagandeada” por gente que
nem as pensa (acredito mesmo
que ha gente que “propagandeia”
estes perigosos valores apenas
para se valorizar, apenas para ter
votos ou audiéncias) o monstro
cresce.

Neste momento existe uma pro-
mocdo dos velhos valores que se
alimentam do édio pelos outros,

e uma campanha de empola-
mento dos erros da Democracia,
que obviamente existem e que
os Politicos tém de evitar, todos
temos de contribuir para que
existam em menor numero,
nomeadamente acreditando em
quem faz, e faz bem, em quem
é credivel, e ndo em cheiros ou
imagem de sabonetes.
Seguimos, em ritmo de novela,
as noticias do que de mal se faz
(é essencial essa informacgao)
e ndo olhamos sequer para os
bons exemplos (também porque
os média insistem em entender
que o Bom nao vende e nao se
promove, é por isso que rara-
mente vemos noticias do que
dos beneficios que a democra-
cia e os seus intervenientes nos
trazem. E essencial essa infor-
macgao). O belo ndo vende, ndo
traz popularidade, néo traz votos!
N&o0???? Investir em bons exem-
plos, fazé-los e divulga-los ¢é
contribuir para a sobrevivéncia
da Democracia.

Os primeiros culpados somos
todos ndés se nao participarmos
activamente, colocando em pra-
tica os bons valores democrati-
cos que defendemos, estar sen-
tado a ver passar o presente, ndo
nos garante um futuro verdadei-
ramente livre e democratico.

Foi o redespertar dessa cons-
ciéncia que me faz voltar a
tentar elevar os principios demo-
craticos. Tenho de contribuir para
este enorme esforco e desa-
fio de reconstrucdo e reafirma-
cdo da Democracia no reduzido
espaco temporal que temos pela
frente .

“E urgente procurar outros
caminhos. Sonhar ndo é loucu-
ra. Loucura, hoje, é ndao sonhar.
Na certeza, porém, de que
esses caminhos, esses sonhos,
s6 podem ser encontrados por
meios pacificos e democraticos.
A democracia, essa utopia pri-
mordial, ndo pode ser posta em
causa. Todos somos poucos para
a defender. "
José Eduardo Agualusa
in 'O Paraiso e Outros Infernos'

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

COM A COMUNID

A Cadmara Municipal de Loures e a Comunidade Vida e Paz, uma insti-
tuicdo particular de solidariedade social de apoio a pessoas em situa-
cdo de sem-abrigo ou de vulnerabilidade social, assinaram um proto-
colo de cooperacgado no dia 23 de janeiro.

Camara Municipal
de Loures e a
Comunidade Vida e

Paz, uma instituicao par-
ticular de solidariedade
social de apoio a pessoas
em situagcdo de sem-abri-
go ou de vulnerabilidade
social, assinaram um pro-
tocolo de cooperagdo no
dia 23 de janeiro.

O protocolo tem por
objetivo a intervencéo
da Comunidade Vida e
Paz no atendimento e
acompanhamento social
e a intervencdo de rua
as pessoas sem-abrigo, e
ainda, a gestdo e acom-
panhamento das pessoas
integradas em unidade
residencial temporaria.

A assinatura do protoco-
lo teve lugar em Santo
Anténio dos Cavaleiros,
num apartamento perten-

cente a Camara Municipal
de Loures, e que, a partir
de agora, passara a fun-
cionar como uma unida-
de residencial tempora-
ria, com capacidade para
duas pessoas em situagao
de sem-abrigo.

A ideia passa por apoiar
as pessoas realojadas a
readquirir competéncias,
com vista a sua auto-
nomizacdo e equilibrio
social, em que a unidade
residencial apenas fun-
cionard como um espago
de transicao.

A Comunidade Vida e Paz
ficard responsavel pelo
atendimento e acompa-
nhamento social, bem
como pela intervengao
de rua as pessoas em
situagdo de sem-abri-
go, e ainda, pela gestéo
e acompanhamento das

pessoas integradas na
unidade residencial tem-
poraria.

A Camara de Loures,
além da disponibilizagao
da unidade residencial,
compromete-se a pres-
tar apoio financeiro anual
no montante de dez mil
euros.

“As instituicdes tém todas
uma missdo muito parti-
cular que lhes da identi-
dade. Mas ha sempre algo
que nos une: esta neces-
sidade de contribuirmos
para o bem comum e de
tornarmos o mundo um
local melhor”, referiu, na
ocasido, Horacio Félix,
presidente da direcdo da
Comunidade Vida e Paz.
“E esta vontade de melho-
rarmos a vida destas pes-
soas, que por circunstan-
cias varias estdo a passar
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por dificuldades, que nos
leva a assinar este pro-
tocolo e a associarmo-
nos a este desafio que
a Camara Municipal de
Loures nos fez e que noés
abracamos com muito
agrado e gratidao”.

O presidente da Camara
Municipal de Loures,
reforcou o facto de a
Autarquia estar “sensivel
a realidade das pessoas
sem-abrigo do nosso
concelho” e que “apesar
de ndo ser um nume-
ro muito significativo,
tendo em conta o que
existe em outros conce-
lhos, ndo deixa de ser
um conjunto de pessoas
que precisamos ajudar a
reintegrar na sociedade
e a ter uma vida normal”,
disse Bernardino Soares.
“Temos vindo a trabalhar
com outras entidades
e instituicbes para pre-

venirmos as causas que
levam a esta situacao,
que sao varias e diver-
sificadas, mas entende-
mos que o trabalho que
tinhamos até aqui, sendo
valido, era insuficiente, e
precisdvamos de dar um
passo mais adiante no
apoio a esta populagao.”
“Propor esta parceria
com a Comunidade Vida
e Paz é um instrumento
essencial, ndo sé porque
tem uma enorme expe-
riéncia nesta drea, mas
porque faz o seu trabalho
sempre com uma pers-
petiva de evolugéo, aju-
dando as pessoas a evo-
luir para outra situacao”,
mencionou Bernardino
Soares.

Estiveram presentes na
cerimdénia de assinatura
do protocolo, o vereador
com o pelouro da coesao
social, Gongalo Caroco,

bem como os vereadores
Ilvone Gongalves e Joao
Calado, e a presidente
da Unido das Freguesias
de Santo Anténio dos
Cavaleiros e Frielas,
Gléria Trindade.

Os sem-abrigo
em Loures

A problematica dos
sem-abrigo foi identifi-
cada pela primeira vez
no Diagndstico Social
de 2014 e considera-
da como uma éarea de
intervencdo prioritaria,
inscrita em Plano de
Desenvolvimento Social
nos anos de 2015/2016.

Encontram-se atualmen-
te em acompanhamento
cerca de 40 pessoas em
situacdo de sem-abri-
go, das quais quatro sao
mulheres. Todas estas
pessoas sdo acompa-

nhadas por um técnico
gestor de referéncia. A
maioria dos individuos
acompanhados situa-se
na faixa etdria entre os
40 e os 55 anos, sendo
que seis utentes tém
mais de 65 anos.

As localidades com maior
nimero de pessoas sem
-abrigo sdo a freguesia
de Loures e a localidade
de Moscavide, sendo os
locais de pernoita mais
utilizados: construgdes
abandonadas e degra-
dadas, automoveis, ten-
das, anexos, barracas de
apoio as hortas, entre
outros.

As problematicas domi-

nantes, para além do
desemprego, sdo o
alcoolismo, a doenga

mental, ainda que mui-
tos ndo tenham um diag-
noéstico, e o consumo de
substancias ilicitas.
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P'la caneta afora

0 NANDINHO OU ESTAS CALADINHO 0U
LEVAS NO FOCINHO!

AVISO: Os 2000 caracteres (mais coisa, menos
coisa) que preenchem habitualmente esta
crénica nunca foram, nem virdo NUNCA a ser
CENSURADOS.

Perguntardo: mas ao que vem esta nota, se ele
nunca denunciou (a verdade é que também
ndo sou “bufo™) ter sido alguma vez censura-
do?

Pois é verdade! Neste jornal nunca fui censura-
do! Tentaram fazé-lo noutros locais e noutras
alturas, mas a verdade, é que também nunca o
consenti que o fizessem!

Vem tudo isto a respeito da censura efectuada
pela Porto Editora num manual do 12.° Ano
a uns quantos versos de “A Ode Triunfal” do
heterénimo de Fernando Pessoa, de seu home
Alvaro de Campos.

Os versos censurados sdo estes: “O automo-
veis apinhados de pandegos e de putas” e “E
cujas filhas aos oito anos - e eu acho isto belo
e amo-o! -/ masturbam homens de aspec-
to decente nos vaos de escada’. O manual
censurado é um dos livros aprovados pelo
Ministério da Educacao que considera as obras
de Fernando Pessoa e seus heteronimos parte
das “Aprendizagens Essenciais”, que definem
que o aluno devera ter “um conhecimento
e uma fruicdo plena dos textos literarios do
patrimoénio portugués e de literaturas de lingua
portuguesa”.

E preciso lembrar que estes versos aqui estdo
retirados de todo o contexto poético e ndo sé
de “A Ode Triunfal”!

O poema de Alvaro de Campos/Fernando
Pessoa € composto por 240 versos, note-se!
Vasco Silva € um dos mais prestigiados edito-
res portugueses. Nome indissocidvel da edicdo
de Fernando Pessoa e certamente um dos
editores nacionais que mais livros do e sobre o
autor publicaram em Portugal, disse ao Jornal
i, “gue considerava tudo isto um “disparate” e
defendeu que se o poema causa tanto des-
conforto, mais valia a Porto Editora ter optado
por outro”.

E nao foi também a mesma Porto Editora que
editou livros de exercicios diferenciados para
meninos e para meninas???

Viva a igualdade de géneros!

No meu tempo de estudante (antes do 25 de
Abril de 1974) censurava-se a “llha dos Amores”
(Canto IX-Estrofe 72, se ndo me falha a memo-
ria!), Episédio de “Os Lusiadas” de Luiz Vaz de
Camodes!

VivaaLiberdade!VivaaLiberdade de Expressao!

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

"VAMOS TER TRAGEDIAS
PERMANENTES."

PSP DEIXA DE POLICIAR JOGOS DE FUTEBOL
DAS DISTRITAIS

O policiamento em jogos de futebol das distritais de Lisboa e do Porto, nos escaldées de formacgao,
estd em risco. A PSP ja notificou os clubes de que ndo havera agentes destacados para todos os jogos.

O Comando Metropolitano do Porto
da PSP e a PSP de Loures, na zona da
Grande Lisboa, informaram os clubes
de futebol de que, a partir de marco,
deixara de existir policiamento nos
jogos de risco normal ou reduzido
nos escaldes de formagao dos cam-
peonatos distritais, a ndo ser em
situagdes excepcionais.

Fonte da PSP garante a TSF que aqui-
lo que estda em causa nado € a redu-
cao de efetivos, mas apenas o cum-
primento do decreto-lei 216/2012,
que estabelece a "ndo-aceitagdo de
pedidos de policiamento remune-
rados para eventos desportivos cuja
requisicdo ndo seja obrigatdria ou
cuja regra seja a dispensa de policia-
mento".

O Jornal de Noticias da conta de que,
pelos servicos de cinco policias num
jogo de seniores de futebol distrital,
um clube paga 122 euros, sendo que
os restantes 50% sdo pagos pelo
Ministério da Administragao Interna.
Num jogo de juniores, o policiamen-
to custa aos clubes 33 euros, o que
corresponde a 20% do valor total. O
valor diminui para 12 euros nos jogos
de juvenis e para 8 euros nos jogos

"NAO TEM A VER COM

A REDUCAO DE EFETIVOS,
MAS, SIM, COM AQUILO
QUE TEM SIDO

A POLITICA DOS ULTIMOS
ANOS: A REDUGAO

DE CUSTOS CUSTE

A QUEM CUSTAR, SEM
OLHAR AQUILO QUE SAO
AS CONSEQUENCIAS
IMEDIATAS"

de iniciados.

O regulamento prevé que, ndo exis-
tindo policia no campo, o clube visi-
tado deve indicar dois delegados de
apoio a organizagdo dos jogos, mas
tem de comunicar a hora e localiza-
¢do do jogo a policia, para qualquer
eventualidade.

Associagoes de futebol
e sindicato dos policias
condenam decisao

O presidente da Associacdo de
Futebol de Lisboa (AFL), Nuno Lobo,
afirma ndo ter conhecimento oficial
desta decisdo, tendo apenas sido
informado da mesma pelos clubes
da drea de intervencdo da PSP de
Loures.

Uma medida que diz receber com
"muita tristeza" e que considera que
"s6 pode ser tomada por alguém que
ndo tem conhecimento do mundo
real, que esta sentado em gabinetes,
longe da realidade".

Em declaragées a TSF, Nuno Lobo
responsabiliza, desde ja, o Governo
e a PSP pelo aumento da violéncia
desportiva que resulte destas novas
regras.

"Com esta medida, vamos ter - ndo
tenho duvidas - tragédias perma-
nentes nos jogos", garante o presi-
dente da AFL. "Obviamente que as
associagdes desportivas e as fede-
ragdes vao ter de responsabilizar
aqueles que sao, em Uultima anélise,
os responsaveis por tudo isto: o sr.
ministro da Administragdo Interna e
o comandante nacional da Policia de
Seguranca Publica."

O presidente da Associacdo de
Futebol de Lisboa atira responsabili-
dades ao Governo e a PSP.

Nuno Lobo acredita que se trata
apenas de uma "medida economi-
cista". "Nao tem a ver com a redugéao
de efetivos, mas, sim, com aquilo
que tem sido a politica dos ultimos
anos: a redugdo de custos custe a
quem custar, sem olhar aquilo que
sdo as consequéncias imediatas".
Uma posicdo partilhada pela
Associacao Sindical dos Profissionais
da Policia (ASPP), que deixa um aler-
ta: a auséncia de agentes da policia

vai impedir a prevengdo da violéncia
e obrigar a repressao, por parte das
forcas policiais, quando estas forem
chamadas a intervir devido a exis-
téncia de problemas.

No mesmo plano, o Presidente da
Associacdo Portuguesa de Arbitros
de Futebol considera a decisdo
"irresponsavel".

"Nao conseguimos perceber esta
atitude, que de um momento para
o outro exista este comportamento
por parte das forcas de seguranca
publicas. Se nés ja tinhamos, em
2012, cometido o erro de acabar com
o policiamento, com o decreto-lei n.°
216, estamos agora a agravar a situa-
Gao. Estas decisdes s6 podem vir de
quem ndo tem a minima nogdo da
gravidade das situagdes que acon-
tecem no futebol distrital. Nao falo
s6 dos arbitros, falo da seguranga de
todos os intervenientes: dos miudos,
dos adeptos, dos pais."
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Florbela Estévao
Arquebloga e musedloga

PAISAGENS E PATRIMONIOS

EM SACAVEM

Para aqueles que apreciam
a visita a casas-museu, onde
ainda muitas vezes “respira”
algo da vivéncia dos seus anti-
gos habitantes, sugiro a visita
a este espaco museoldgico do
nosso concelho, que permite
conhecer o percurso artisti-
co de um homem que viveu a
maior parte da sua vida nesta
cidade de Sacavém, e traba-
lhou varios anos na sua célebre
Fabrica de Loiga.

José da Silva Pedro nasceu nos
inicios do século XX, a 7 de
fevereiro de 1907, na povoa-
cao de A-dos-Pretos, freguesia
de Maceira, concelho de Leiria,
numa familia modesta. Ai viveu
até aos 21 anos de idade, tendo
ficado orfao de pai aos trés
anos. Veio para Lisboa cumprir
o Servico Militar em 1928, no
Regimento de Sapadores dos
Caminhos-de-Ferro em Campo
de Ourique, onde chamou a
atencdo dos seus colegas e
superiores pela qualidade dos
desenhos que ja entdo realiza-
va. Apds uma breve experiéncia
no Curso Especial de Escultura
da Escola de Belas-Artes, foi
obrigado a abandonar os estu-
dos e a garantir o seu sustento
como 1° modelador na Fabrica
de Loica de Sacavém.

Na cidade de Lisboa conheceu
Evangelina Martinez, emigrante
da Galiza, com quem casou em
1935, e de quem teve dois filhos
(Fernando Carlos Martinez da
Silva e Orlando Emilio Martinez
da Silva). Ao longo da sua vida

participou em vdrias exposicoes
e concursos, tendo sido alvo
de noticias em diversos jornais.
Morreu em 1981, apds uma vida
de intenso trabalho, caracte-
rizada pela persisténcia, valor
hoje cada vez mais raro, e por
um sonho: deixar um museu
dedicado as suas obras.

José Pedro, logo na sua infan-
cia, manifestara uma grande
aptidao para o desenho e para
a modelagao de varios objetos
em barro, nos quais revelava o
seu imagindrio infantil. Dessa
fase precoce é de destacar a
réplica que fez da igreja da sua
terra, elaborada aos 7 anos de
idade, reproducao de tal tama-
nho que possibilitava a entrada
a oito pessoas, facto espantoso,
por ser obra de uma crianga,
o que causou, naturalmente,
grande entusiasmo e admira-
Gcao por parte dos seus conter-
raneos.

Contudo, devido as suas cir-
cunstancias familiares, e como
disse, desde cedo teve de tra-
balhar para ajudar a mae, tendo
passado por varias profissdes
que ndo se cruzavam com Os
seus principais interesses e
aptiddes, que eram o desenho e
a escultura (moldagem de figu-
ras e outros objetos em barro).
Assim, foi pedreiro, rachador de
lenha, servente e operdrio numa
fabrica de cimento. Todavia,
apesar de viver num contexto
adverso, manteve persisten-
temente o habito de moldar
(essencialmente o barro) sem-

pre que lhe era possivel, traba-
lhando de dia e reservando a
noite para essas suas criagées
artisticas.

Foi durante o periodo do servi-
¢o militar que aprendeu alerea
escrever, uma vez que na infan-
cia ndo conseguiu terminar os
seus estudos, como se disse.
Um dos seus objetivos nesta
altura da sua vida era o de fre-
quentar o tal Curso de Escultura
da Escola de Belas-Artes, no
que foi incentivado por Radl
Esteves, comandante do seu
regimento, que o recomendou
ao pintor Sousa Lopes e ao cri-
tico de arte Luis Keil. Foi assim
que conseguiu ingressar naque-
la instituicdo de ensino, a titulo
particular, uma vez que possuia
poucas habilitacées. Mas, a sua
experiéncia ai foi infelizmente
curta, pois, para além de doen-
Ga que o acometeu, teve sobre-
tudo a necessidade de asse-
gurar o seu sustento e de pro-
curar trabalho, como referido.
Apesar de tudo, a breve pas-
sagem por aquela instituicdo
artistica permitiu-lne conhecer
figuras importantes do mundo
restrito dos que, na época, pro-
duziam obras de arte plastica.
Com efeito, embora José Pedro
tenha sido sobretudo um auto-
didata, recebeu influéncias de
artistas e personalidades do seu
tempo com quem privou, como
Sousa Lopes e Luis Keil que
j@ mencionei acima, mas tam-
bém de outros, como Armando
Mesquita, Jorge Barradas,

Noticlas de

Louresk

JOSE PEDRO,

A Aldeia dos Cogumelos, obra de José Pedro

Maria Keil, Bernardino Cidade,
Alvaro Mendes Alves, Clariano
da Costa e Maria de Lourdes
Castro.

Um dos seus sonhos foi o de
transformar a sua casa de
Sacavém - que poéde construir
gracas a uma modesta heranga
familiar - num pequeno museu
onde pudessem ficar guardadas
e expostas algumas das suas
criacdes artisticas, produzidas
ao longo dos anos. Na verdade,
desde o inicio da construgdo
que o projeto da sua residén-
cia visava concretizar essa ideia
de um museu particular, quer
destinando para tal uma divi-
sdo interior, quer utilizando o
jardim. Sera entdo desse modo
que ird reunir as suas obras,
constituindo assim aquilo a que
chamou Museu Particular de
Arte e Floricultura (outra ativi-
dade por que se interessava),
e que se podia visitar por mar-
cagao...

Alguns anos apds a sua morte,
a Camara Municipal de Loures
adquiriu, em 2000, o imovel,

com o intuito de dar verda-
deira concretizacdo ao sonho
de José Pedro, o que aconte-
ceu finalmente em 2005, ano
em que a Casa-Museu abriu
ao publico, em estreita relagdo
com o Museu de Ceramica de
Sacavém. Desde entdo, aque-
le nucleo museoldgico procu-
ra perpetuar, salvaguardar e
simultaneamente homenagear
a memodria deste artista, e tam-
bém operdrio da Fabrica de
Loica de Sacavém.

Visitar este local é conhecer o
fantastico mundo imaginario
de José Pedro. A colecdo ali
exposta é muito variada; des-
taco, por exemplo, o Palacio
das Formigas ou a Aldeia dos
Cogumelos, obras ilustrati-
vas de um dos principios de
José Pedro, que consistia em
defender um equilibrio harmo-
nioso entre o homem, a arte e
a natureza. lgualmente notavel
é a miniatura da catedral de
Coldnia. A colegdo é de facto
rica e variada, e aguarda a visita
do leitor desta crénica.
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Joao Alexandre
Mdusico e Autor

NINHO DE CUCOS

PARA MEMORIA FUTURA

os 38 anos, que cum-
pre este més, Sharon
Van Etten nascida e

crescida nos suburbios de
New Jersey sempre evocou
as paisagens diferenciadas
de uma América enorme e
aglutinadora.

Durante a infancia estudou
clarinete, violino e piano
numa primeira fase e guitar-
ra depois.

No ensino secundario come-
GOu a escrever as suas pri-
meiras musicas e perten-
ceu a um grupo coral, onde,
segundo a proépria, aprendeu
a cantar e harmonizar.
Entretanto Sharon muda-
se para o Tennessee para
estudar na Universidade
num curso de gravag¢do do
qual desistiu um ano depois.
Acabou por la ficar 4 anos
tendo trabalhado num café.
Neste periodo nunca aban-
donou a veia criativa tendo
escrito muitas musicas que
nunca apresentou.
Problemas pessoais ditaram
o regresso a New Jersey,
desta feita para traba-
lhar numa loja de vinhos e
mais tarde mudou-se para
Brooklyn onde comegou a
tocar em pequenos espagos
publicos e a gravar e vender
cdr pintados a mao pela proé-
pria. Num dos espetdculos
entregou um desses cd’s a
Kyp Malone dos Tv on the
Radio que depois de o escu-
tar, a encorajou com entu-
siasmo a seguir uma carreira
musical.

Sharon Van Etten revelou
sempre uma ambicdo gran-
de sobre tudo o que envolvia
a musica para la do aspeto
criativo, por isso conseguiu
um estdgio na Ba Da Bing
Records, enquanto conti-
nuava a compor, tocar e gra-
var a titulo particular.

O seu primeiro trabalho
“Because i was in love” de
2009, recebeu criticas posi-
tivas, garantindo-lhe espeta-
culos de abertura de artistas
mais conceituados e alguns
concertos como cabega de
cartaz na costa leste.

Em 2010 langou “Epic” e o
buzz acentuou-se.

Em 2012 “Tramp”, ja na nova

editora Jagiaguwar levou-a
a atingir o pleno nacional,
tendo ainda tocado em clu-
bes e festivais europeus.
Sharon Van Etten manteve
a bitola elevada nas suas
edi¢cdes mas talvez “Are we
there” edicdo de maio de
2014, um dos albuns mais
aclamados pela critica nesse
ano, seja o motivo pelo qual
se tornou numa das artistas
mais relevantes da década,
da musica independente e
das tonalidades folk melan-
cdlicas que tdo bem explora.
Muitos concertos realizados,
um papel de atriz na série da
Netflix “The OA”, a perfor-
mance no novo “Twin Peaks”
de David Lynch, relaciona-
mentos disfuncionais, a
entrada para uma licenciatu-
ra em psicologia e finalmen-
te um relacionamento sério
e a maternidade, eis-nos em
2019 para o langamento de
“Remind me tomorrow”, 10
anos depois da estreia.

Este 5° trabalho de originais,
com o contributo do produ-
tor John Congleton, explo-
ra novos territérios sénicos
através da presenca e prota-
gonismo dos sintetizadores
vintage e loops de bateria
(“Jupiter 4”, € o nome de um
dos temas do album e igual-
mente o nome de um dos

sintetizadores mais utilizado
no mesmo). E nesse sentido
o trabalho mais atmosféri-
co da artista. Por outro lado
reflete os tempos de tumul-
to e tempestade vividos mas
igualmente a sua ressaca e
a acalmia posterior numa
espécie de exorcismo dos
traumas da vida.

Os 10 temas incluidos no
album fazem todo o sen-
tido. “I told you every-
thing”, “Comeback kid” e
“Seventeen” sao destaques
porque sdo singles mas nao
se podem dissociar do res-
tante.

Perdoe-se a previsivel placa
de sinalizagdo no inicio do
video de “Seventeen” que
indica a diregcdo de Brooklyn
e Queens, ajuste-se a
influéncia ndo escondida de
Stevie Nicks, Kate Bush e
Siouxsie e estd dado o mote
para uma audicdo atenta e
na integra a este trabalho.
Sharon Van Etten, perto dos
40 anos, levou a letra o titulo
do seu novo album, "Remind
me tomorrow", langcado no
dia 18 de janeiro.

E assim, para memdria futu-
ra este excelente disco per-
durara.

Sharon Van Etten atua no
dia 11 de julho em Algés (Nos
Alive).

CONSULTORIO INFORMATICO

Joao Calha
Consultor Informatico

NEM PRECISA SAIR DE CASA

Hoje em dia os Servigos
Publicos estdo cada vez mais
ativos e disponiveis a distan-
cia de um simples clique.

Ha uma imensiddao de ser-
vicos, a que o cidaddo pode
aceder sem ter de esperar
horas nas filas de espera.
Dou-lhe a conhecer alguns
desses servicos publicos,
bastante simples e completa-
mente gratis.

PORTAL DA SAUDE
Para lhe facilitar a ida ao hos-
pital ou ao centro de saude,
este servico permite-lhe mar-
car uma consulta online e
saber qual o tempo de espera
para essa mesma consulta.
Neste site pode também
obter informacgao sobre servi-
¢os realizados, como a reno-
vacdo da medicacgdo, pedidos
de isencdo de taxas modera-
doras, entre outros. Este por-
tal foi renovado recentemen-
te podendo também des-
carregar algumas aplicacdes
moveis, que |he permitem
aceder a toda a informacédo
no seu smartphone.
Enderego: https:/www.sns.
gov.pt/

PORTAL DA SEGURANCA
SOCIAL

Este site vai poupar-lhe horas
a fio nas filas de espera dos
balcdes, e resolve-lhe os pro-
blemas de uma forma rapida
e eficaz. Pode, por exemplo,
ter acesso a informagao e
servigos tdo variados como a
requisicdo do abono de fami-
lia, do subsidio de maternida-
de ou do subsidio de doenca.
Inscreva-se e resolva os seus
problemas sem sair de casa.
Endereco: http:/www.seg-
social.pt/inicio

PORTAL DAS FINANCAS
E aqui que vai poder resolver
todas as questdes particula-

res ou da sua empresa.

Pode entregar e consultar
todo o tipo de declaragdes,
emitir recibos verdes, con-
sultar as despesas dedutiveis
no IRS, atualizar o agregado
familiar, identificar a habita-
¢do permanente e muito mais.
E sem duvida alguma, um dos
servigos publicos mais requisi-
tados pelos cidadaos.
Enderego: http:/www.por-
taldasfinancas.gov.pt/at/
html/index.html

PORTAL DOS PERDIDOS E
ACHADOS

Se perdeu alguma coisa, ndo
desespere, ainda ha esperan-
ca de a encontrar neste por-
tal. Este é um site gerido pelo
Ministério da Administracdo
Interna, onde existe uma base
de dados com tudo o que foi
perdido e entregue as auto-
ridades.
Endereco: https:/perdido-
seachados.mai.gov.pt

Mais alguns servigos publicos
online bastante uteis:

Livro de reclamagdes:
https:/www.livroreclama-
coes.pt/inicio

Portal do cliente bancario:
https://clientebancario.bpor-
tugal.pt/pt-pt/

Portal IMT:
http:/www.imtonline.pt/

Portal das contraordenagées:
https://portalcontraordena-
coes.ansr.pt

Via verde:
https:/www.viaverde.pt/
particulares

Guarde estes sites nos seus
favoritos, porque pode nao
precisar hoje, mas um dia de
certeza ird precisar.

Sempre que tiver alguma duvida, basta enviar um email para:
informaticaconsultorio@gmail.com
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INALADORES E CAMARAS EXPANSORAS:
SABER USAR CORRETAMENTE!

As infecdes respiratdrias sao res-
ponsaveis pelas idas ao servi-
¢o de urgéncia do Hospital e/
ou ao Centro de Saude devido a
falta de ar, chiadeira, pieira quer
nas criancas quer em adultos,
pelo que, podera haver a neces-
sidade de fazer medicacdo para
tratar esses sintomas. Nestes
casos, o médico podera pres-
crever-lhe um inalador (conhe-
cido na giria popular como “a
bombinha”) com camara expan-
sora para tratamento e alivio dos
sintomas respiratérios. O que
sdo inaladores? Os inaladores
sdo dispositivos médicos usa-
dos no tratamento das doencas
respiratdrias agudas, como seja,
nas infe¢des respiratérias. Mas
também nas doencgas crénicas,
como na Asma e DPOC (Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crodnica).
Porqué os inaladores? Nas doen-
cas respiratdrias o 6rgéo afetado
sao os pulmdes e, neste caso
os medicamentos precisam ser
conduzidos até aos pulmobes, ou
seja, tem que ser “inalados” para
cumprirem a sua funcéao (dila-
tarem e reduzirem a inflamagao
dos brénquios e alivio dos sinto-
mas). Sendo o seu uso realizado
com ajuda de cadmaras expanso-

IMPORTANTE

ras, uma vez que, na utilizagédo
dos inaladores é por vezes dificil
coordenar a inalagdo do medi-
camento (inspirar) e a0 mesmo
tempo ativar (pressionar) o inala-
dor. Para facilitar esta tarefa, sdo
prescritas camaras expansoras
que sdo uma grande ajuda para
ultrapassar esta dificuldade!

As camaras expansoras sdo dis-
positivos que associados aos
inaladores ajudam a otimizar
o medicamento (ou seja, per-
mitem uma maior deposicdo
do medicamento no pulmao e
consequentemente maior efi-
cacia do mesmo). Ha, contudo,
que saber usar corretamente as
camaras expansoras e ter os res-
petivos cuidados de higiene para
que cumpram bem a sua fungéo.
Vamos falar um pouco sobre as
Camaras expansoras, como usar
corretamente, como higienizar
em casa e, os cuidados a ter apds
a inalagdo do medicamento.

Um aspeto muito importante a
saber - As camaras expansoras
sdo de uso individual, portanto,
“um doente, uma camara expan-
sora”, ou seja, de uso pessoal
e intransmissivel. Cada pessoa,
deve ter a sua prépria cdmara
expansora.

Agitar sempre o inalador antes de usar com a cAmara expansora!
Se tiver que fazer mais que uma dose de medicamento, espere
entre cada toma, 30 segundos a 1 minuto antes de repetir a

segunda dose.

Como usar a camara
expansora?

A inalagdo é feita a volume cor-
rente, isto é, deve respirar nor-
malmente de forma lenta e
profundamente durante 3 ciclos
respiratdrios (respirar 3x), no
caso das criangas e idosos (5 a
10 ciclos respiratdrios, ou seja,
respirar 5 a 10 x).

A respiragao deve ser feita sem-
pre pela boca.

Em criangas, normalmente com
menos de 4 anos, idosos ou adul-
tos com problemas cognitivos
em que nado conseguem colabo-
rar na respiracdo, sdo utilizadas
as mascaras faciais.

Cuidados de higienizagao
da Camara expansora

Com o tempo e devido ao seu
uso, acumula-se nas paredes
da cdmara expansora “restos”
de medicamento, adquirindo
um aspeto “baco”, a que chama
cientificamente carga eletrosta-
tica. Sendo, fundamental lavar
1x semana a cdmara expansora.
A higienizacdo em casa é feita de
forma simples:

P Desmontar as pegas da cama-
ra expansora (nos modelos das
camaras expansoras em que &
possivel, pergunte ao profissio-
nal de saude);

» Colocé-las num recipiente com
agua quente e detergente da
loica neutro (2-3 gotas). Deixar
durante 15 minutos, de seguida
passar muito bem por dgua cor-
rente;

P Sacudir e deixar secar ao ar
ambiente, sem limpar ou secar
com um pano!

MENSAGEM A RETER

A cdmara expansora é de uso individual! Portanto, ndo partilhe/
ndo empreste a sua camara expansora a hinguém, é unicamente

Sabia que:

Alguns modelos de céamara
expansora emitem um som tipo
“apito”. Se ouvir um apito signi-
fica que estd a respirar muito de
depressa. Respire mais devagar.

Artigo redigido pelo Grupo
PPCIRA da USP Loures-Odivelas:
Enfermeira Especialista
Reabilitagdo Carmo Cordeiro;
Técnica de Salide Ambiental Catia
Rodrigues; Técnica de Satude
Ambiental Eva Miriam Rasteiro

para seu proéprio uso (cada pessoa tem a sua camara expansora)
pelo risco de infegdes! Cumpra as recomendagdes de higieniza-
¢ao no domicilio que Ihe foram dadas pelo seu pneumologista,
médico de familia, enfermeiro ou outro profissional de satide.
Caso precise de ir ao seu Centro de Saude/ Urgéncia e/ ou ser
internado leve SEMPRE a sua camara expansora consigo!

Em caso de duvidas, procure aconselhamento junto dos profissionais
de satde no seu Centro de Satide, como é o caso dos Enfermeiros e o
seu Médico de Familia que o podem ajudar com o uso correto do seu

inalador e camara expansora!




Elioures

Joana Leitao
Jurista

esde 2014 que o legis-

lador portugués passou

a contemplar expres-
samente os animais nos seus
coédigos.
Influenciados por outros paises
e pelas ocorréncias internas
criminalizdmos os maus tratos
e o abandono e conferimos aos
outros animais um estatuto
juridico que assume que “sdo
seres vivos dotados de sensibi-
lidade”. Sabemos desde sem-
pre que o sdo, sé nos permiti-
mos esquecer por uns tempos,
de forma a justificar tudo o que
lhes fazemos.
Este estatuto juridico significa
agora que, também os animais,
podem ser objeto de relagdes
juridicas. Ndo entre eles, nado
entre eles e outros seres vivos e
nem entre eles e as coisas, mas
entre eles e os seres huma-
nos. As pessoas tém agora um
efetivo direito de propriedade
sobre os outros animais, ou
seja, é oficial, somos donos.
N&o esquecendo que a pro-
priedade é o direito que temos
sobre os objetos, ser dono
permite dispor de um animal
quase como dispomos de uma
coisa, seja ela uma casa, um
automodvel, uma cadeira ou

E OFICIAL,

SOMOS DONOS

um bloco de cimento, com a
diferenca de ndo termos que
alimentar, prestar cuidados
médicos, inibir-nos de maltra-
tar ou dar atencéo a coisa.

Na realidade, apregoamos aos
sete ventos que os animais nao
sdo brinquedos, mas sujeitamo
-los ao mesmo tipo de direito
e ao mesmo tipo de poder que
temos sobre objetos inanima-
dos, o que parece pouco coe-
rente. Na pratica, ndo estamos
a proteger os animais mas a
alargar os direitos que temos,
aqueles que nds proprios cria-
mos, a hosso favor sobre tudo
0 que existe e tudo o que é
vivo, de forma unilateral e,
acima de tudo, esvaziada de
sentido.

Nem sempre fomos assim.
Outrora o sistema de crengas
e valores humanos conside-
rou os interesses dos outros
seres, de animais e plantas,
hoje mecanizados. Foi quando
nos comeg¢amos a sentir divi-
nos que os animais passaram a
ser maquinas e que passamos
a ignorar a sua dor. Conforme
refere Yuval Noah Harari, his-
toriador, investigador e pro-
fessor de Histéria do Mundo
na Universidade Hebraica de

Jerusalém, “tratar de criaturas
vivas que possuem mundos
emocionais complexos como
se fossem maquinas provoca-
lhes, provavelmente, ndao sé
desconforto fisico como tam-
bém um profundo stress social
e frustragdo psicolégica”.

A grande maioria, se nado todos
os animais, em particular os
mamiferos, ndo perderam os
seus instintos, ndo deixaram de
precisar de estabelecer lagos
com as maes, cujo leite, pre-
senga e atencdo sado essen-
ciais para a sobrevivéncia, nem

perderam a sua capacidade
de correr e brincar. A ciéncia
comprovou-o. Nd&s sabemos
disso. Entdao, como podemos
sentir-nos donos de seres vivos
e até quando continuaremos a
ignorar o sofrimento que lhes
causamos?




O SEU ANIMAL E A NOSSA PAIXAQ!

GIRURGIA EM PEQUENOS ANIMAIS

Um dos maiores receios dos donos de animais de companhia &, sem sombra de duvida, a
necessidade de uma intervencao cirurgica. Por conta disso, a cirurgia de pequenos animais
é repleta de mitos. No entanto, ndo ha motivo para panico. Os médicos veterindrios espe-
cializados nesta area sdao extremamente qualificados para lidar com as diversas doencas e
oferecer o melhor tratamento possivel para os seus animais de companhia. Pensando nisto,
preparamos um resumo repleto de informacdes para esclarecer as suas principais duvidas
sobre as operagdes em animais domésticos! Falaremos um pouco mais sobre a especiali-
dade e contaremos como sao feitas as principais cirurgias, além de conversarmos sobre os

ATENDIMENTO 24H/DIA

219 887 202

geral@hvsfa.com
www.hvsfa.com

cuidados no pés-operatorio.

0 QUE E A ESPECIALIDADE DE CIRURGIA DE PEQUENOS ANIMAIS?

Assim como todas as outras areas
médicas, a medicina veterindria esta
em constante evolugdo e aprimora-
mento, jd que novas técnicas e des-
cobertas surgem a todo o momen-
to. Com esse avancgo, foi natural o
surgimento de uma especialidade
para lidar apenas com o tratamen-
to cirurgico de animais de pequeno
porte. Esse grupo engloba os animais
domeésticos de companhia, indepen-
dentemente de seu porte fisico. Nes-
se sentido, cdes e gatos de qualquer
raga (mesmo as grandes e gigantes,
como o Sdo Bernardo e o Mastim
Napolitano) sdo considerados pe-
guenos animais.

PREPARAGAO

Pré-Operatério

Cirurgias eletivas € o nome usado
para todos os procedimentos. Entre
as principais intervengdes deste tipo
de cirurgias podemos citar as cas-
tragdes e esterilizagdes entre outros
procedimentos cirurgicos do género.
Para realizagdo do ato cirurgico o seu
animal deverd ser avaliado previa-
mente e se necessario, alguns exa-
mes serdo solicitados como abaixo
referimos:

Hemograma completo (é constituido
pela contagem das células brancas
(leucocitos), células vermelhas (he-
madcias), hemoglobina (Hb), hemato-
crito (Ht), indices das células verme-
Ihas, e contagem de plaquetas).
Painel Bioquimico (avalia os para-
metros renais, hepaticos, o nivel de
agucar no sangue designada por Gli-
cémia). Em casos mais especificos
(como alguns animais idosos, obesos
ou com doencgas preexistentes) sdo
solicitados exames mais aprofun-
dados, como os de imagem Raio X
ou ecografias, também poderao ser
necessdrios exames cardiacos que
engloba o ECG e Eletrocardiograma.
Além disso, todos os animais de
companhia passam por um exame fi-
sico, que inclui a medicdo da presséo
arterial e da temperatura, ausculta-

cdo cardiaca e respiratdria, e outros
procedimentos de rotina.

COMO OCORREM AS PRINCIPAIS
INTERVENGOES CIRURGICAS?

A especificidade de cada procedi-
mento variard de acordo com suas
necessidades. Em outras palavras,
isso quer dizer que cada cirurgia é
Unica, e diversas especialidades mé-
dicas trabalham em conjunto para
realiza-las.

Ainda assim, todas as cirurgias séo
bastante parecidas em alguns pon-
tos. O jejum (de alimentos e de agua),
por exemplo, deve ser igual para to-
dos os pacientes e deve durar entre
8h e 12 horas. Outras semelhangas in-
cluem a pesagem prévia, para esta-
belecer a quantidade exata de anes-
tésicos utilizados.

CUIDADOS ESPECIAIS

Para viabializacdo do procedimen-
to cirdrgico o uso de anestésicos &
obrigatorio, e na maioria dos casos, a
anestesia geral é utilizada. Ela é ca-
racterizada por um estado de sono
profundo, relaxamento muscular ge-
neralizado e auséncia de dor. O uso
de multiplos anestésicos pode ocor-
rer dependendo do procedimento
cirargico. Algumas drogas podem
ser usadas de forma acalmar o pa-
ciente e reduzir a ansiedade antes da
cirurgia, ou ainda reduzir a dor.

MONITORIZAGAO

Para a monitorizagdo do seu animal,
contamos com aparelho de anestesia
volatil e mecanica, monitor cardiaco,
pulsoximetro, capnografia e controlo
de gases, aparelho de pressao arte-
rial, bomba infusora de fluidoterapia,
além de normas rigidas de esteriliza-
cdo e assepsia. Por fim e apds a ci-
rurgia, é realizada a sutura, e o animal
é levado para o pds-operatério, onde
serd monitorizado até que acorde
bem e esteja estavel.

QUAIS SAO 0S CUIDADOS COM
0 POS-OPERATORIO?

Dependendo do tipo de cirugia a
qual seu animal serd submetido,
havera uma variacdo no periodo de
permanéncia apds o ato cirlrgico.
No Hospital Veterindrio Sdo Frans-
cisco de Assis aconselhamos alguns
cuidados:

Mantenha-o num ambiente escuro e
silencioso;

Deixe-o sempre aquecido, ja que
eles sentem frio devido a anestesia;
Nao force a alimentagdo, mas deixe
comida e agua a disposi¢do do ani-
mal mediante indicagdo do médico
veterindrio;

Evite que ele mexa na sutrua ou faga
movimentos bruscos (como pular
nos moveis, sofd ou no seu passeio
habitual, por exemplo).

Os cuidados com a sutura sdo muito
importantes: siga sempre as indica-
¢oes do seu médico veterindrio na
altura do seu animal de companhia
ter alta.

O uso de medicagdo pds-cirurgica
é de prescricdo restrita do médico
veterindrio e deve ser administrada
como solicitado.

Caso note alteragdes na cor ou pre-
senga de alguma secregdo entre em
contato com o seu médico veterinario.

Apesar de parecer assustadora para
algumas pessoas, a cirurgia de pe-
quenos animais é um procedimento
bastante seguro, e que tem vindo a
crescer cada vez mais na Medicina
Veterinaria.

Esperamos té-lo esclarecido.

No entanto, se mesmo assim tiver
alguma questdo/duvida, ndo hesite
em entrar em contato conosco!

A nossa equipa estd preparada para
responder a todas as suas perguntas
24horas por dia.



RECONHECIMENTO DE UM TRABALHO

LEGENDA / LEGEND

QUARTOS CASAS DE BANHO LUGARES DE GARAGEM
ROOMS BATHROOM PARKING SPACES

i

~ - ~ -
VISTA JARDIM VISTA URBANA CERTIFICACAO ENERGETICA
B o view URBAN VIEW ENERGETIC CERTIFICATION
(R} [}
[l
#  TemReno comeLecTmicinioe M2  AREA CONSTRUCAD ANDARES
TERRAIN WITH ELECTRICITY

" | CONSTRUCTION AREA FLOORS

X ; AN - - — - [}
7N 4rea consTRUGAO AREA TERRENO A VISTA SERRA a%22 VISTA MAR/RIO VISTA GOLFE
M2  CONSTRUCTION AREA M2  TERRAIN AREA MOUNTAIN VIEW ARRR  SEA/RIVER VIEW . . GOLF VIEW

= = [ER—— [RAR] [
~ ~ — = ~ = X
VIABILIDADE DE CONSTRUCAO SEM VIABILIDADE DE CONSTRUCAO Y MOVEL vEDADO 0 TERRENO COM AGUA
CONSTRUCTION VIABILITY WITHOUT CONSTRUCTION VIABILITY FENCED PROPERTY GROUND WATER TERRAIN
— o a
LW Foorumr GARANTIA ERA RENTABILIDADE CASA ABERTA ERA GOLDEN VISA ERA

ERA LOURES

Passeio Parque da Cidade, Loja G/,
2670-331 Loures
loures@era.pt - era.pt/loures

t. 219 896 660

MG, MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA. AMI

948

\ AGENCIA £ JURIDICA E FINANCEIRAMENTE INDEPENDENTE




