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RICARDO LEAO LIDER DO PS
LOURES ELEITO DEPUTADO

OLliderdaComissao
Politica do PS fala
ao NL dos projetos
para Loures, e das
suas novas fungdes
como deputado.

Pags.12e 13

CASA DO GAIATO COM DOIS
NOVOS EDIFICIOS

O lar residencial vai alojar 23 jovens adultos com
deficiéncia cognitiva e o Centro de Atividades
Ocupacionais sera utilizado por 30 pessoas.

Pag. 4

[DESIUNIAO DAS FREGUESIAS

A proposta foi aprovada por unanimidade em
Assembleia de Freguesia. Em causa estdo os os
prejuizos que a Unido de Freguesias trouxe para as
populagdes.

Pags.14e 15
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EDITORIAL

Cristina Fialho
Chefe de Redagao

VIVA LOURES

Filipe Esménio
Diretor

ou suspeita para

falar, porque sou

Lourense desde
que nasci e aqui vivo
desde entdo, mas ha
muita coisa boa neste
concelho.
Temos uma Camara
Municipal que se preo-
cupa com o Ambiente,
com a preservagdao do
patrimodnio - fisico e ndo
fisico, temos boa comida,
bons vinhos, boas esco-

las, hospital Bombeiros
prestaveis, seguranca
na maioria dos bairros e
politica de boa vizinhan-
Ga.

Sé neste jornal, vai
encontrar noticias em
que escolas do concelho
dao aulas remotas a alu-
nos internados em hospi-
tais da grande lisboa.
Criangcas que tém aulas
gratuitas de natacao, ses-
sbes de cinema infantil,

também elas gratuitas,
em edicdes passadas
encontra noticias sobre
apoios a animais de fami-
lias carenciadas, estradas
e ruas a serem melho-
radas.

Todos os meses a PSP
escreve-nos dicas de
seguranga e na area da
salde contamos com os
conselhos de profissio-
nais sempre disponiveis
para dar bons conselhos.

No nosso e-mail recebe-
mos sugestdes de noti-
cias e nas redes sociais
pedidos de divulgagdo de
eventos.

Somos um concelho
cheio de vida e de proa-
tividade.

Vale a pena ler a edicdo
que tem nas maos, vale
a pena rever as edicdes
passadas.

Viva mais o seu concelho.
Vai ver que vai gostar.

219 456 514 | geral @ficcoesmedia.pt
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MEL DE CICUTA

POR ALTURA DO DIA DOS MORTOS

icardo Ledo foi recentemente eleito

deputado da nacao.

Ja exerceu essas fungdes, na legisla-
tura anterior mas, agora, foi eleito de forma
direta para Assembleia da Republica pelo
circulo de Lisboa e pelo PS, naturalmente.
Nesta edicdo temos uma grande entrevis-
ta com o Presidente da Comissao Politica
Concelhia do PS, Presidente da Assembleia
Municipal de Loures e agora, também,
Deputado da Nagao.

Pedro Santos Pereira escreveu neste jornal,
em 2017, aquando das autarquicas, referin-
do-se a Ricardo Lima e Ricardo Ledo, recém
vencedores da freguesia de Moscavide e
Portela e da Assembleia Municipal, respe-
tivamente, «..renasceram das cinzas que
nem Fénix. Querer enterrar quem esta vivo,
por vezes, da nisto..». E de |d para c3a, o
tempo e os factos sé deram razédo ao Pedro.
Nesta edicdo encontra uma entrevista em
que Ricardo Ledo demonstra o desejo e a
confiangca na reconquista da autarquia em
2021, e traga as linhas mestras da estratégia
do PS para Loures.

Neste jornal destacaria ainda a medida da
autarquia liderada por Bernardino Soares
de disponibilizar aulas gratuitas de natagcao
para as criangas do primeiro ciclo de todo
o concelho, nas piscinas municipais, uma
medida importante e a todos os titulos
merecedora do nosso elogio.

A reorganizagdo administrativa volta tam-
bém a ordem do dia, se é que alguma
vez deixou de estar, com a freguesia de
Camarate, Unhos e Apelacdo a aprova-
rem por unanimidade, em Assembleia de
Freguesia, aintencao de voltarem ao modo
antigo, trés freguesias. A «Lei Relvas» cria-
da com intervengdo da Troika em Portugal
promete dar que falar e de certo muito
vai acontecer, ndo s6 em Loures mas um
pouco por todo o pais. Nao é matéria em
que me atreva a fazer progndsticos. Mas
que interessa e muito aos partidos inte-
ressa, e segundo o que dizem, também, as
populagdes...

Do dia dos finados, pouco percebo de
Halloween, sé sei que a minha filha quer
ser um Diabrete, e o meu filho quer ir de
Homem Aranha (tem 3 anos e gosta de
festas como o pai), nem sei bem para onde
querem ir. Mas se ja houver agua pé e umas
castanhas, por mim tudo bem... até podem
ir de zombies... caso contrario é melhor
esperarmos todos pelo S. Martinho.

PS: Este artigo é estupidamente escrito
com o hovo acordo ortografico.
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LOURES CRIA
ROTA DE TURISMO CEMITERIAL

O Municipio de Loures apresentou domingo, dia 27 de outubro, a Rota de Turismo
Cemiterial, em cemitérios ndo romanticos. Uma visita com inicio marcado para as 9h,
no Cemitério Municipal de Loures, que fez um percurso pelos restantes quatro cemi-
térios paroquiais que compdem esta rota, pioneira no pais.

criagcdo desta Rota de Turismo
ACemiteriaI surge na sequéncia

do trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido no Cemitério Municipal de
Loures ao longo dos ultimos dois anos,
e que mereceu ja o reconhecimento
da APOM - Associacdo Portuguesa de
Museologia. Ao Cemitério Municipal de
Loures juntam-se agora os cemitérios
paroquiais de Bucelas, Sacavém, Sao
Jodo da Talha e Sao Julido do Tojal, para
criar uma rota turistica com base no
patriménio cemiterial ndo romantico,
e que visa a sua valorizagdo enquanto
patrimdénio com arte e histéria. Um
patriménio com importante significa-
do, pela sua ligacdo a comunidade, que
estarad disponivel para visitas guiadas,
com tematicas que passam pela anali-
se do retrato, do ferro, das cantarias e
canteiros, e das ligagdes ao associati-
vismo e a causa publica.

NOVO SINTETICO

-NA PORTELA

COM PROMESSA DE DINAMIZAGAO

da Portela (AMP) celebraram um contrato de um
programa de desenvolvimento desportivo. A par-
ceria permitira que os municipes usufruam de um espago
renovado ao nivel do piso de relva sintética do campo de

O Municipio de Loures e a-Associagao de Moradores

jogos./ A execugao da obra contarda com um apoio finan-
ceiro da’ Autarquia, de'cerca‘de trinta e sete mil e seis-
centos euros, e a AMP compromete-se a disponibilizar o
equipamento para realizagdo de iniciativas municipais, ou
de apoio‘a‘outras entidades,'e em promover o desporto
nas camadas'mais jovens, contribuindo para o incremen-
to da atividade desportiva no concelho.

NISSAN %NTELLIGENT MoBILITY

NOVO NISSAN JUKE
O CROSSOVER COUPE

PARTAA SISTEMA DE SOM ProPILOT
DESCOBERTA BOSE® PERSONAL®
DO NOVO JUKE

Visite-nos em Loures

ENTREPOSTO LISBOA
LOURES- R. da Republica n26, 2670-468 Loures | T. 219 838 210

www.entrepostoauto.pt

ENTREPOSTO
AUTO

*PVP recomendado (19.900 €) para Nissan Juke versao Visia, sem despesas administrativas e de transporte. Inclui ISV e IVA a taxa de 23%. PVP promocional para particulares em Portugal Continental, com envolvendo retoma de uma viatura
que seja propriedade do comprador. Ndo compativel com outras campanhas e valido até 31/10/2019. Nao inclui despesas administrativas e transporte. Infformamos os utilizadores deste site, que apesar da insergao e actualizagdo periddica
de conteudos, por parte da Nissan Ibéria S.A, todas as informagdes relativas aos modelos, sao meramente indicativas, incluindo PVP, e ndo serdo consideradas como constituintes de uma oferta contratual podendo ser alvo de alteragdes,
nao dispensando, assim, a consulta de um Concessionario da marca.
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2,5 MILHOES
PARA EVITAR CHEIAS
DE SACAVEM

A empresa Aguas do Tejo Atlantico, da
qual o Municipio de Loures é acionista,
efetuou um conjunto de remodelagdes na
rede de saneamento de Camarate, Unhos e
Apelacéo.

stas intervencbes decorreram entre 2018 e

2019 e representaram um investimento total

de dois milhdes e meio de euros, contribuin-
do para a despoluigdo do rio de Loures e da ribeira
da Apelacdo. Tiveram como objetivos a eliminagado
de descargas de esgoto, o controlo dos caudais
unitdrios, a reabilitacdo de infraestruturas e melho-
rias do funcionamento hidraulico e ambiental, per-
mitindo, entre outros, diminuir o risco de cheias
na zona da Praca
da Republica, em
Sacavém. Recorde-
se como ja tem
sido noticiado que
este € um pro-
blema recorrente
que afeta lojistas e
moradores destas
localidades.

CARTORIO NOTARIAL DE MATOSINHOS
Sito a Rua Alfredo Cunha, 99, salas B, C ¢ D
Lic. Dinora Rocha Martins

Certifico narrativamente, que no dia 11/10/2019, foi celebrada escritura de justifi-
cagdo notarial exarada a folhas 80 do Livro de Notas “DUZENTOS E OITENTA
EUM-A”,

Na qual ALBANO HENRIQUES TOMAS ¢ mulher, MARIA ROSA DIAS
BARATA HENRIQUE TOMAS, casados sob o regime da comunhdo geral, natu-
rais ambos da freguesia e concelho de Pedrogdo Grande, residentes no Canada em
4110 Braemer Road, North Vancouver, BC, V7K 3C9, declararam que sdo donos e
legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, de um prédio urbano composto de
casa de habitagdo de rés do chdo e trés andares, com a area superficie coberta de
cento e cinquenta e cinco metros quadrados e descoberta de vinte metros quadra-
dos, sito na rua da Beira, Bairro Novo de Sdo Pedro, n°4, na unido de freguesias
de Camarate, Unhos e Apelagdo, concelho de Loures, omisso na competente
Conservatoria do Registo Predial, inscrito na matriz da sobredita unido de freguesias
sob o artigo 4334, havendo adquirido o terreno no qual construiram a indicada
moradia, ja casados, por compra verbal por volta do ano de mil novecentos e setenta
e oito, a Manuel de Silva Tais, eventualmente ja falecido, a altura solteiro, Que
desde a data da entrada da posse do imovel, os outorgantes passaram a exercer,
sobre ele, todos os atos materiais de frui¢do e defesa, em nome proprio, levando a
efeito a constru¢do do prédio e usufruindo-o posteriormente, com o arrendamento
das habitagdes nele integradas, recebendo as rendas, pagando os impostos devidos,
fazendo as necessarias obras de reparagdo e conservagdo, a vista de toda a gente e
com o conhecimento da generalidade das pessoas da referida uniéio de freguesias de
Camarate, Unhos e Apelacao, anterior freguesia de Camarate, lugares e freguesias
vizinhas, sem a menor oposigdo de quem quer que seja, desde o seu inicio, posse que
sempre exerceram vém exercendo de forma pacifica, continua e piblica pelo que na
impossibilidade de inscrever o direito de propriedade pelos meios normais, proce-
dem, a justificagdo notarial, com a exposi¢@o dos factos conducentes a aquisi¢ao do
imovel, por usucapido que expressamente invocam
Esta conforme.

Matosinhos, 11 de outubro de 2019

A Notaria,

Conta n°®

4,2 MILHOES

PARA OBRAS EM ESCOLAS

As escolas bdasicas da Flamenga e n.°3 de Sacavém, vao ter obras de beneficiagdo no
valor de mais de 4,2 milhdes de euros. A Camara Municipal de Loures aprovou o pro-

jeto no dia 9 de outubro.

projeto para o equipa-

mento da Flamenga,

em Santo Antoénio dos
Cavaleiros, prevé a remode-
lagdo e ampliacdo do edificio
e do logradouro. A obra na
Escola Basica de Sacavém
contempla a reestruturagdo do
edificio, no sentido de o dotar
de melhores condigdes para
o desenvolvimento do ensino.
Ambas as empreitadas terdo
prazos de realizacdo de 395
dias, num investimento muni-
cipal de 4,2 milhdes de euros.

CASA DO GAIATO

OM DOIS NOVOS EDIFICIOS

A Casa do Gaiato de Lisboa inaugurou, nas suas instalagdées em Santo Antdo do Tojal,

um lar residencial e um Centro de Atividades Ocupacionais (CAO).

lar residencial (Casa

Papa Francisco) vai

alojar 23 jovens adul-
tos com deficiéncia cognitiva
e o CAO serd utilizado por
30 pessoas que ali poderdao
desenvolver varias ativida-
des. A Camara Municipal
de Loures comparticipou a
obra do CAO em mais de
40 mil euros, prestando
também todo o apoio téc-
nico necessdrio ao longo de
varios anos. Para o presiden-
te da Autarquia, Bernardino
Soares, “este novo centro vai

garantir a melhoria da vida de
muita gente” e “da resposta a
uma drea em que o concelho
tem uma enorme caréncia”,
lembrando que este é “ape-
nas o segundo CAO em fun-
cionamento no Municipio”.

Os dois novos edificios
foram inaugurados pelo
Cardeal Patriarca de Lisboa,
D. Manuel Clemente, acom-
panhado pelo presidente da
Camara Municipal de Loures,
Bernardino Soares, e pelo
presidente da Caixa Geral de
Depdsitos, Paulo Macedo.
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+ INFORMATICA PARA TODOS

A Camara Municipal de Loures

volta a promover, até dezembro, Biblioteca Municipal
um conjunto de sessées formativas Ary dos Santos

na area das tecnologias de infor-

macdo, integradas na iniciativa +

Informatica para Todos.

m dos principais objetivos das
U bibliotecas municipais de Loures
é contribuir para a habilitacdo de
competéncias no dominio do conhecimen-
to e uso das tecnologias de informacgéo e
comunicacgao.
Com a agdo + Informatica para Todos pre-
tende-se facilitar o desenvolvimento da
capacidade de utilizar a informagéo e os
recursos informaticos.
As acdes, de frequéncia gratuita, terdo lugar
nas bibliotecas municipais Ary dos Santos
(Sacavém) e José Saramago (Loures), entre
outubro e dezembro de 2019.
Microsoft Word, Microsoft Excel, Servicos
publicos online, Internet, Facebook,
Android, Redes sociais, ABC do computa-
dor, Gmail®© , Curriculum vitae em linha, Biblioteca Municipal
Skype®©, Glogster®, Canva®©, Webnode®© e José Saramago
Photofunia®© sao as ag¢des disponibilizadas.

“

treino
pela relacao
com a balanca

)

E TU? TREINAS?

FITNESS

CONDICOES PROMOCIONAIS EM m o Vv e .now.

FITNESSHUT.PT
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Alexandra Bordalo Rui Rego
Goncalves Advogado
Advogada

DAS NOTICIAS E DO DIREITO

DO CONSUMISMO PRE-NATALICIO AO MECENATO

INTERESSEIRO

or estes dias, ainda bem quen-
Ptes, de verdo retardatario,

quem entre num qualquer
centro comercial é ja sufocado com
a parafernalia alusiva ao Natal.
Seja porque é a altura do ano con-
vencionada pelos comerciantes para
o efeito, seja pela recente importa-
c¢ao da black friday norte-americana,
certo é que as montras ja estdo peja-
das de neve, pais natais, renas e tre-
nds, enquanto ainda podemos andar
de pé descalgo e bragos ao léu!
Esta antecipacdo do Natal, a quase
dois meses de distancia, com umas
imbativeis promoc¢des e tentacdes
de poupanca leva-nos a ponderar
nas multiplas e constantes ofertas de
crédito, seja por meio de cartdes de
pagamento com prestacdes varias,
seja por empréstimos ao consumo
propriamente ditos.
E ai, nunca se atenta no facto de o
que custa barato tem o potencial
de ficar carissimo ao ser adquirido
a crédito, com as taxas de juros e
comissdes que irdo acrescer ao valor
utilizado.
Dai que amargas surpresas acon-
tecam, quando se constata o valor
acumulado em divida ou se somam
as prestacdes e sé ai se verifica o
valor final daquilo que em tempos
parecera tao baratinho.
Desta face do Natal, o consumismo
desenfreado e muitas vezes obriga-
tério que nos leva a gastar dinheiro
a todos, a oferecer prendas a quem
nem apreciamos e a apertar o cinto,
podemos recordar a outra, bem mais
agradavel. O Natal como época de
retribuicdo, de darmos aos outros,
0s que mais precisam e menos tém.
E entdo? Certamente ndo iremos
para o Inferno porque escolhemos
dar a quem nos garanta um pequeno
desconto no IRS, ou no IRC se tiver
uma empresa.
Sabendo que esta é a altura do ano
dos peditdrios, dos pedidos de con-
tribuicdo para esta ou aquela enti-
dade, saiba que conforme for a enti-
dade a quem der um donativo o

mesmo é dedutivel nos seus impos-
tos e configura um beneficio fiscal,
permitindo-lhe, assim, poupar um
pouco nos impostos.

Conforme forem as simpatias, inte-
resses e propensdes de cada um,
saiba que ao fazer um donativo a
entidades, devidamente reconheci-
das e certificadas, nas areas sociais,
culturais, ambientais, desportivas e
religiosas, tal configura um donati-
vo fiscalmente aceite e incluido no
Estatuto dos Beneficios Fiscais.
Podendo, inclusive definir o montan-
te que vai dar e dividi-lo pelas enti-
dades que lhe dizem alguma coisa.
Pode até, caso se tratem de enti-
dades dedicadas a apoiar maes sol-
teiras, criangas em risco e cuidados
pré-natais a adolescentes, obter um
desconto superior ao montante que
vai dar, por existir precisamente uma
majoragao.

Como ha que ser informado, nada
como preparar o impacto fiscal de
cada ano e fazer, por exemplo as
contas e dispor de quantias para dar
a quem faz algo pelos outros. Seja a
promover a arte, a cuidar da floresta,
a apoiar os doentes, os sés e opri-
midos, sejam até as igrejas e IPSS
ligadas a estas ou ndo, desde que
preencham os requisitos legais e Ihe
tragam paz e convicgdo de estar a
ajudar a fazer o Bem, siga! E ja agora,
poupe nos impostos.

Quanto aos excessos natalicios... e
aos fretes, bem ofereca cartées que
informem que o que ird gastar com
a prenda... sdo 4 ceias para um sem
-abrigo, 15 podas para replantacédo
da floresta, a vacinagao de dez crian-
cas, leite em pé para cinco bebés,
livros para uma biblioteca, bolas para
as criangas institucionalizadas joga-
rem...

Em tempo de S. Martinho recorde-se
a lenda, haja gratidao, retribuigéo, e
ja agora menos impostos, ainda que
isso se deva a nossa prevengao.

Bom Verao de S. Martinho!

CONGRESSO
INTERNACIONAL

JOSE SARAMAGO E 0
MEMORIAL DO CONVENTO

O Congresso Internacional José Saramago e o Memorial do
Convento vai decorrer, nos dias 14, 15 e 16 de novembro, no
Palacio Nacional de Mafra, e contard com a participagao de
especialistas nacionais e internacionais, estudiosos e interes-

sados na obra do escritor.

ma iniciativa conjunta das
U autarquias de Loures, Mafra

e Lisboa, inserida no proje-
to Rota do Memorial do Convento
que tem como objetivo a criagéo
de uma rota cultural a partir do
lirismo épico do romance de José
Saramago.
A Rota do Memorial do Convento
pretende desenhar um percurso
literario nos territérios dos trés

municipios, destacando locais de
interesse histérico, patrimonial
e paisagistico, que fizeram parte
deste romance que revolucionou a
literatura portuguesa. Uma home-
nagem a José Saramago, o unico
escritor de lingua portuguesa, até
ao momento, distinguido com o
mais prestigiado de todos os galar-
ddes literarios, o Prémio Nobel da
Literatura (1998).

LEITORES DE SARAMAGO PROCURAM-SE

ou se quiser partilhar a sua experiéncia de leitura, entre em

S e é um leitor da obra de José Saramago, se conheceu o autor

contacto com a Biblioteca Municipal José Saramago, em
Loures, e participe no V Encontro Ibérico de Leitores de Saramago.
Esta biblioteca vai acolher, nos dias 8, 9 e 10 de novembro, o V
Encontro Ibérico de Leitores de Saramago, que visa reunir acadé-
micos e especialistas da obra do Nobel da Literatura, mas sobretu-
do leitores comuns que queiram partilhar experiéncias de leitura.
Faca parte desta comunidade de leitores que um dia o préprio

Saramago sonhou poder reunir.

Para mais informagcdes contacte a Biblioteca Municipal José
Saramago, em Loures, pelo telefone 211 151 262, ou através do
endereco de correio eletrénico bmjs@cm-loures.pt.
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Joao Pedro Domingues
Professor

LOURES E UM CONCELHO

SOCIALISTA

s eleicoes legislativas
realizaram-se no passa-
do dia 6 de outubro e

muito ja se falou e escreveu
sobre os seus resultados.

As opinides dividem-se, mas
existe um facto que nao pode
ser questionavel: o Partido
Socialista ganhou as elei¢des
e, obtendo 40,18% dos votos
expressos, teve mais votos
que toda a direita junta (leia-
se PPD-PSD, CDS, Iniciativa
Liberal, Alianca e Chega).
Regista-se a queda total da
votacdo no CDS, que levou
a apresentacdo da demissdo
da sua lider, mas igualmen-
te o desastroso resultado do
Aliangca, mostrando que exis-
tem projetos que ndo passam
disso mesmo: projetos.

A subida muito significati-
va do PAN, do Livre, da IL

e do Chega vem demonstrar
que os portugueses ja ndo se
reveem totalmente nos parti-
dos mais tradicionais.

A esquerda, no Parlamento,
é maioritdria e pode permi-
tir uma governacado estavel
do pais, através de uma nova
“geringonga”, eventualmente
com uma outra configuragao
e com moldes de compromis-
so um pouco diferente.

O Pais percebeu que, nos ulti-
mos 4 anos, foram criados
mais de 350 mil novos pos-
tos de trabalho, foi reduzido
o desemprego para metade e
as familias recuperaram rendi-
mentos, que tinham sido reti-
rados no passado recente. Foi
aumentado o saldrio minimo
e foram devolvidos os subsi-
dios de férias e de natal, tendo
ainda sido diminuido de forma

muito significativa o preco dos
passes nos transportes publi-
cos, com especial incidéncia na
Area Metropolitana de Lisboa,
para além de outras medidas
de grande impacte social.

O Pais compreendeu estas
medidas e agradeceu, votan-
do maioritariamente no
Partido Socialista.

Mas gostaria de refletir, um
pouco, sobre os resultados
verificados no meu concelho,
em Loures.

Em Loures, o PS obteve 40,18%
dos votos expressos, enquan-
to a CDU (que tem a presi-
déncia do Municipio) obteve
somente 11,58% dos votos. O
PSD registou 27,76%, o CDS,
4,12% e o BE, 11,58%. O Chega,
que com o seu discurso racis-
ta e xendéfobo ja tinha criado
surpresas nas Ultimas autar-

quicas, conseguiu 2,93% dos
votos, o que continua a ser
preocupante.

Para além disso, a abstencao,
que em Loures foi menor que
a registada a nivel nacional
(41,74% contra 51,42%), conti-
nua a ser muito preocupante,
e sobre a qual todos nés, poli-
ticos e sociedade civil, temos
de refletir. Em suma, o resulta-
do do PS é muito elucidativo,
e transporta um sinal muito
positivo para o préoximo ato
eleitoral autarquico.

De registar, igualmente, que
Loures vai continuar a estar
representado no Parlamento,
através do deputado Ricardo
Leéo.

Estou convicto que, para
além do bom trabalho que
vai desenvolver, vai ter parti-
cular ateng¢do a questdes que

preocupam os portugueses
em geral, como o combate as
alteragdes climaticas, a cria-
cdo de respostas ao desafio
demografico e o combate as
desigualdades, bemm como os
lourenses em particular.

Este resultado vai aumentar a
sua responsabilidade e a moti-
vacdo para defender a exten-
sdo do metropolitano ao con-
celho, aisencdo do pagamento
da A8 em Bucelas, minimizar
as questdes do congestiona-
mento em Loures, a saida da
Al em S3o Jodo da Talha, a
ligagdo de Sacavém a 2° circu-
lar, ou ainda para promover a
requalificagdo da frente ribei-
rinha.

Loures é, sem duvida, um con-
celho socialista, e compete-
nos a todos ndés socialistas,
ndo defraudar essa confianca.

Noticias de
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ESCOLAS DA PORTELA
APOIAM ALUNOS DOENTES

Recurso a tecnologia permite que os alunos ndo “percam o comboio”. Agrupamento
integra projeto com 20 anos e que cria sala de aula no hospital.

Agrupamento de
Escolas da Portela e
Moscavide é um exem-

plo no apoio a alunos com
doengas que os impossibilitem
de marcar presenca fisica nas
salas de aula, permitindo que
figuem a par da matéria e con-
tinuem a socializar com profes-
sores e colegas.

Sado duas as vertentes em que
estas escolas prestam apoio
aos alunos com doengas gra-
ves. Uma delas liga a escola aos
alunos através da tecnologia.
“No Agrupamento de Escolas
da Portela e Moscavide, temos
a valéncia de proporcionar aos
alunos aulas de apoio com os
seus professores ou com outros
docentes da escola”, conta
Alexandra Simodes, professora
e subdiretora do agrupamento.

“Ja tivemos alunos doentes que
tinham aulas de apoio semanais
com os professores da turma”,
aponta a professora, que tam-
bém esteve trés anos destaca-
da no Hospital de Santa Maria,
em Lisboa.

“Em média, sdo dois tempos
semanais, em que, via video-
conferéncia, num normal ‘han-
gout’ do Gmail, o professor da
a aula, distribui e recebe traba-
lhos de casa, de forma a que,
independentemente da doen-
Gca, a escola ndo seja esque-
cida”, diz. “Normalmente, uma
das grandes preocupacgdes
destes alunos é a auséncia da
escola e nés entendemos que
temos de ajudar a colmatar
essas preocupacgdes”, refere
Alexandra Simdes. “Ja tivemos
trés ou quatro casos no agru-

pamento e recorremos a este
sistema, que tem funcionado
muito bem”, aponta.

Alguns professores abrem
a sala de aula aos alunos via
videoconferéncia, outros pre-
ferem ndo o fazer e, nesses
casos, opta-se pelo apoio indi-
vidual. “Por vezes, é o proprio
aluno que prefere ndo se expor,
sobretudo quando se tratam de
problemas oncoldgicos”, refere
Alexandra Simobes. “Até agora,
todos os alunos tém consegui-
do recuperar, passar de ano e,
por isso, penso que podemos
dizer que é um sucesso”, defen-
de.

A escola no hospital

A segunda vertente de apoio
aos alunos foi criada no ano da
Expo e teve origem na tute-
la, contando igualmente com
a participacdo das escolas da
Portela. O projeto TeleAula
come¢ca no Hospital Dona
Estefania, para dar apoio a um
aluno especifico. Em 1999, é
alargado ao IPO e, em 2002, ao
Hospital de Santa Maria. Existe
uma plataforma do Ministério
da Educacdo onde os hospi-
tais pedem nominalmente os
professores, que sdo, posterior-
mente, colocados por mobili-
dade estatutdria. O Ministério
gere e coloca os professores.

Sara Costa, professora do
Agrupamento de Escolas de

Portela e Moscavide colocada
no Hospital de Santa Maria é um
dos oito docentes no projeto.
“Na minha escola, sou professo-
ra de Matematica e Ciéncias, no
hospital sou professora de tudo
e dou apoio no que for necessa-
rio”, conta.

“Quando os alunos estao inter-
nados, é mais dificil fazer a liga-
cao a escola, quer pelas mas
condigdes técnicas, quer pelos
ritmos dos alunos doentes, quer
ainda pelas rotinas do préprio
hospital e, nesses casos, temos
os professores destacados no
local para dar apoio”, explica
Sara Costa. “Queremos que os
jovens doentes continuem a ser
alunos”, refere a docente. “Por
outro lado, a escola faz com
que consigam voltar um pouco
as rotinas anteriores a doen-
G¢a, da-lhes um sentimento de
pertenca e faz que tenham um
pouco de vida social, porque
é na escola que estdo os cole-
gas e os amigos”, sustenta a
professora, ha 13 anos desta-
cada no Santa Maria. “Quando
regressam da doenca, € como
se nunca tivessem saido, ndo
perdem o comboio”, refere Sara
Costa.

“E um trabalho dificil, porque
lidamos com a dor, com a tris-
teza, com a morte, e isso é
muito duro, mas também é
muito gratificante”, avanca.
“Ficamos sempre associados ao
lado bom do hospital”, destaca.
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GINEMA GRATUITO PARA AS
CRIANGAS NO LOURESHOPPING

NATAGAO GRATUITA PARA
ALUNOS DO 12 CICLO

s alunos do 1.° ciclo das escolas

de Loures estdao a ter aulas de

natacdo. O projeto foi criado pela
Camara Municipal para que todos os alu-
nos que nao sabem nadar possam ter a
possibilidade de aprender de forma gra-
tuita. Além de aprender a nadar podem
aprender a reagir numa situacdo de emer-
géncia dentro de agua e a
controlar a respiragao.

2]

Sdo abrangidos todos os alunos do 1.° ciclo
das 62 escolas basicas do concelho de
Loures durante um periodo letivo.

A autarquia prevé gastar um milhdo de
euros por ano no financiamento das aulas
de natacdo. Para muitas criancas este é o
seu primeiro contacto com uma piscina.

e 10 a 24 de novembro, o

LouresShopping recebe,

aos domingos, sessdes
de cinema infantil gratuitas,
que prometem colar ao grande
ecrd todos os visitantes. “Toy
Story 4” e “Troll e o Reino de
Ervod” vao ser projetados as
1Th0O0 e prometem conduzir
miudos e graudos numa via-
gem alucinante. A programa-
¢ao de cinema infantil tem ini-
cio nos dias 10 e 17 de novem-
bro, com o filme “Toy Story 47,
que envolve os visitantes numa
aventura em busca de Forky,
que desaparece fruto de uma
crise existencial. No dia 24 de

novembro, com “Troll e o Reino
de Ervod” todos os caminhos
vao ter ao misterioso Reino
de Ervod, onde Trym, principe
dos Trolls, procura encontrar
a salvagdo para o seu pai, o
rei Grom. Para assistir a estas
sessdes de cinema, os visitan-
tes deverdao aceder ao site do
LouresShopping e criar o seu
registo. A promocédo é limita-
da ao numero de lugares por
sessao e sala, ndo acumula-
vel com outras promog¢des em
vigor, e cada utilizador regista-
do pode fazer o download até
um maximo de quatro cupdes.
Divirtam-se!

Ligia Garcia Notaria

Ligia Mafalda Valdez Milagres Pontes Garcia, NIF 219 841 420, Notaria no concelho
de Loures, com cartorio na Rotunda Nuno Rodrigues dos Santos, nimeros 2-2C, Centro
Comercial da portela, loja 3, piso zero, Portela.
Certifico, para efeitos de publicagdo, que no dia dezasseis de outubro de dois mil e deza-
nove, a folhas cento e seis e seguintes do Livro Trinta e Quatro-C, deste Cartorio,
foi lavrada uma escritura de justificagdo, na RUI FERNANDO GOMES MACHADO,
natural da freguesia de Sdo Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, e mulher CARLA
SOFIA VIEIRA MACEDO MACHADO, natural da freguesia de Mafamude, concelho
de Vila Nova de Gaia, casados sob o regime da comunhao geral de bens, residentes na Rua
Tiago Silva Santos, nimero 7, nono andar B, Pdvoa de Santa Iria, declararam ser donos
e legitimos possuidores do prédio urbano, composto de rés-do-chdo para habitacao, sito
no Bairro da Areola, lote trinta, na freguesia de Santa Iria de Azoia, concelho de Loures,
inscrito na matriz predial urbana da unido das Freguesias de Santa Iria de Azbia, Sao Jodo
da Talha e Bobadela, sob o artigo 2301. (...) Que este prédio esta descrito na Segunda
Conservatoria do Registo Predial de Loures sob o nimero mil e noventa e trés.

Que, apos o falecimento da titular inscrita, Maria Irene Pinto, o titular inscrito Francisco
Fernando de Magalhaes, e as filhas, venderam o referido prédio, por contrato meramente
verbal, ao ora justificante RUI FERNANDO GOMES MACHADO, no ano de mil nove-
centos e noventa e sete. (...) Que, desde aquele ano de mil novecentos e sete, passou o
justificante RUI FERNANDO GOMES MACHADO, a habitar o referido prédio urbano,
tendo tomado posse do imoével, tendo a chave do mesmo, sendo conhecido como seu tinico
dono por todos os vizinhos, tendo nele feito obras de remodelac¢ao, como pinturas de pare-
des, restauro do chéo e do telhado, tudo com dnimo de quem exercita direito proprio. (...)
Que, o justificante, RUI FERNANDO GOMES MACHADO, a data do inicio da posse,
era solteiro, maior, tendo posteriormente casado com CARLA SOFIA VIEIRA MACEDO
MACHADO, sob o regime da comunhdo geral de bens, pelo que a presente justificagdo
ingressa necessariamente o patrimonio comum do casal. Que, ««...»» assim, a sua posse
dura desde ha vinte e dois anos, posso que vém exercendo em nome proprio, na convic-
¢do de serem os seus Unicos donos e convictos de que nao lesavam nem lesam quaisquer
direitos de outrem, a vista de toda a gente e sem a menor oposi¢ao de quem quer que fosse
desde o inicio da posse, a qual sempre exerceram sem interrupgao, praticando todos estes
atos na plena convic¢do de serem Unicos proprietarios dos mesmos, sendo por isso uma
posse de boa-fé, pacifica, continua e publica, o que conduziu a aquisi¢do do mencionado
prédio por usucapifio ««...»» que invocam para justificar o seu direito de propriedade por
forma a gozar da presuncao legal e da oponibilidade a terceiros que esse registo propor-
ciona aos titulares inscritos e dado ndo poder provar o seu direito de propriedade pelos
meios extrajudiciais normais atendendo ao referido modo de aquisigao.

Esta conforme o original, na parte transcrita, o que certifico.
Portela, dezasseis de outubro de dois mil e dezanove.

A Notaria,

Cartério Notarial sito na Rotunda Nuno Rodrigues dos Santos, numeros 2-2C, Centro Comercial da
Portela, Loja 3, piso Zero 2685-223 Portela LRS | Tel/Fax: 210 181 403| TIm: 932 711 860 | E-mail:
cartorioloures.lg@hotmail.com
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JJ0PS
QUER VENGER
AS ELEICOES
AUTARQUICAS
EM 2021

Ricardo Ledo é o Presidente da Comissdo Politica
Concelhia do PS, Presidente da Assembleia Municipal,
eleito em 2017, e recém-eleito deputado da nagdo pelo
circulo de Lisboa nas listas do PS.

Muita da estratégia do PS para as autarquicas de 2021
passara pela sua cabeca e nesta entrevista comeca ja a

levantar o véu.

Eleicao como deputado

omo vé a sua eleicao
Cpara a Assembleia da
Republica?

Em primeiro lugar um agradeci-
mento a populagdo de Loures,
pela votacdo extraordinaria-
mente positiva que o PS teve
no concelho, onde obteve 41 mil
votos, com a CDU a obter ape-
nas 13 mil votos. Houve uma
vontade muito expressiva da
populagdo em acreditar e votar
no PS. O concelho de Loures
contribuiu decisivamente para
a eleicdo dos deputados pelo
distrito de Lisboa.

Para além do excelente resul-
tado, também o PS quis fazer
uma aposta clara no concelho
de Loures em termos politicos
permitindo desta feita a minha
eleicao direta.

Que expectativas tem para a
legislatura?

Fui recentemente eleito coorde-
nador dos deputados pelo distri-
to de Lisboa do PS, o que vai ele-
var a responsabilidade do meu
mandato. Procurarei aproximar
os deputados das pessoas, com

visitas frequentes a populagdao.
Em Loures irei trazer temas con-
cretos na darea da educagao,
da saude, da mobilidade, por
exemplo.

Irei alertar o Governo com per-
guntas regimentais, e com ini-
ciativas parlamentares, no sen-
tido de acelerar a resolucdo de
problemas que apoquentam as
populagdes.

Sem esquecer as comissoes par-
lamentares onde cada deputado
se insere e onde procurarei ser
sempre uma voz ativa.

Ha um conjunto de instrumentos
que estdo ao dispor do deputa-
do da assembileia da republica e
procurarei usa-los todos.

Como pode um deputado da
nagao ajudar o seu concelho?
No concelho de Loures existem
dreas em que vou incidir de
forma clara:

= A mobilidade

« Rede do Metropolitano

O anterior governo de Anténio
Costa fez aquilo que nenhum
tinha feito. Dar os instrumentos
as dareas metropolitanas, neste
caso de Lisboa e do Porto, para
que possam ser estas a fazer

o desenho

em termos da

mobilidade e as
candidaturas aos

fundos comunitdrios.

Quer dos transportes publi-
cos a nivel da CARRIS metropo-
litana, quer da rede de transpor-
te pesados, o Metro.

Essa responsabilidade deixou
de ser do Governo e passou a
ser das dareas metropolitanas.
Assegurando o Governo a res-
petiva comparticipagdo neces-
sdria para a execucao das can-
didaturas.

. Saida na Alem S. Joao da Talha
A criagdo da saida da Al em
Sdo Jodo da Talha é funda-
mental. E importante que a
Junta Auténoma de Estradas,
a Camara Municipal de Loures,
o Ministro das Infraestruturas
sejam sensiveis a colocar esse
tema na agenda da Assembleia
da Republica.

Sao milhares e milhares de car-
ros que todos os dias afunilam
em Sacavém, porque ndo ha
outra alternativa se ndo a saida
em Santa Iria de Azdia. Temos
de criar uma alternativa.

« Isengao Portagens A8

Na

zona

Norte do con-

celho de Loures, a quan-
tidade de carros que afunilam
ao ir para Santo Antdo do Tojal
ou mesmo para Bucelas. Os que
vivem em Loures e em particular
na zona do Infantado, sofrem
diariamente com esse transito.
Os carros fogem da A8 pata ndo
pagarem portagem. Vou enca-
becar esta luta, para que junta-
mente com o Governo e com
o Ministério das Infraestruturas,
encontrar uma forma legal de
todos os residentes dessa area
possam estar isentos do paga-
mento da portagem, reduzindo
o afunilamento desnecessario
na zona do Infantado.

= A Saulde

« Centros de Satide e USF’s
Temos de nos focar, de uma
vez por todas, na construgao da
rede dos centros de salde, e das

uni-
dades de
saude familiar no nosso conce-
lho. Ja é hora de o municipio
de Loures deixar de atuar em
fungdo das diretivas politicas e
de sectarismos politicos, e pas-
sar a governar em fungdo do
interesse das pessoas. Colocar
as pessoas em primeiro lugar.
Irei ter essa fungdo na
Assembleia da Republica: fazer
a ponte, para que o munici-
pio de Loures possa fazer aqui-
lo que os outros municipios da
drea metropolitana de Lisboa
estdo a fazer, e bem, Odivelas,
Vila Franca, Sintra, casos que
sdo geridos pelo PS. Aceitaram
o repto que o Governo fez.
Como querem completar a sua
rede de centros de saude, tém
que entrar no minimo com 30%
em or¢gamento municipal. Todos
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acei-
taram
esse
repto, soé
Loures é
que nao acei-
tou por consi-
derar que essa é
uma competéncia do
Governo e, ndo se mos-
trou disponivel para com-
participar do ponto de vista
financeiro na construcdo desses
centros de saude.
« Hospital de Todos os Santos
A construgdo do Hospital de
Todos os Santos, vai beneficiar
em muito toda a zona orien-
tal do concelho de Loures que
ficou de fora do Hospital Beatriz
ngelo, para dar uma resposta
mais proxima e com melhor
qualidade a populacao.
Ha varias areas que merecem
muita atengdo, ndo nos deve-
mos dispersar. Devemos focar-
nos naquilo que é preocupante
relativamente a qualidade de
vida e do dia a dia das pessoas.

Se pudesse escolher a que
comissées parlamentares gos-
taria de pertencer?

Eu estive trés anos na Comissao
de Finangas, Orgamento e
Modernizagdo Administrativa,
acumulando com a Comissdo
de Cultura e Desporto. Ha duas

comissdes que me chamam
a atengdo: a Comissdo das
Infraestruturas e Obras Publicas
e a Comissdao do Poder Local.
Quer no processo de descentra-
lizacdo de competéncias, quer
do ponto de vista do ambiente
ligado aos transportes publicos.

Presidente da Assembleia
Municipal

O que mudou com a sua presi-
déncia da Mesa da Assembleia
Municipal?

Tive a ajuda da populacdo do

concelho de Loures.

Estamos a falar do Unico con-
celho do pais onde se votou
para um determinado partido
para a Camara e num outro
partido para a Assembleia
Municipal. Houve um sinal
claro da populagédo do con-
celho de Loures na atribui-
¢do do voto ao PS. Acredito
que as pessoas do conce-
lho de Loures sdo responsa-
veis quando atribuem o seu
voto. Encarei essa legitimi-
dade popular cumprindo o
que estd na lei, que é de fis-
calizagdo e acompanhamen-
to da atuagédo da Camara com
horizontes alargados.

A Assembleia Municipal ndo
deve ser um drgéo que se limita
a fiscalizar, a votar contra ou a
favor nos assuntos da Camara.
Tem de ser muito mais proati-
va. Isso faz-se aproximando o
6rgdo Assembleia Municipal da
populagao.

Como fez essa aproximagao?
Ndo é um drgado executivo, é
um 6rgao deliberativo, mas tem
uma sede proépria. Propus fazer
assembleias municipais tema-
ticas, com um Unico ponto na
ordem de trabalhos. Desafios e
oportunidades concretas para a
freguesia, seja ela de Sacavém,
Santo Anténio dos Cavaleiros,
ou qualquer outra. Irmos as anti-
gas dezoito freguesias.

Quais os resultados dessa apro-
ximagao?

A recetividade das pessoas tem
sido tremenda e excecional,
porque temos tido salas cheias
onde os pedidos de inscri¢cdes
tém sido bastantes, em que a
populagdo coloca as questdes
de uma forma transparente, e
democratica. Da-se voz a popu-
lagdo, aos partidos politicos e a
Camara Municipal marcando a
agenda politica hos temas que
sdo importantes.

Ha& mais alguma medida que
gostasse de destacar?

Nao seguir o ritmo e a batu-
ta da Camara. Esta decisdo
sabia da populagdo do conce-
lho de Loures permitiu que a
Assembleia Municipal seguis-
se a batuta dos interesses da
populacdo, nomeadamente

na criagdo das comissdes que
temos na Assembleia Municipal
com a participagdo de cada
um dos partidos politicos mas
diferentes areas. Demos a lide-
ranca a cada partido, em cada
uma das comissdes, o Bloco de
Esquerda tem um Uunico eleito,
mas coordena uma das comis-
sdbes com toda a legitimidade
independentemente da regra da
proporcionalidade. Houve pes-
soas do meu partido e mesmo
do PCP que ficaram desconten-
tes, mas isto um sinal democra-
tico que temos de ter, porque a
Assembleia Municipal é a casa
da democracia do concelho de
Loures. A Assembleia Municipal
ja deu prova de que age em fun-
c¢ao do interesse das pessoas.

Considera que a populagao
percebe bem as fungdes da
Assembleia Municipal?

Quando vao votar, as pessoas
sabem em quem vao votar. Por
outro lado, a aproximagdo da
Assembleia Municipal da popu-
lagdo, tem permitido elucidar
qual o seu papel, o que é e qual
a sua funcao, ndo de resolucéo,
mas sim de dar voz as pessoas.

A reorganizagao administrativa
que foi feita no tempo da Troika
é do seu agrado?

Quando esta «Lei Relvas» foi
criada, o PS em Loures esteve
contra. Se era este o melhor
desenho para o concelho de
Loures, claramente que ndo. Se
ha casos em que a unido de
freguesias ndo veio criar gran-
de transtorno e criou até eco-
nomias de escala, acredito que
sim.

As juntas de freguesia serdo
sempre a primeira porta a quem
as pessoas batem quando tém
um problema nas suas vidas.
Espero que esta matéria seja
discutida seriamente e colocada
de novo em cima da mesa.

Lider da Comissao Politica
Concelhia do PS

O PS ganhou as eleigdes
europeias, as Legislativas, a
Assembleia Municipal, quatro
das grandes freguesias urbanas.
O que é que falhou para nao
terem ganho a Camara em 2017?
O PS perdeu a Camara em 2013.
O PS nao estava organizado, do
ponto de vista interno, como
hoje esta. Estava bastante fra-
cionado.

Em 2017 houve alguns erros que
temos de assumir, até da propria
campanha em si. A Sénia Paixao
foi uma candidata que se dispo-
nibilizou a cem por cento. Mas
houve um processo que gerimos
mal. Foi o processo chamado
André Ventura. Ja havia um des-
contentamento relativamente a
CDU, esse voto de desconten-
tamento foi capitalizado pelo
André Ventura. Voto esse que

de uma forma natural seria do
PS. Fizemos a andlise de tudo
e estamos a corrigir o que nao
foi bem feito. O PS assume que
quer vencer as eleicdes autar-
quicas em 2021 de forma inequi-
voca e clara.

Temos uma assembleia muni-
cipal que é PS, e as juntas de
freguesia que representam 70%
da populagdo do concelho de
Loures tém feito um trabalho
excecional. Das eleicbes euro-
peias para as legislativas o Gnico
partido no concelho de Loures
que subiu votos foi o PS. Isto
deve-se também aos nossos
presidentes de junta e autar-
cas. Na freguesia de Moscavide
e Portela, o PS jamais venceu
umas elei¢des legislativas. Em
Santa Iria de Azdia o PS nao
esperava ganhar todas as mesas
de voto. A diferenca estd na
proatividade dos autarcas do PS.

Ja definiram o perfil do candida-
to para as eleigdes de 2021?
Estamos a colocar em cima da

torais. Todos estariam a espe-
ra que Bernardino Soares fosse
capaz de capitalizar e ser uma
alavanca para melhores resulta-
dos no partido. Quer nas euro-
peias quer nas legislativas. Tal
nao se verificou. Deve preocupar
ndo s6 o PCP como a Camara
de Loures, porque ha decisbes
tomadas que revelam esse
receio e desorientagdo. Temos
areas no concelho que estdo mal
sem razao para que nao se atue.
Na educacdo houve coisas bem
feitas. Mas por exemplo, a ndo
resolugdo do amianto nas esco-
las da Portela € um bom exem-
plo disso, porque ndo se atuou
por se considerar que nao era
da sua competéncia. Ao contra-
rio de outros municipios como
o de Odivelas que contactou
o Ministério da Educacgao, che-
garam a um acordo, Odivelas
entra com uma percentagem e
o problema do amianto estd a
ser resolvido.

O municipio de Loures coloca
sempre em primeiro lugar as

JA E HORA DE 0 MUNICIPIO DE LOURES DEIXAR DE ATUAR
EM FUNGAO DAS DIRETIVAS POLITICAS E DE SECTARISMOS
POLITICOS, E PASSAR A GOVERNAR EM FUNGAO DO

INTERESSE DAS PESSOAS.

mesa as medidas, a estratégia
politica daquilo que identifica-
mos no concelho de Loures, e a
definicdo do caminho que que-
remos seguir. Estamos a traba-
lhar nestas medidas, e depois
de estarem fechadas, vamos
encontrar o protagonista que
melhor as pode concretizar.

Volvidos seis anos de gestao
comunista da Camara, quais as
principais diferengas para o PS?
Nem tudo é mau. A recen-
te medida da Camara de levar
as criangas das escolas basicas
do concelho as piscinas, € uma
medida excecional. Mas importa
dizer que isso s6 é possivel por-
que foi a gestdo do PS que cons-
truiu as piscinas da Portela, de
Santo Anténio dos Cavaleiros,
de Santa Iria de Azdia, e que
reformulou completamente as
piscinas de Loures.

Ha outras matérias, em que con-
sidero que a Camara Municipal
de Loures esta a entrar num erro
decorrente dos resultados elei-

diretivas politicas do comité
central.

Ha caréncias tao basicas, como a
recolha dos residuos sélidos. E o
pior «cancro» que existe no con-
celho. Sao contentores comple-
tamente danificados, passam-
se dias sem haver recolha, e
quando existem sao feitas com
camides completamente dani-
ficados, sem manutengédo. Ou ja
para nao falar da qualidade das
cantinas escolares.

Nao ha capacidade de investi-
mento? Como é que o munici-
pio de Loures fecha um saldo
orcamental com trinta milhdes
de euros, para depois dizer que
nado tem dinheiro? O problema
reside em como o dinheiro esta
a ser canalizado. Para alimen-
tar a comunicagdo social, para
dar uma imagem construida do
concelho de Loures que na pra-
tica nao existe.

E esta a principal desorienta-
cdo que existe hoje na CDU. As
pessoas € que deveriam ser a
prioridade.
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Gongalo Oliveira
Ator

P'LA CANETA AFORA
COMPREENDER A POLITICA

sta coisa de podermos
andar com o mundo
inteiro na palma da mao
ou dentro do bolso, como tudo
na vida, tem o seu lado bom,
menos bom, mau e péssimo,
como é ébvio. Pode ser diverti-
do ou horrivel! Por isso existem
emojis bem dispostos e mal dis-
postos, contentes ou furiosos,
as gargalhadas ou a chorar. Hoje
estamos a par do que se passa
no mundo com um telemével
na mao. Ou para sermos mais
finos com o smartphone ou o
i-phone na méao. Hoje conversa-
mos com alguém em qualquer
lugar através dessas maquinas
maravilhosas. Nos autocarros
por exemplo até podemos ficar
a par da vida do casal que vai
sentado ao nosso lado. Deixou
de haver intimidade e confi-
dencialidade, mas que se lixe a
taga, assim divertimo-nos com
a vida dos outros e as senhoras
escusam de ir ao cabeleireiro e
nés homens de ir ao barbeiro
para sabermos os resultados da
bola ou, na melhor e na pior das
hipdteses, sem sair do autocar-
ro podemos ficar a saber dos
divorcios do bairro. Com estes
novos aparelhdmetros até
podemos trocar mensagens,
sem ter de ir correio mandar
um telegrama.
Sao os tempos modernos meu
amigos, como diria Charlie uma palavra..."
Chaplin! Retirando a referéncia a gaguez
Vem tudo isto a propdsito de da deputada do Livre, mas que
uma mensagem que eu recebi na minha opinido é absoluta-
e que ndo consigo deixar de a mente desculpdvel tendo em
vos transcrever: conta o sentido humoristico
do texto, eis aqui muito bem
explicado o espectro do nosso
parlamento.
Nao sei quem é o autor. Quem
“apanhou” isto, fé-lo nas redes
sociais e com autor anénimo
e por isso desconhecido, mas
aproveito para aqui deixar os
meus mais sinceros parabéns a
quem de direito.

Desculpem! Nao consegui
resistir!!!!

violéncia doméstica.
O BE é aquela vizinha trintona,
enxuta, que nunca casou. Esta
disposta a namorar com o qua-
rentdo do segundo andar, mas
nada de casamento. Cada qual
tem a sua casa.
O PCP também anda enrolado
com o quarentdo, mas hinguém
pode saber. E a tipica gaja que
s6 |4 vai para coiso... e baza!
O CDS é o tio de bigode do
Primeiro andar, que veste
Pierre Cardin de 1997 e anda
num Mercedes emprestado.
A mulher bazou de casa para
casar com outro, mas ele conti-
nua a dizer que ela foi de férias
com uma prima... Ha dois anos!
O PAN é aquele gajo que vive
com sete caes, trés gatos, duas
galinhas, nove periquitos e uma
tartaruga albina, s6 como nabi-
gas... e faz sexo tantrico com a
mulher durante o fim de sema-
na todo!
O CHEGA é a porteira que diz
mal de tudo e todas. Ndo gosta
de nada nem de ninguém. A
filha casou com um cigano e foi
deserdada...
O INICIATIVA LIBERAL mudou-
se esta semana para o terceiro
andar, mas ainda ninguém o
viu...
O LIVRE é aquele vizinho que
bate a porta e passados dez
minutos ainda nao se percebeu

““Se o Parlamento fosse o meu
prédio...

O PS é o quarentao do segundo
andar, cheio da guita, que se
divorciou o més passado.

O PSD é o vizinho velho, que foi
administrador e tem a mania
que ainda manda. Ainda por
cima, 18 em casa ninguém se
entende e tem altas cenas de

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

ATUALIDADE

CAMARATE, UNHOS E APELAGAO

[DESIUNIAQ DAS

A Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacdo quer ver desmantelada
esta associagcdo. A proposta foi aprovada por unanimidade em Assembleia de
Freguesia. Em causa estdo os os prejuizos que a Unido de Freguesias trouxeram
para as populagdes das antigas freguesias de Camarate, Unhos e Apelacéao, reco-
mendando a reativagdo das mesmas em prol das respetivas populagdes.

uma sondagem feita
em margo de 2018 em
que se votava contra ou
a favor desta unido, a popula-
cdo manifesta-se 12% a favor
e 88% contra esta unido de
freguesias.
Uma fonte do Jornal de
Camarate refere que “Com
trés freguesias numa sé, com
bastantes limitagdes orcamen-
tais, com tudo para fazer uma
zona muito carenciada com
mais de 70 bairros, muitos
deles de extrema pobreza... E

Considerand0 que:

o ABgregagio das fref
que peneficios a po!
» Fruto da nova realidade i

deveria assegurart o
s Dadaa conjuntura da Uniao
com a resolugao dos probl

Qpuseran;
e Qued agreg:c;io fi ®
Assembleias de Fregues!
« Pela opinido genara\izzfia
em nada resolve 03 reais P!

A Assembleia d

» Sefam criadas 3s condigdes
representantes autarg

da Apelaqéo com 05 r\.msrno-:
/2013, de 28 de janeiro;

e MNa repan'u;fuo de direitd

3 gntrada em vigor da lei n-

i a:
A re(nmenda;io deve ser enviada

ublica

presidente da Rep
-priinistro

primeiro-ministro . |

Ministro da Administragad Interm

presidente da cML

Juntas € Assembleias de Fregues! o
Forgas vivas da Unizo de Freguesias

Catujal-Unhos, 27 de

AMesada Assembleia de Freguesid

Subscrita igualme

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

REEOMENDAQEO

guesias de Camaral
3 reguesias;
ulagio das 3F .
e evou 8 um empobrecimento dem

dos interesses € aspiragbes das

lemas da pr.-pula;éutcndo apro
problemas sido afetada pela ag

i a
oi feita contrariande todas 05 P

a assim oMo : : v
& sentimento recolnidos juntd da pop’

roblemas d0s fregueses;
o Freguesia de Camarate, Unh!

\egais, pelas entidade:
uicos Nas Assembleia de Frey

respetivas pupulaqées, para qu

s g obrigagdes existentes

on Ak
e i C“ 1I1-M1013, de 28 de janeiro.

& todos 0% Erupes
presidente 42 AN Loures o a0

nte pelos Eleitos do ps, da CD

impossivel qualquer executivo
poder operar milagres.

Teve que ser desconcentrada a
atencgdo de uma freguesia para
trés. Com o executivo e con-
sequente "aparelho laboral" de
uma freguesia. Se se faz algo
na Apelagcdo, queixam-se que
ninguém olha para Camarate,
Unhos ou Catujal. Se se faz
no centro de Camarate quei-
xam-se os bairros, a Apelagdo
inteira, Unhos e Catujal...
As trés freguesias perderam

e, U 059’\9"-3‘330V99131e ais problemas

ocratico e da representagad

ulagdes que 2 presenca o€ rgios autarquicos
nga de OrEa
popul

Freguesias & insustentavel administragac da mesma
ximidade dos i@ tos dos reals
regacio a que tpdos 05 Tespon eis autarquices 58
< responsavels arqu
egacat o

i &s
receres e pronancias feitas pelas tr

i icipal; )
ety e \agdo, esta agregacat

s g Apelagdo recomenda que:

. : .
< competentes, depuis de ouvidos zs
e guesia & Municipal, assim como

oesi de Unhos &
iam repostas as Freguesias de Camarate,
e seja stas

mites existentes ntrada em ¢ da Lei n.® 11
da em Vigo
tes até a entra
3

jdatada criagdo 93s novasfregucsms

p i
<iera-se LOMO Cf! tério orientador 3 situacaa vigente até

a es
presidente da AR & ErUpos parlamentar!

politicos nela representaﬂo;

setembro de 2019

de Camarate, Unhas e Apelagdo

U, doPSD € do BE

aprovada por unanimidat%e

na Assembleia de Ereguesia
realizada dia 27-09-2019

no Ealuja\-Unhua’

com esta unido, ndao houve
nenhum beneficio real. Apenas
uma diluicdo de trabalhos
entre as trés freguesias que,
anteriormente, cada uma tra-
tava dos seus proéprios proble-
mas e interesses diariamen-
te. Hoje isso ndo acontece de
todo... Todos esperam, todos
desesperam.

Referem-se também as carén-
cias orcamentais que estardo
na base do poder limitado do

executivo.

Mas também ha quem

seja contra, na pagi-

na de Facebook inti-

tulada Assembleia de

Recomendagdo com
os pontos essenciais

€«
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FREGUESIAS

Freguesia da Unido de Freguesias
de Camarate Unhos e Apelagao
hd quem comente que a jun-
cdo destas freguesias apenas ndo
deixa espago para que membros
do executivo arranjem “cunhas”
para conhecidos e familiares.

Esta Assembleia realizou-se em

duas reunides, a primeira em 27
de setembro, na Casa Paroquial
do Catujal e 18 de outubro
de 2019 no Saldo da Junta de
Freguesia em Camarate.

A recomendacgdo é defendida
pelo executivo e pelos morado-
res das freguesias em questao.

FORA DO CARREIRO

DO TEJO.

Rui Pinheiro
Sociblogo

FRENTE RIBEIRINHA
AGORA VAI?...

Frente Ribeirinha
do Tejo em Loures
serd, por razdes

histéricas e modelo de
ocupagcao do territério
uma das mais dificeis de
requalificar. Recorde-
se que entre os nucleos
urbanos e o Rio se encon-
tram um sem ndmero de
obstaculos que complexi-
ficam e muito a tarefa de
proporcionar a aproxima-
¢ao ao estudrio.

A Estrada Nacional n° 10,
a Linha de Caminho de
Ferro do Norte, a faixa
industrial, a Plataforma
Ferrovidria da Bobadela
e o0 seu imenso parque
de contentores, 0 IC2 e o
sapal constituem fortissi-
mas barreiras a ultrapas-
sar para um contacto proé-
ximo com o Tejo.
Durante demasiados
anos, a Frente Ribeirinha
de Loures esteve ao aban-
dono de uma capaz ges-
tdo do territorio, esteve
entregue a gestdo casuis-
tica e de conveniéncia de
cada proprietdrio da cada
pedaco daquele espaco.
Bem reclamou a ADAL -
Associacdo de Defesa do
Ambiente de Loures por
Plano de Ordenamento
para a zona, mas suces-
sivos governos fizeram
ouvidos de mercador.

Por seu lado, a Camara
Municipal de Loures, com
uma anterior gestao, tam-
bém se desinteressou
completamente, mesmo
com a ADAL a abrir cami-
nho para uma qualifica-
cdo junto das empresas
e empresdrios ali insta-
lados, que se mostraram
disponiveis para avan-
car. Apenas a Camara
Municipal, a época, nédo
fez o que deveria ter feito
e poderia ter feito muito.
Felizmente, o paradigma
mudou com Bernardino
Soares que olha agora
para a Frente Ribeirinha
com o interesse, a digni-
dade e a iniciativa que a
Frente Ribeirinha merece
e precisa.

Em Julho de 2017, foi aber-
to um primeiro e peque-
no percurso pedonal de
740 metros em Santa Iria
de Azdia, como primeiro
sinal concreto da vonta-
de politica municipal de
alterar o estado das coisas
e proporcionar o acesso
das populagdes ao seu
patrimoénio natural e ter-
ritorial. O Tejo é de todos!
E neste Outubro de 2019,
tivemos a excelente noti-
cia de que a Camara
Municipal de Loures
estabeleceu um proto-
colo com as empresas

Petrogal - Petrdleos de
Portugal S.A. e Tavares e
Companhia S.A., que visa
a cedéncia de duas par-
celas de terreno junto a
foz do Trancado, que irdo
permitir dar continuida-
de ao projecto da Frente
Ribeirinha de Loures.

Este foi um passo que nao
apenas confirma o objec-
tivo politico municipal ja
antes anunciado, mas que
confirma a esperanca e
a expectativa de que o
Projecto de Qualificagdo
vai mesmo para a frente,
tendo-se ainda presente a
candidatura municipal ao
Portugal 2020, ja aprova-
da, no valor de um milhao
e trezentos mil euros, que
permitird executar obras
necessdrias para o desig-
nio ao qual me associo
vivamente. Saudo por isso
o Municipio de Loures, o
seu Presidente, mas tam-
bém todos aqueles que
ao longo dos anos tém
desenvolvido esforgos,
lutas e actividades pela
dignificacdo da Frente
Ribeirinha do Tejo em
Loures. Contamos todos,
que a marcha do pro-
gresso sustentdvel deste
espaco de exceléncia nao
seja mais travada e que as
pessoas sejam a marca de
Loures.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

Loureskd
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GASTRONOMIA

ADEGA DO LAGAREIRO

Joao Patrocinio
Jurista

om a entrada do outono
‘ despertam-se sabores

e cheiros Unicos asso-
ciados a esta época de colhei-
tas que vdo marcando a nossa
vivéncia.
Aqui, por Loures, ndo é exce-
¢do. E entre outros habitos
locais, é tempo de abrir a Agua
Pé. Na pequena localidade de
Ponte de Lousa, existe um
desses “locais sagrados” que
ainda domina a arte e preser-
va a memdria das tradigdes
locais. A Adega do Lagareiro.
O “Lagareiro”, vem do Pai
do atual proprietario, Hélder
Capiro, e que assim era conhe-
cido pelo seu oficio no lagar
de Lousa, em tempos que

antecederam o atual negdcio
familiar.

Na altura, a adega era explo-
rada em conjunto com uma
mercearia, noutro local bem
perto do estabelecimento
atual. Até esse espaco, vinha
diariamente gente de Loures
nos finais da tarde para petis-
car as mais diversas especia-
lidades sempre disponiveis.
Mas era na abertura da agua
pé em novembro que se jun-
tavam em grandes grupos.

Os clientes, que se iam tor-
nando amigos, eram aqui e ali
tratados carinhosamente por
“mastrongo” pelo proprietdrio
da casa, que assim veio a her-
dar a alcunha pela qual, ainda
hoje, para alguns é conhecida
a Adega.

Este més quis trazer-vos nao
sé a dgua pé, mas também um
verdadeiro pitéu que tradicio-
nalmente é degustado no Dia
de Todos os Santos na regido
Saloia. O Atum de Barrica.
Esta especialidade, histori-
camente resulta da ancestral
conserva em salmoura das
partes mais escuras e menos
nobres do Atum.

E porque aqui na Adega, nesta
altura do ano, o servem divi-
nalmente - acompanhado
de couve portuguesa, bata-

ta cozida e cebola crua, tudo
generosamente regado com
azeite -, foi esse o meu almo-
co. Depois de me deliciar com
esta iguaria, veio a “sobreme-
sa” da época.

Um misto de figos secos,
nozes e castanhas cozidas
para acabar a agua pé e que
nos conforta de uma maneira
Unica no final da refeicao.
Diga-se que, conforto é a pala-
vra certa para exprimir a comi-
da da Adega do Lagareiro, ja
que a tradicional “cozinha de
tacho” ali confecionada nos
proporciona sempre essa
mesma satisfacao.

Ali tudo é bom e dificil de
escolher. Destacamos a sopa
da galinha, ou de rabo de boi, e
ainda os pratos sazonais como
as Favas ou o Ensopado de
eiroses, mas também os regu-
lares, Cozido a portuguesa,
Cabidela de galinha ou Mao de
vaca com grao, e ainda, outros
pratos por encomenda.

Na Adega do Lagareiro encon-
tramos um ambiente familiar
e despretensioso, em que a
qualidade e a satisfagcdo do
cliente estdo sempre na pri-
meira linha e onde a simpatia
e disponibilidade da equipa
nos faz sentir sempre vontade
de voltar.

ALMOGOS: ToDO0S 0S DIAS 12H - 15H

JANTARES: SEGUNDA A SABADO (S0B ENCOMENDA)
ENCERRA DOMINGOS A TARDE

RUA PROF2 MARIA ETELVINA ESTACIO BAPTISTA, N°6
PONTE DE LOUSA 2670-768 LOUSA ~ Z& 219856240 - 968105086
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LouresEl

Ricardo Andrade

Comissério de Bordo

ENQUANTO HOUVER ESTRADA
PARA ANDAR

Ao longo de toda uma vida sempre me insurgi
contra as injusticas. Ao longo da minha existén-
cia sempre me bati para que tratamentos injus-
tamente diferenciados fossem cada vez mais a
excegao e nao a regra.

Confesso que, desde que me lembro, me inco-
modaram as desigualdades mas, acima de tudo,
me chocava a forma como uns eram tratados de
forma claramente mais favoravel em detrimento
de outros sem que fossem respeitados valores
basicos e essenciais de igualdade e de equidade.
A medida que fui avancando na idade foi aumen-
tando a minha vontade de que todos tivessem
igualdades de oportunidade bem como que
fossem respeitados os mais basilares principios
de transparéncia.

Ao dia de hoje recordo cada um dos momentos
por que passei em que esse desejo de luta por
um mundo mais justo para todos e mais pleno
de clareza de intengdes foi mais posto a prova.
Ainda bem recentemente fui confrontado com
mais um momento em que uma entidade (a
Camara Municipal de Loures) com obrigacao de
ser justa e imparcial em prol do bem comum,
ndo o foi, esquecendo-se dos mais elementa-
res ensinamentos do que deve ser uma gestao
autarquica.

Poderdo os leitores dizer que isso é normal.
Poderdo os leitores pensar que isso € comum.
Poderao os leitores dizer que é apenas politica.
Eu ndo acho. Eu ndo acredito. Eu ndo me confor-
mo. Mas acima de tudo... eu ndo aceito!!

E penso ainda que quando desistimos de lutar
desistimos do mundo e desistimos de um
amanha que pode e deve ser sempre melhor.
Quando nos conformamos permitimos que ven-
¢am aqueles que apenas querem um futuro igual
ao passado que muitos gostavam que tivesse
sido melhor.

Para mim, mais do que ser vencido ou confor-
mar-me, pretendo continuar a pugnar por um
mundo melhor, mais justo mas também mais
claro e transparente e em que cada vez existam
menos razdes para que se possa dizer que ja nado
merece a pena sair do conforto de nossas casas
para que os tempos vindouros sejam claramente
melhores para todos e ndo apenas para alguns.
No que me toca ndo deixarei de ser igual mesmo
que isso possa incomodar um sistema instituido
e a uma atual gestdo comunista do municipio de
Loures para a qual a verdade e a justica apenas
existe a seu bel prazer e em que a liberdade de
cada um ndo termina mesmo onde comeca a
liberdade do outro mas é adaptavel a uma carti-
Iha ideoldgica que ndo olha a meios para atingir
fins.

No que me toca e citando a letra de uma musi-
ca...” Enquanto houver estrada para andar, a
gente vai continuar, a gente vai continuar”!

XXIIIGONGRESSO

DA GNOD

ACONTECEU DIA 26 DE OUTUBRO, NO
PAVILHAOQ PAZ E AMIZADE

13° Congresso da Confederagao
ONacionaI dos Organismos de

Deficientes (CNOD) contou
com a presenca de representan-
tes de vdrias entidades, entre eles o
Presidente da CM Loures, Bernardino
Soares, o Presidente do Conselho
Directivo do INR, IP., Humberto
Santos, a Vice-presidente do Comité
Paralimpico Portugués, Leila Mota, e
Adré Félix, do FED - Férum Europeu
para a Deficiéncia.
Sob o lema «Por um Movimento
Associativo de Acgdo, na Defesa da
Inclusdo», debateu-se a situacdo em
que vivem os portugueses com defi-
ciéncia e apontaram-se caminhos para
o futuro elegendo também os érgéaos
desta estrutura confederativa.
Mais de trezentos participantes mar-
caram presenca, entre delegados elei-
tos e convidados, de diferentes zonas
do pais, para discutir os temas que
dizem respeito as pessoas com defi-
ciéncia mas que também sao transver-
sais a toda a populacao.

CONTINUA A LUTA PELD
REFORCO DO MOVIMENTO
ASSOCIATIVO DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA, POIS HA
PROVAS DADAS DE QUE S0
A SUA UNIDADE E A LUTA
PODEM SERVIR 0S INTE-
RESSES DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA NA LUTA PELO
FIM DAS BARREIRAS QUE
IMPOEM A DESIGUALDADE
E A DISCRIMINACAQ.

Terca a Sexta as 11h e a3 14h | Sdoados e Dorningos as 15h

Reservas: 213 405 700 - 9464 409 034 - 1820

Informac
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ATUALIDADE

PREVENCAO, PORQUE A SEGURANGA
COMEGA EM CADA UM DE NOS

Através de medidas simples e faceis de aplicar, os cidadaos podem ajudar-se e auxiliar a PSP a diminuir ainda mais o
nimero de crimes cometidos. Apesar de no corrente ano, com o esforgo de todos, se continuar a registar uma diminuigao
da criminalidade, importa que todos se mantenham sensibilizados para alguns cuidados preventivos, pelo que a Divisao
Policial de Loures e Odivelas da PSP aconselha a que sejam cumpridos os seguintes conselhos de seguranca:

Intendente Pedro Franco
Comandante da Divisao Policial de
Loures e Odivelas

o ambito do seu Modelo
N Integrado de Policiamento de

Proximidade, complementa-
do por uma légica de patrulhamento
policial essencialmente Just In Time, a
Divisdo Policial de Loures e de Odivelas
da Policia de Seguranga Publica (PSP),
perante fendmenos criminais emergen-
tes e através do empenho das suas
vdrias valéncias e Esquadras, desenca-
deia de imediato e de forma sistema-
tica multiplas operacdes policiais com
vista a prevencdo e repressdo da pra-
tica de atos criminosos, envolvendo as
suas Esquadras de competéncia terri-
torial mas também as de competéncia
especifica, mormente a Esquadra de
Investigagdo Criminal, a Esquadra de
Transito e a Esquadra de Intervengao e
Fiscalizagdo Policial.
Em paralelo, a PSP desenvolve ainda
diversas diligéncias de investigacao
criminal, tendo vindo a ser possivel
intercetar e relacionar varias centenas
de suspeitos a autoria dos mais varia-
dos tipos de crime, mantendo assim o
decréscimo da atividade criminal que se
tem vindo a verificar ao longo dos anos
nos Concelhos de Loures e Odivelas,
numa tendéncia consolidada em 2018 e
reforcada no corrente ano. No decurso
de diligéncias policiais, tem sido ainda
possivel recuperar um elevado nimero
de artigos subtraidos, os quais tém sido
entregues aos seus legitimos proprie-
tarios, mitigando de alguma forma o
impacto provocado por estes crimino-
sos. No ambito das suas competén-
cias, a Divisdo Policial de Loures e de
Odivelas da PSP continuard a manter
todas as medidas de prevengao crimi-
nal necessdrias ao fortalecimento do
sentimento de seguranca da populagéo,
combatendo o crime mas sobretudo
o “medo do crime”. Contudo, tem-se
constatado que muitos dos crimes que
ocorrem ficam a dever-se ao facto da
ocasido “ter feito o ladrao”, ou seja,
alguns cidaddos mantém a desastrosa
rotina de facilitarem a agdo criminosa,
quando é perfeitamente vidvel protege-
rem-se do crime, sendo a Prevencdo a
melhor protegao.

AUTOMOVEIS
Nao deixe objetos de valor
no interior das viaturas.
- Se tiver de os deixar, colo-
que-os no porta-bagagens
mas faca-o antes de che-
gar ao local onde vai esta-
cionar porque pode estar a
ser observado. Os crimino-
sos ainda utilizam o sistema
de vigiarem os parques de
estacionamento, observan-
do quem transporta/guarda
objetos de valor;
« Nunca deixe objetos no
porta-luvas ou comparti-
mento similar pois oferecem
pouca seguranga e consti-
tuem-se como principais
focos da atencado do crimi-
noso.

EM CASA
« Nunca abra a porta de
casa a um estranho. Se
tiver necessidade de o fazer
nunca o deixe sozinho;
. Se tiver duvidas quanto a
identidade do individuo, ndo

hesite em ligar para a Policia;
« Nao dé informagdes sobre
a sua vida a desconhecidos;
« Quando sair ou entrar em
casa, verifique sempre se ha
suspeitos junto a sua porta
ou no interior do seu prédio
e tenha as chaves sempre
a mao;

« Deixe as portas e as janelas
sempre bem fechadas antes
de sair;

« Conheca os seus vizinhos:
eles podem ser os seus
olhos e ouvidos quando nao
estiver em casa.

NA RUA

Nao exiba desnecessaria-
mente objetos de valor (em
especial ouro e telemdveis);
Nao transporte somas ele-
vadas de dinheiro mas se
tiver necessidade, distribu-o
por varios bolsos interiores;

Evite andar sozinho, princi-
palmente depois de escure-
cer e em locais isolados ou
desertos e/ou pouco ilumi-

nados;

Tome uma atitude discre-
ta quando for levantar ou
depositar dinheiro e preste
atencao a individuos suspei-
tos;

Se suspeitar que alguém
a/o estd a seguir, entre num
estabelecimento publico e
contacte a Policia.

Se for vitima de crime,
DENUNCIE.

Chame ou peca para chamar
de imediato a Policia (112 ou
tel: 217654242);
Participe sempre a ocorrén-
cia/crime;
A sua colaboragéo é funda-
mental para que se possa
identificar e deter ofs)
autor(es) do crime(s);
Dé uma descricdo tao exata
quanto possivel dos objetos
subtraidos, de forma a ser
possivel recupera-los;
Tente memorizar as carac-
teristicas do(s) criminoso(s),
em particular o vestuario, se

. A SEGURANGA COMEGA EM CADA UM DE NOS!

tem brincos ou tatuagens,
cor do cabelo ou qualquer
outro traco que permita a
sua localizagdo/identifica-
Gao.

A Policia de Seguranca
Publica possui um servico
de comunicagbes rapido e
eficiente, que permite um
alerta imediato a todos os
policias que se encontram
de Servico. Quanto mais
oportuno e rapido for o seu
alerta as autoridades, maio-
res sdo as possibilidades de
éxito no combate a crimi-
nalidade.

Ajude-nos a prevenir o
crime e lembre-se que, se “a
ocasiao faz o ladrao”...

925 320 809219 456 514

SErviCcos

Informaticos

pcassistl977@gmail.com | www.pcassist.shopk.it
Rua Julio Dinis, n%6 - R/c - Portela LRS
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PAISAGENS E PATRIMONIOS

Noticias de

Louresk

A IGREJA PAROQUIAL DE SAC
PEDRO, FREGUESIA DE LOUSA

Igreja Paroquial de Lousa,

dedicada a Sao Pedro, é

um edificio religioso que
se destaca do casario que a
envolve, ndo sé pelo seu volu-
me arquiteténico, mas princi-
palmente porque se situar num
plano elevado. Com efeito, o
desnivel entre a plataforma
onde se encontra implantada e
a estrada principal da povoagao
é vencido por um lanco de esca-
daria, claramente orientada para
o eixo do portal principal, o que
contribui para a cenografia de
um espago de forte carga sim-
bdlico-religiosa. O interesse his-
torico e patrimonial desta igre-
ja foi corroborado pelo Estado
Portugués ao atribuir-lhe, em
1993, a classificagdo de Imodvel
de Interesse Publico (Decreto n.°
45/93, DR, | Série-B, n.” 280, de
30-11-1993).
A igreja, delimitada por um adro
murado, é uma estrutura arqui-
teténica que conjuga vdrios
volumes: a have ou corpo princi-
pal, a capela-mor onde o espago
se estreita, a sacristia adossada
ao corpo da nave principal, e
ainda a torre sineira, ligeiramen-
terecuada emrelacao a frontaria
da igreja. Na fachada, podemos
observar, no frontdo triangular
que a encima, uma edicula que
exibe os atributos de Sdo Pedro,
a chave e a tiara papal, ou seja,
os elementos simbdlicos que
permitem aos devotos, ainda no
exterior, identificar qual o orago
do templo. Como é sabido, as
igrejas, na sua generalidade,
foram alvo de reconstrugdes,
ampliacdes, melhoramentos ao
longo dos varios séculos da sua

existéncia, e esta ndo é excegao.
Muitas vezes essas intervengdes
ficaram assinaladas com a intro-
dugdo de datas junto a portais,
altares ou outros lugares consi-
derados proprios para lembrar
esse momento para a posteri-
dade. Neste caso, podemos ver,
no exterior, a data mais antiga
até agora catalogada, 1546, a
qual encima um portal lateral de
carateristicas manuelinas, um
dos elementos mais antigos e
mais interessantes deste imovel.
N&o se sabe ao certo em que
época terd sido construido um
templo mais antigo, que se
supde, pois, ser anterior a igre-
ja atual. Uma das pistas sdo os
missais do século XVII e XVIII
provenientes da prépria igreja,
os quais referem a existéncia
de um templo do século XIV, ou
seja, um século antes da data
referida, inscrita no portal late-
ral. Por outro lado, na fachada
principal, podemos igualmente
observar a data de 1858, muito
mais recente, a qual devera cor-
responder a outra campanha de
melhoramentos. Nas Memodrias
Paroquiais menciona-se o facto
desta igreja ter sofrido alguns
danos aquando do terramoto de
1755. Na sequéncia desse facto,
o templo tera tido intervengdes
para reparagdo dos maleficios
provocados por aquele grande
abalo, que tanto afetou Lisboa e
seus arredores.

Assim, para melhor compreen-
der a histéria deste edificio é
imprescindivel estar atento a
outros elementos decorativos
que podemos encontrar no seu
interior, os quais testemunham

o que ja foi mencionado acima,
as vdrias intervencdes havidas
ao longo do tempo. No século
XVII foi realizada uma campa-
nha decorativa da qual subsis-
tem, no subcoro, uns azulejos
de caracteristicas seiscentistas
com representacdes de Séo
Pedro e de Sao Miguel Arcanjo.
Na centduria seguinte, na década
de 1740, a capela-mor foi inter-
vencionada, sendo dessa altura
os painéis de azulejos figurati-
vos que revestem as paredes,
alusivos ao episédio/rito cris-
tdo conhecido como do Lava
Pés e ao Batismo de Cristo no
rio Jorddo, cenas devidamen-
te identificadas pelas legendas
das cartelas. Sao igualmente
do mesmo periodo as telas de
tematica mariana patentes na
aludida capela-mor, bem como
a abdbada que apresenta traba-
lhos em estuque pintado. Ja de
uma época posterior é o retabu-
lo, rococéd (um estilo posterior
ao barroco), e a talha dos altares
colaterais, dourada e branca.
Pelo que foi descrito a capela-
mor da Igreja de Sdo Pedro de
Lousa conserva até hoje uma
iconografia rica. Todavia, ndo
podemos deixar de salientar as
paredes da nave principal que
apresentam pinturas decorati-
vas, possivelmente oitocentis-
tas, conservando ainda o embu-
to largo, em marmore, elemento
decorativo muito aplicado nas
igrejas lisboetas ao longo do
século XVII.

Assim, a Igreja de Sao Pedro de
Lousa é um edificio religioso que
ao longo do tempo foi objeto de
reformas, umas mais estruturais,

Portal lateral da Igreja Sao Pedro, Lousa

outras mais decorativas, todas
no sentido de ampliar, valo-
rizar e embelezar um espago
importante para os seus devo-
tos, ocupando uma posigcao de
destaque no conjunto urba-
no da povoacdo. Este templo
estd integrado no circuito de
romagem conhecido como do
Cirio de Nossa Senhora do Cabo

(referente a imagem existente
no santudrio do cabo Espichel),
manifestagdo religiosa muito
antiga e que ja foi tema destas
cronicas. Precisamente este ano
em que nhos encontramos, 2019,
o Cirio deixou a localidade de
Barcarena a 21 de setembro para
permanecer durante um ano em
Lousa.
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Joao Alexandre
Mdasico e Autor

NINHO DE CUCOS

CIGARETTES AFTER

SEX

s Cigarettes After
Sex , a banda Dream
pop de Brooklyn,

regressaram no dia 25 de
outubro as edigbes com o
langamento de “Cry”, o seu
segundo album de origi-
nais, através da Partisan
Records.

Este disco, ou mais precisa-
mente o seuinstrumental, foi
gravado numa mansdo, na
ilha espanhola de Maiorca,
em 2017 e de acordo com
o comunicado de imprensa,
“o dlbum é uma meditagao
exuberante e cinematogra-
fica sobre as facetas com-
plexas do amor.” Composto
por 9 temas que perma-
neceram instrumentais até
ao inicio do corrente ano,
“Cry” inclui o primeiro single,
“Heavenly”, cujo o vocalista
e guitarrista Greg Gonzalez
descreve como “inspirado
pela beleza esmagadora
que senti ao assistir ao por
do sol sem fim numa praia

isolada na Leténia numa
noite de verdo.” Com o mote
dado pelo crescente amor
de um novo relacionamen-
to, Greg completou as letras
do album sob a influéncia
de filmes de Eric Rohmer
e as cangdes de Selena e
Shania Twain, entre outras.
As letras sdo precisamente
o ponto de discérdia rela-
tivamente as opinides dos
media sobre “Cry”. Ha os
que a elas se referem como
libidinosos contos de amor
focados no sexo e sensua-
lidade de relagdes melhor
ou pior sucedidas e outros,
bem mais criticos que des-
tacam o excesso autobio-
grafico e redundante para
quem agora completou
apenas 30 anos de vida.

Na verdade, a redoma inspi-
racional de ambiente musi-
cal e tematica das letras
produz ainda assim um
conjunto de cang¢des belas
e intimas que apresentam

estes arranjos suaves, cal-
mos, por vezes negros a
“Twin Peaks/Julee Cruise”
de poucos acordes, baterias
e baixos simples e minimais
e teclados depressivos a
servir de fundo a voz andré-
gina de Greg Gonzalez,
dando sequéncia a férmu-
la apresentada no trabalho
estreia.

“Don"t let me go”,
“Heavenly”, “Cry” e “Falling
in love” sdo temas que even-
tualmente se evidenciam
num album que merece a
escuta e um estado de alma
zen para “entrar na onda”.
O éalbum foi produzido por
Gonzalez e misturado por
Craig Silvey (Arcade Fire,
Yeah Yeah Yeahs).

Foi anunciada uma digres-
sdo mundial para “Cry”, este
outono, mas Portugal néo
estd contemplado até ao
momento.

O cigarettesAfterSex

Joao Calha
Consultor Informatico

CONSULTORIO INFORMATICO

LIMPE 0 SEU ANDROID

sistema Android é o mais popular em todo o
Omundo, mas isso ndo faz com que seja perfeito.

Um dos seus maiores problemas é que ao longo
do tempo, vai ficando cada vez mais cheio e por conse-
quéncia, mais lento e com quebras.
O programa de limpeza nativo do Android, é bastante
fraco e superficial, e quando temos aplicagdes como
o WhatsApp, Telegram e Messenger, o armazenamen-
to interno do nosso Smartphone rapidamente vai ficar
cheio.

Deixo-vos aqui algumas dicas para conseguirem limpar o
sistema, de ficheiros intteis.

»WhatsApp, Telegram, Messengder e aplicagdes idénticas:
Nestas aplicagdes de partilha de mensagens e ficheiros,
o ideal é, frequentemente ir as definicbes e fazer uma
limpeza das imagens, documentos e videos partilhados.
Se nunca o fez, vai ficar bastante surpreendido com a
quantidade de gigas que partilha.

»Aplicagdao ALL-IN-ONE-TOOLBOX:

Existem variadissimas aplicagdes que “prometem” limpar
o seu sistema em alguns cliques, mas a minha escolha vai
para o ALL-IN-ONE-TOOLBOX, gratis e que se encontra
disponivel na sua Play Store.

O ALL-IN-ONE-TOOLBOX é uma verdadeira caixa de fer-
ramentas do Android. Disponibiliza védrias ferramentas
que muitos consideram essenciais, garantindo que os
utilizadores ndo necessitam de estar a instalar varias apli-
cagoes diferentes.

E uma aplicacéo bastante facil de manusear, que vos dei-
xara sempre preparados para qualquer necessidade e em
qualquer momento.

» Antivirus:

Muitas sdo as teorias que dizem que ndo é necessdrio ter
um Antivirus instalado no Smartphone, mas como a todo
o instante estamos a receber sugestdes para instalar apli-
cacdes fora da Loja do Android, o ideal é ter mesmo um
Antivirus gratis no seu dispositivo.

A minha sugestdo vai para o BITDEFENDER, que para
além de proteger o seu Smartphone, ainda tem a capaci-
dade de bloquear ou apagar remotamente um telemoével
perdido ou roubado e possui ferramentas de limpeza e
cépia de seguranga.

Se seguir todas estas dicas, conseguira ter sempre o seu
“parceiro” limpo, rapido e protegido!!

Sempre que tiver alguma duvida, basta enviar um email para:
informaticaconsultorio@gmail.com



Joana Leitao
Jurista

SUCESSQO NO
BURNING MAN

»
possivel que boa parte da

comunidade do concelho

de Loures ja conhega a
Artelier?.
A verdade é que esta compa-
nhia de animacgdo e teatro de
rua local dé nas vistas sempre
que aparece. Atores e malaba-
ristas desfilam em carros ale-
goricos e construcdes imagi-
nadas, ao som de musica e por
entre o fogo, acompanhados,
muitas vezes, de animacgodes
multimédia projetadas numa
parede ou objeto que esteja
por perto. De forma original,
dindmica e por vezes até des-
concertante.
Pela mao de Nuno Paulino, dra-
maturgo e diretor, percorreram
um sem-numero de cidades
dentro e fora do pais, com o
objetivo de entreter e alegrar
as populagdes, embora a “mais
especial” seja a “sua”. Entre tan-
tos saltos, foi o convite para
participar no Burning Man que
os destacou. Afinal, é a primeira
companhia artistica portuguesa
com uma estrutura organizada
a ser convidada a participar,
neste, que é um dos maiores
festivais criativos do mundo.
Assim, no final de agosto pas-
sado, rumaram ao Nevada, nos
Estados Unidos, onde puseram
em pratica o projeto idealizado.
Com o “Nome da Rosa”.
Convites e trabalhos como este
procuram dignificar a arte, as
companhias de animacgao e tea-
tro, os artistas e o nosso pais, e
talvez por isso, tenham sido

congratulados recentemente
pela autarquia. E convidados
para festas locais, o que sem-
pre ajudou a fazer face a parte
das despesas com a viagem.
Mas de que vivem os artistas
e que vida incerta é a sua?
Louvores sdo bons, sdo neces-
sarios quando merecidos, mas
ndo pagam contas. Nado finan-
ciam projetos ou atividades.
N&o permitem dar azo a criati-
vidade. Transformam ideias em
utopias.

No momento presente, a
Artelier? estd a desenhar uma
acdo dirigida a populacgado
jovem do Concelho, baseada na
sua apresentacdo no Burning
Man, com varios focos. A pre-
vencdo de adigdes, a arte com-
putacional e, entre outros, a
luta climatica. E para pagar o
tempo, os materiais e a imagi-
nacgdo estdo dois saldrios mini-
mos anuais, atribuidos pela
Camara Municipal.

E quantas ac¢des lhes é permi-
tido fazer com este valor? Que
outras pessoas ou entidades
sdo privilegiadas para financia-
mento?

Esta é a realidade desta e
da maioria das Companhias
Artisticas do nosso pais, cuja
situagdo precaria dificulta a
imaginacdo. Na teoria e na pra-
tica.

Palavras bonitas ndo bastam.
Sao precisos meios.

Parabéns Nuno Paulino e
Artelier?. Que o céu continue a
ndo ser o limite.

Loures
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GRIP

A PREVENGAQ
TEM SEMPRE RAZAO!

A GRIPE E A DOENGA MAIS FREQUENTE NA POPULAGAO ADULTA E E PROVOCADA POR UM VIRUS: 0 VIRUS INFLUENZA!

»

uma doenca altamente
E contagiosa e que se trans-

mite através de particulas
de saliva de uma pessoa infe-
tada, ou seja, através da tosse,
dos espirros ou pelo contacto
direto com pessoas ou super-
ficies infetadas. E uma doenca
sazonal que habitualmente se
manifesta com maior intensida-
de entre os meses de dezem-
bro e fevereiro, e é tendencial-
mente benigna, cujos sintomas
resolvem de forma espontaneal!
A excegao sao as pessoas com
doencas crénicas ou com mais
de 65 anos de idade, em quem
algumas complicagées podem
surgir.
Os principais sintomas desta
gripe que, muitas vezes, tanto
incomoda, sao febre, dores de
garganta, dores musculares,
cefaleias fortes, corrimento

nasal, sensagdo de cansago e
mal estar generalizado, tosse
seca ou outros sintomas res-
piratérios. O periodo de incu-
bacdo varia entre 1 e 4 dias e
a transmissado da doenga pode
durar até uma semana apods a
resolucdo dos sintomas!

Entdo, mas e como é que pode-
mos diagnosticar e tratar a
gripe?

O diagndstico é apenas clinico!
Feito por um médico com base
nos sintomas do doente, sem
serem necessarios quaisquer
exames, andlises ou radiogra-
fias!

E o tratamento? Aqui vem
uma informag¢do importan-
te: OS ANTIBIOTICOS NAO
TEM QUALQUER EFEITO NA
INFEGCAO. Os antibidticos ser-

vem para debelar infe¢des cau-
sadas por bactérias e ndo por
virus! Toca a anotar e a nao
esquecer!

A verdade é que o virus da gripe
vai acabar por ser expulso do
organismo do individuo infeta-
do pelo préprio sistema imuni-
tario do hospedeiro. Podemos,
no entanto, dar uma ajuda a
controlar os sintomas. Como?
Com a toma de, por exemplo,
ibuprofeno ou paracetamol
para reduzir a febre e as dores
musculares e com medidas
gerais como repouso, beber
bastantes liquidos e evitar o
consumo de alcool e tabaco.
Mas temos boas noticias! Ha
forma de prevenir a gripe e as
suas complicagdes nas pessoas
mais vulnerdveis. Através da
VACINAGAO!

A administracdo da vacina con-

tra a gripe inicia-se em outu-
bro/novembro e deve ser feita
preferencialmente até ao final
do ano podendo, no entanto,
ser administrada durante todo
o outono e inverno. Os virus
da gripe estdo em constante
alteracéo, pelo que as pessoas
devem ser vacinadas anual-
mente.

Segundo as orientagdes da
Direcdo Geral de Saude a vaci-
nagdo contra o virus da gripe
é fortemente recomendada a
pessoas com mais de 65 anos,
doentes crénicos e imunode-
primidos, grdvidas e profissio-
nais de salide ou outros presta-
dores de cuidados, bombeiros,
funciondrios de lares de idosos.
A vacina esta disponivel gratui-
tamente nos centros de saude
para alguns dos grupos de risco
ou pode ser adquirida na farma-

cia sob prescricdo médica.

Para além disso, a prevencdo do
contdgio é essencial! A higie-
ne das maos, tossir ou espirrar
para um lengo descartavel e o
distanciamento social, através
da evicgdo de espacos publicos
ou altamente povoados, sao
medidas fundamentais para
o controlo da propagagdo da
doenga.

A prevencao tem sempre razéo
- Nestes meses de inverno,
vamos todos ajudar a controlar
o virus da gripe e as suas com-
plicagdes!

Unidade de Satde Publica(USP)
Loures - Odivelas

Jodo Cardoso e Rafael Inacio,
médicos internos da formagao
geral

Elvira Martins - Médica de
Saude Publica
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