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REVISTA DO ANO

No inicio de 2018, passamos o ano de 2017 no Municipio de
Loures em revista. Muito se passou neste Concelho, desde as
eleicdes autdrquicas, passando pelos tradicionais Festival do
Caracol, Feira Setecentista ou a Gala do Noticias de Loures,
terminando em personalidades, instituicdes, associagcdes e
clubes que se destacaram.

Pags.3as5

APROVADA A TAXA DE IMPOSTOS

SERGIO GODINHO LANGA LIVRO EM
LOURES

E um dos artistas mais conceituados e com maior lon-
gevidade, falamos de Sérgio Godinho. Mas ndo sé de
musica vive o Homem e o autor voltou a Loures, desta
feita ndo para cantar, mas para langar um livro.

Pag. 9

JULIO PEREIRA EM ENTREVISTA

O “Mestre do Cavaquinho”, Julio Pereira,
fala-nos da sua infancia e adolescéncia em
Moscavide, sua terra natal, como do seu
percurso musical. Ele que terminou o ano a
ser distinguido pela Sociedade Portuguesa
de Autores.

Pags.12e 13

IMI CONTINUA
A BAIXAR

A taxa de retencao do IMI, por parte do Municipio, teve a sua maior queda, 0,007%. Em contrapar-
tida, o IRS e a Derrama mantém-se inalteraveis, em 5,00% e 1,50%, respetivamente.

Pag. 7
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Crénicas Saloias

E IMPORTANTE ALCANGAR,
MAS TAMBEM CONSOLIDAR

Sempre que os ponteiros do
relédgio determinam a entrada
num novo ano, as expectati-
vas e os objectivos apoderam-
se do ser humano. Podemos
entender como um sinal de
ambicdo, de renovagdo de
energias ou da assung¢do dque
nem tudo estd bem e que ha
algo para alcangar.

Independentemente de todas
estas possiveis causas, raras
sdo as vezes em que anali-
samos, o ano ultrapassado.
Quando o fazemos, por norma,
damos énfase ao que de nega-
tivo se passou. No entanto,
esquecemo-nos com frequén-

cia de quando essas perdas
faziam parte da nossa vida,
ndo dando o seu devido valor
quando existiam. Infelizmente,
é frequente s6 darmos relevan-
cia aquilo que perdemos.

Mas nesta altura, o foco é no
que de positivo podemos atin-
gir, em detrimento das infeli-
cidades vividas. Ndo se pode
dizer que este tipo de visdo
nao seja produtiva, mas na ver-
dade costuma esbater-se a pri-
meira peripécia. Algo natural,
pois as expectativas, quando
ndo concretizadas, se trans-
formam em desilusdo, numa
proporgdo totalmente directa

a vontade do que se almeja.
E desconstrdi-se porque vive-
mos nos extremos, seja da feli-
cidade que nos faz voar, seja na
depressdo que ndo nos deixa
mover. Como é costume, fal-
ta-nos equilibrio. Quando se
anda nas pontas de algo que
se mexe, a adrenalina sobe na
mesma medida do risco que
vivemos.

Dar um destaque semelhante,
entre o que queremos e o que
jé temos, pode ser a solugdo.
Dar equilibrio e valor ao alcan-
¢ado, assim como aquilo que se
pretende. Desta forma, a desi-
lusdo sera sempre mais curta,

pois percebemos que temos
bases sdlidas para a suportar e
onde nos podemos agarrar.

Nds, aqui no Noticias de Loures,
queremos fazer mais e melhor,
mas ndo deixaremos de valo-
rizar algumas das acg¢des que
temos feito. Continuaremos a
divulgar pessoas, associagoes,
clubes e instituicdes, assim
como voltaremos a muitos
destes intervenientes, através
da Gala do Noticias de Loures.
Nesta edicdo deixamos um
resumo de 2017, com muito
mais coisas agradaveis que
desagradaveis, ndo por fac-
ciosismo, mas apenas porque

assim foi.

Nota final para o prémio rece-
bido por Julio Pereira, através
da Sociedade Portuguesa de
Autores (SPA) e para o vice-
campedo mundial David
Grachat. Atleta da Gesloures,
que continua a deslizar nas pis-
cinas por onde nada.

Um Bom Ano para os leitores
do NL, na esperanga que con-
sigam obter muitos dos seus
designios, mas que consolidem
a maior parte dos objectivos
ja alcangados em anos tran-
sactos.

Este colunista escreve em concordancia
com o antigo acordo ortografico.
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2017 EM REVISTA

A2S, a primeira associag¢do do género
a aprovar projetos

As queixas de poluicédo na Quinta da
Francelha

Casa do Gaiato de Lisboa lanca livro
e exposicgédo

Poluicéo no Bairro de S. Francisco

AM Portela atinge final eight
da Tacga de Portugal de Futsal

Carnaval da Bemposta

Conferéncia Nacional sobre os 40 anos
do Poder Local

Rui Baptista, o arquitecto de aeroportos,
no Bahrein

André de Campos , bailarino
da Companhia Olga Roriz

Carnaval de Loures

O NL na comitiva portuguesa recebida pelo Califa
no Simpdsio de Paz em Londres

Teatro IBISCO na Gulbenkian
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2017 EM REVISTA

A nova Escola de Camarate

Centenéario da Farméacia Banha

CREACIL abre primeiro CAO do

Concelho em Moscavide

Festival do Caracol

Ana Paula Assuncéo e Augusto Pinto, autores do
livro sobre a Banda dos Bombeiros de Loures

Centro Comunitéario de Santo Anténio dos
Cavaleiros

Festa Mugulmana em Loures

Il Gala Noticias de Loures

Assinatura do contrato programa para a constru-

¢éo do Centro de Saude de Santa Iria de Azdia

Condecoracdes

Festas do Concelho

Inicio do acesso a Frente Ribeirinha
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2017 EM REVISTA

Abertura da Ciclovia Sacavém-
Portela-Moscavide

EleicBes para o Municipio, Bernardino
Soares discursa apos vitoria

Gimnofrielas representa Portugal na
Noruega

Revitalizacdo Urbana

Bodas de Ouro dos Ceifeiros

da Bemposta

Feira Setecentista em Santo Antdo do Tojal

Montiqueijo distinguida

Seguranca Social reabre em Sacavém

Centro Pastoral Moscavide ganha prémio de arqui-

tetura nos Estados Unidos da América

Festa do Vinho e das Vindimas

Novo relvado sintético do Aguias de Camarate

Sunset Moscavide
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Rui Pinheiro
Socidlogo

FORA DO CARREIRO

500 anos merecem-no?

Se alguém me disser que nao fui chamado para a con-
versa e, porque é bem provavel, fagco, desde ja, o meu
acto de contricdo e confirmo que ninguém me chamou
para a conversa e ainda que é mais do que duvidoso que
tenha legitimidade para publicamente fazer incursao por
territorios alheios.

Acredito, por outro lado, que haja quem possa perdoar-
me a ousadia, concedendo-me o privilégio de ter uma
ligagdo afectiva com Bucelas e as suas gentes, que res-
peito e estimo. Seja como for, arcarei com as consequén-
cias - tem sido sempre assim - pelo atrevimento de dizer
o que penso. E o que penso é o que digo a seguir.
Bucelas reune condigdes intrinsecas excepcionais para
ser uma terra extraordinaria no Concelho de Loures e
na Area Metropolitana de Lisboa. As suas marcas (ainda)
distintivas de histdria, patrimoénio, recursos, pessoas,
permitem imaginar como seria possivel, com os adequa-
dos investimentos e acg¢ao politica, conferir-lhe um papel
de transcendente importancia na regido.

A resposta aos apetites imobilidrios e aos desejos urba-
nisticos dos proprios bucelenses nao sera, certamente,
bloquear simplesmente esse modelo anacrénico de
desenvolvimento, mas mostrar que sdo possiveis e
desejdveis outros modelos, sustentdveis, dinamicos e
satisfatdrios, respeitadores da natureza da freguesia, da
sua longa histdria, das suas potencialidades e das suas
diversidades e, evidentemente, um espaco de oportuni-
dades para os naturais e naturalizados.

Um Plano Estratégico para Bucelas ndo é coisa trans-
cendente, nem para académicos. Pode e deve ser a
concepc¢ao de um modelo de desenvolvimento, em que
os bucelenses participem activamente, apoiem e impul-
sionem. Onde a vinha e o vinho, a tradigao e capacidade
agricola, a Festa do Vinho e das Vindimas, o Museu, os
acessos e a circulacado vidria, a educacao e a cultura, o
patrimoénio, a saude, a floresta, o desporto, a seguranca,
a proteccao civil, a economia, a restauracdo, o arte-
sanato, a rede hidrografica, o associativismo e outros
aspectos da vida local sejam equacionados, debatidos,
priorizados e accionados por decisées dos agentes poli-
ticos e da comunidade, por regulamentos e incentivos,
por dinamismo e empenho.

Desconfio que este é o tempo préprio para desencadear
um tal processo politico e de cidadania, que ndo se deve
atrasar mais, sob pena de se por em risco a oportunidade
de fazer algo completamente diferente e adoptar uma
via de progresso sustentavel que, para ser confidvel, ndo
obtém imediatamente todos os resultados, mas obtém
alguns e demonstra a sua viabilidade e interesse.

O avang¢o de um tal projecto, ndo tem de depender de
investimentos miliondrios, que nao existem. A prdpria
metodologia, num quadro de sustentabilidade, pode
adoptar a criatividade e a participacdo e envolvimento
como motor do processo. Com o rumo definido, a dina-
mica e a economia local ajudardo a mobilizar recursos
nacionais e eventualmente comunitarios. A caminho dos
500 anos, impoe-se fazé-lo.

Este colunista escreve em concordéncia com o antigo acordo ortografico.

115 MILHOES DE ORGAMENTO

Foi aprovado o Orcamento Municipal para 2018. A verba disponivel para a execu-
cao deste documento é de 115 milhdes de euros, que foi aprovado com os votos
favoraveis da CDU, a abstencao do PS e os votos contra do PSD.

PEDRO SANTOS PEREIRA

O Orgcamento Municipal para
2018 foi aprovado e consiste
em 115 milhdes de euros. Para
que talacontecesse, Coligagao
Democratica Unitaria (CDU) e
Partido Socialista (PS) estive-
ram envolvidos em negocia-
¢oes, o que levou os socialis-
tas a absterem-se, viabilizan-
do assim o documento. Uma
das contrapartidas para esta
absteng¢ao, foi o aumento de
900 mil euros no Orgamento,
que sera distribuido equitati-
vamente pelas 10 freguesias.
Em sentido inverso, o Partido
Social Democrata (PSD) votou
negativamente.

ORCAMENTO E GRANDES OPGOES
DO PLANO DO MUNICIPIO

Além do acréscimo de 900
mil euros “imposto” pelo PS
nas transferéncias para as fre-
guesias, no Orcamento para
2018 estd prevista uma redu-
¢do da despesa de 4 milhdes
de euros. Do bolo total, 58% é
destinado a financiar o inves-
timento e atividade munici-
pal, enquanto 39% esta afeto a

despesas com o pessoal.

Nas grandes Op¢des do Plano,
a efetuar até 2021, ha a des-
tacar a aposta na Educacéo,
onde se salientam as obras
nos seguintes estabelecimen-
tos de ensino: escolas basicas
da Portela, n° 3 de Unhos, n°
2 de Loures, do Infantado, da
Flamenga e Frielas. Também
esta previsto a construgao
do pavilhdo da Escola Joado
Villaret em Loures.

Na Saulde prevé-se que o
futuro Centro de Saude de
Santa Iria de Azdia comece a
ser construido em 2019.

A revitalizacdo urbana prosse-

guird, estando previsto a ini-
ciacdo das obras em Sacavém,
assim como a 2° fase em
Camarate. Na Areas Urbanas
de Génese llegal (AUGI) a pre-
feréncia sera dada aos traba-
lhos em curso no Bairro da
Fraternidade e da Portela de
Azdia. A Autarquia ird avancar
também para a construcao da
rotunda de A-das-Lebres.

A Policia Municipal também
sera reforcada, numa mocgéo
apresentada pelo PS, que
contou com os votos do PSD.
Estes sdo alguns dos projetos
chave para os préximos anos.
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Pedro Cabeca
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BALANGOS E VIDENCIAS

Findo um ano e chegam os balancos e as previsdes,
escolhem-se as personalidades do ano. Os comentado-
res tornam-se Videntes e fazem as costumeiras previ-
sdes para o Ano, muitos sdo os “zandingas” dos tempos
modernos. Eu sou mais vocacionado para a Histdria
(genericamente mais segura, enfim a probabilidade de
acertar é bem maior), mas nao resisto obviamente a pre-
visdes (para as quais tenho forte queda para o falhanco,
como adivinhar o euromilhdes) e também fago balancos
e uso a bola de cristal da politica local.

Em balango atrevo-me a problematizar que a autarquia
CDU/PSD cometeu erros crassos, como a revitalizacdo
desastrosa (o partido que iniciou a obra tenta, agora,
corrigir a asneira com comunicados e mogdes a favor
da variante que sempre foi colocada como essencial), a
aquisicdo ruinosa de dois edificios (que efectivamente
precisavam de intervencao urgente) e o assassinato, no
minimo negligente, do comeércio local.

Ou dizer (repetir?) que o resultado eleitoral demonstrou
a faléncia das estratégias partidarias em prol do impro-
viso do momento.

Sobre os meus escritos de Vidéncia ndo arrisco muito e
aproveito alguns pedacinhos de Histdéria (uma espécie de
gelado com pedacos) para ter a “coisa” facilitada. Assim,
posso dizer, com alguma seguranga, que o PSD de hoje,
e dos préoximos meses, finge que ndo esteve com res-
ponsabilidades no executivo do passado e imagina novas
propostas (algumas delas meramente especulativas) a
imagem do seu novo lider, com uma paixao pelo escan-
dalo, para uns, ou para o disparate, para outros. Confesso
que vejo um PSD muito “criativo”, que durante 2018 mar-
cara, para o bem e para o mal, a agenda.

Infelizmente tudo isto acontece quando estamos no
momento ideal para exercer a Politica pela positiva, que
ha tanto tempo defendo.

Ainda em vidéncia, diz-me a bola de cristal que em
2018, apesar de existir a grande oportunidade de fazer
algo pelo concelho de Loures, se todos os protagonistas
soubessem pensar o/no Concelho, uma vez que cada
proposta da Camara sera negociada “peca a pega’, existe
uma tendéncia para a oposicdo entrar no disparate de
apresentar propostas irrealistas e ndo fundamentadas,
que nunca tomaria se tivesse a Gestao do Concelho.

O PS, com a maioria na Assembleia Municipal, tem a
obrigacdo de conseguir fugir ao Populismo de quem nao
ird gerir a Autarquia nos préoximos anos. Sera necessario
fundamentar propostas, principalmente as que ndo agra-
dem (por ortodoxias) ao executivo.

Devo dizer que, apesar de alguma distancia (talvez
essencial) com que tenho acompanhado o recém-nas-
cido cenario politico “Lourense”, vejo reforcado o que
escrevi ha bem pouco tempo, 2018 sera um ano dificil
para a afirmacéo, séria, da politica local.

Infelizmente, ja ouvi, por ai, os partidos da oposicao
estdo a apresentar propostas sem convictas fundamen-
tacoes, por olvidarem a discussao politica das opgdes de
Gestdo do PCP. Como as palavras ja excedem o previsto
aqui fica o meu desejo de um Feliz 2018.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

IMI CONTINUA A BAIXAR

A taxa de retencao do IMI, por parte do Municipio, teve a sua maior queda, 0,007%.
Em contrapartida, o IRS e a Derrama mantém-se inalteraveis, em 5,00% e 1,50%, res-
petivamente. Tudo foi viabilizado com a abstencdo do Partido Socialista, pois o PSD
votou contra e, naturalmente, a CDU votou a favor, ja que foi a proponente.

PEDRO SANTOS PEREIRA

Ja foram aprovados os impos-
tos que irdo imperar no pro-
ximo ano, no que a IMI, IRS
e Derrama diz respeito. As
propostas da Coligagao
Democratica Unitaria (CDU)
foram aprovadas, mercé da
abstencao do Partido Socialista
(PS) pois, ao contrario dos ulti-
mos quatro anos, o Partido
Social Democrata (PSD) exer-
ceu forte contestacdo, tendo
apresentado propostas alter-
nativas, que baixavam mais o
IMI, pretendendo também a
descida do IRS e da Derrama.

Ataxa de retencdo do Municipio
sobre este imposto, que afeta
os imoveis, teve a sua maior
queda desde que existe esse
mecanismo municipal. Desde
que a Gestdo da CDU chegou
a Camara, este imposto tem
vindo sempre a baixar, estando
em 0,400 em 2013 e fixando-se
agora nos 0,380. O IMI Familiar
mantém-se inalteravel, com
um beneficio de 20 euros para
quem tem um dependente, de
40 para quem tem dois e de
70 euros para quem tem trés
dependentes.

Apesar da descida, o PSD apre-
sentou uma proposta para que
a taxa se fixasse nos 0,375, algo
que nao chegou a ser votado,
pois o PS absteve-se na pro-
posta da CDU, viabilizando-a,
o que levou a que a propos-
ta social-democrata ndo fosse
sequer discutida.

Na zona da Grande Lisboa, que
compreende o0s municipios
da Amadora, Cascais, Lisboa,
Loures, Mafra, Odivelas, Oeiras,
Sintra e Vila Franca de Xira, a
taxa cobrada em Loures é a
segunda mais alta, sé sendo
ultrapassada por Mafra, que
cobra 0,450%. Quem cobra
menos é Lisboa e Vila Franca de
Xira (0,300%), acompanhados
de perto por Oeiras (0,320%).

IRS E DERRAMA

Nestes dois impostos néao
houve alteracdes, apesar das
propostas do PSD. A taxa que a
Camara arrecada para si do IRS
mantém-se nos 5%, enquanto a
Derrama fica nos 1,50%, conti-
nuando a isengdo para empre-
sas cujos lucros sejam inferio-

res a 150 mil euros.

NO IRS se compararmos Loures
com os outros municipios da
Grande Lisboa, percebemos
que é o Concelho com a taxa
mais elevada, a maxima possi-
vel, juntamente com Cascais,

Odivelas e Vila Franca de Xira.
Quem arrecada menos volta a
ser Lisboa, com 2,50%, seguido
da Amadora com 3,80% e de
Sintra com 4,00%.

Na Derrama quase todos os
municipios retém 1,50%, exceto
Cascais (1,25%) e Oeiras (1,40%).

Impostos com intervencdo municipal | Grande Lisboa

Amadora 3,80
Cascais 5,00
Lisboa 2,50
Loures 5,00
Mafra 4,75
Odivelas 5,00
Oeiras 4,80
Sintra 4,00

Vila Franca de Xira 5,00

0,34 150
0,37 1,25
0,30 150
0,38 150
0,45 150
0,37 150
0,32 1,40
0,33 150
0,30 150
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Ricardo Andrade
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE LOURES 2017

Nas linhas que aqui escrevi na edigcdo de
novembro chamei a atengdo para as altera-
cdes na composicdo da Assembleia Municipal
de Loures e para a forma como esse novo figu-
rino poderia influenciar o xadrez politico.
Decorridas ja algumas reunides do érgao fis-
calizador e deliberativo por exceléncia do
Concelho de Loures, ja se torna evidente que
as notas que tinha partilhado se vieram a
comprovar e que este mandato autarquico
em Loures ndo é uma reproducado do anterior.
E agora mais claro que a Assembleia, até ao
momento, ndo tem e nao ird, previsivelmen-
te, funcionar como uma “caixa de ressonan-
cia” das vontades do executivo comunista na
Camara Municipal, como aconteceu na maio-
ria das vezes no mandato anterior. Fica agora
mais evidente que o debate politico se fara
também muito na Assembleia Municipal de
Loures, reclamando para esta a importancia
que alguns Ihe quiseram retirar nos ultimos
anos.

Vdrias mogdes aprovadas contra a vontade
comunista, uma postura manifestamente dura
por parte a bancada da CDU quando as suas
posigdes doutrinais ndo vingam no hemici-
clo, ou uma atitude por parte do executivo
camardrio de nao responder a totalidade das
perguntas feitas por algumas bancadas (como
a do PPD/PSD) s&o apenas alguns indicado-
res do desconforto por parte do PCP quanto
a nova realidade na Assembleia Municipal de
Loures. E nem o apoio do CDS/PP e do PAN
(que votaram favoravelmente ao Or¢camento
para 2018) consegue dar mais conforto a uma
forga politica (CDU), que ndo entendeu ainda
que ndo pode ter uma postura autista nem
altiva numa conjuntura onde ndo tem a maio-
ria na Assembleia Municipal.

Os deputados municipais do PPD/PSD tive-
ram, até agora, a coragem de levar, ao Palacio
dos Marqueses da Praia (sede da Assembleia
Municipal), ndo apenas matérias que tinham
colocado no seu programa e que se prendiam
com o funcionamento do érgédo de que fazem
parte, mas também outras que se relacionam
com a luta pela liberdade e pela dignidade dos
povos, fora e dentro dos limites do territério
nacional. A isto respondeu o PCP com siléncio
no debate (mas uma postura de chumbo na
votacao), levando a que fosse levado de venci-
do por uma Assembleia plural mas defensora
de direitos, liberdades e garantias inalienaveis.
Como diria um amigo meu:"Isto promete”!
Direi eu que ainda “a procissdo vai no adro”
e que o futuro da Assembleia Municipal de
Loures serd o que a maioria dos deputados
municipais quiser e ndo o que outros érgaos
pretendam.

PS “VETA” ORGAMENTO PARA 0S SIMAR

O PS votou contra o Orcamento para os SIMAR, ao contrdrio do que tinha feito para o
Municipio. Juntando os votos contra do PSD e do PPM, o Orcamento ndo passou na
Assembleia Municipal, apesar dos votos favoraveis do CDS-PP, do BE e do PAN.

Esta decisdo ja fez com
que a CDU, através de
comunicado e Ricardo
Ledo, lider da concelhia
de Loures do PS e pre-
sidente da Assembleia
Municipal, reagissem.

COMUNICADO DA CDU

«O PS juntamente com
o PSD impediram hoje
na Assembleia Municipal
de Loures a aprovagao
do orcamento e plano
de atividades dos SIMAR
para 2018.

Com  esta posicao
dos eleitos do PS na
Assembleia Municipal
ficam em causa grandes
investimentos previstos
na renovagdo das redes
de dgua e saneamen-
to em freguesias como
Sacavém, Loures e Santo
Antdénio dos Cavaleiros
assim como investimen-
tos na melhoria da reco-
lha de residuos.

O PS em Loures pare-
ce querer retomar uma
linha de atuacao que pre-
tende a degradacgdo dos
servigos prestados pelos
SIMAR e dos investimen-
tos previstos pela gestao
da CDU, possivelmente
visando abrir caminho a
ideia de privatizacado que
nunca abandonaram.

A CDU denuncia esta atua-
¢do e posi¢do do Partido
Socialista e reafirma a
sua vontade de continuar
o trabalho de melho-
ria e reforco do servigco
publico prestado pelos

SIMAR a populagao».

COMUNICADO DE RICARDO LEAD

«O novo quadro politico
resultante das eleigdes
autdrquicas de dia 1 de
outubro, obriga a um
necessario didlogo entre
as forcas politicas.

O PS assumiu desde o
inicio uma postura cons-
trutiva, nado aceitdmos
pelouros, nem lugares
nas empresas munici-
pais, colocamos o inte-
resse das pessoas em
primeiro lugar, exigindo
assim, com total inde-
pendéncia, liberdade e
autonomia que as nos-
sas propostas fossem
incluidas no Orcamento
e Grandes Opgdes do
Plano para 2018.

(...) Algumas dessas pro-
postas foram aceites,
nomeadamente em
prol de um reforco de
competéncias e meios
financeiros as Juntas de
Freguesia do Concelho
de Loures, contrarian-
do um ciclo de 4 anos
de cortes sucessivos as
Freguesias, por decisdo
do Executivo Municipal
da CDU, mas também
com a inclusédo de um
conjunto de obras nas
diferentes Freguesias,
continuando a luta para
a inclusdo de outras que
inexplicavelmente nao
foram aceites.

No que diz respeito ao
Orcamento dos SIMAR
para 2018, o PS na

Assembleia Municipal,
com a tal liberdade, auto-
nomia e independéncia,
por alguns colocada em
causa, votamos con-
tra, mas ao contrario de
outros que votam con-
tra as proéprias propos-
tas aceites, o PS votou
contra pelas seguintes
razdes:

- O Orcamento contem-
plava um aumento no
preco da agua a pagar
pelos municipes, de mais
1.4 %, segundo recomen-
dacdo da ERSAR e tendo
em conta a inflagéo;

- O PS entendeu, a seme-
lhanga de outros munici-
pios do Pais, que esse 1.4
% de aumento devia ser
suportado pelos SIMAR e
nao pelos municipes;

- Foi promessa de todos
os partidos politicos,
aquando da campanha
eleitoral, se bem me
recordo, a reducdo da
fatura da agua. No que
toca ao PS, tudo esta-
mos a fazer para que isso
acontega;

- A desculpa de que o
investimento nas redes
pode estar em causa,
pergunto, esse um
milhdo de euros, que
representam o aumento
de 1.4%, é que vai colocar
em causa o investimento
nas redes?

O investimento nas redes
é de s6 um milhdo de
euros?

Por que razdo tém de ser
mais uma vez os muni-
cipes de Loures a pagar

essa fatura?

O prego da agua em
Loures é ou nao é dos
mais caros da Area
Metropolitana de Lisboa?
Os SIMAR nao conse-
guem com uma melhor
gestdo interna, acabado
com muitos dos ajus-
tes diretos sem explica-
Gdo, encontrar esse um
milhdo de euros, sem
onerar mais 0s Mmunici-
pes?

E depois pergunto,
esta solugdo de empre-
sa intermunicipal com
Odivelas, foi referido pela
CDU, que seria a solugéo
para todos os problemas,
passados 4 anos desta
solugdo, pergunto:

- Arecolha do lixo melho-
rou? Nao, piorou e muito.
- A lavagem dos conten-
tores melhorou? Nao,
piorou e muito.

- Asruturas de dgua dimi-
nuiram? Nao, aumenta-
ram.

- As perdas de agua dimi-
nuiram? Nao, aumenta-
ram.

- O prego da agua bai-
xou? Ainda néao senti.
Ficamos a aguar-
dar, que o Conselho
de Administracdo dos
SIMAR, cujo Presidente
também é o Presidente
Bernardino Soares, reve-
ja o documento, no sen-
tido de nao serem os
municipes de Loures a
pagar mais esta fatura».

MANUEL GLORIA ABDICA

O presidente reeleito para
a Junta de Freguesia de
Loures, Manuel Gléria, abdi-
cou do cargo por motivos
profissionais e familiares.
Em comunicado a CDU noti-
cia a sua saida:

«Depois de quase 10 anos ter
exercido com grande entre-
ga a presidéncia da Junta
de Freguesia de Loures
durante os mandatos entre
1990 e 1995 e de 2013 a 2017,
Manuel Gléria, renuncia ao
mandato por motivos pes-
soais e familiares que impe-
dem que continue a dar o
seu contributo qualificado
ao projecto autarquico da
CDU na junta de Freguesia
de Loures, sufragado nas

ultimas elei¢gdes de outubro
de 2017.

Nos termos da Lei e a partir
de ontem, 2 de janeiro de
2018 a Presidente da Junta
de Freguesia de Loures sera
Orlanda Rodrigues atual
secretdria da Junta.

A CDU salienta o justo reco-
nhecimento do imenso
trabalho de Manuel Glédria,
enquanto Presidente de
Junta, eleito e ativista da
CDU e Dirigente Associativo.
A CDU manifesta aos
Eleitores e a toda a
Populagcdo da Freguesia de
Loures que os compromis-
sos assumidos no Programa
Eleitoral continuardo a ser
integralmente cumpridos».
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E um dos artistas
mais conceituados
e com maior longe-
vidade, falamos de
Sérgio Godinho. Mas
nado sé de musi-

ca vive o Homem

e o autor voltou a
Loures, desta feita
nado para cantar,
mas para lancar um
livro.

SERGID GODIEY LANGA

LIVAD el LOURES

MARIA SILVA

Tem 44 anos de carreira e um
curriculo muito vasto. Aos 72
anos, Sérgio Godinho, € um
apaixonado por tudo o que
envolva a arte. Prova disso é
o seu mais recente romance:
‘Coracdo mais que perfeito’,
apresentado no ultimo dia 5
de dezembro, na Biblioteca
Municipal Ary dos Santos, em
Sacavém. Sérgio Godinho fala-
nos agora do seu mais recente
do projecto e da sua ligacao
com Loures.

Citando uma musica sua,
o Sérgio Godinho é mesmo
um ‘Homem dos Sete
Instrumentos’. E ator, compo-
sitor, poeta, escritor, musi-
co, cantor, intérprete, entre
outros.. O que é que ainda lhe
falta fazer?

Fiz ainda outros trabalhos, ndo
me considero um ilustrador ou
um realizador mas ja ilustrei
um livro, realizei filmes .. mas
uma coisa é que sim, sou ator,
sou compositor, sou ficcio-
nista, mas ndo me interessa
o que falta fazer, interessa o
que estou a fazer. As coisas
vado acontecendo. Eu tenho
uma ética, ao fim de con-
tas, renascentista que é que
todas as artes vao ter umas as
outras. Simplesmente, eu nao
tenho que ser eficaz naquilo
que nao sei. A minha fungao
criativa principal sdao as can-
cdes, mas arrisco-me noutras
dreas. Sempre arrisquei. Neste
momento a ficcdo também

é uma d&rea onde eu arrisco
muito.

E o que se encontra a fazer
neste momento?

Voltei as canc¢des. Tenho uma
colecao 10 cang¢des, um novo
album, que vai surgir em finais
de janeiro. Portanto, € uma
volta a novos reportoérios, par-
cerias também com outros
musicos. Terminado o meu cd
vou voltar ao meu livro que
estou a escrever. Ando nesta
vida dupla como sempre foi
a minha vida, muito repartida
entre varias artes.

Langou o seu mais recente
romance, ‘Coragao Mais Que
Perfeito’. Pode falar-nos um
pouco sobre ele...

Senti a necessidade de me ati-
rar a algo de maior folgo, algo
em que as personagens tives-
sem uma continuidade mais
prolongada e que existissem
durante mais tempo, de certo
modo que se fossem aprofun-
dando e interrogando sobre
qgquem eram elas e o que é que
lhes ia acontecer. Durante um
ano e meio fiz o ‘Coracédo Mais
Que Perfeito’, foi algo que
nunca me tinha acontecido,
com um folgo tdo continuado.
Ja escrevi outro livro, estou
agora a rever, para sair para
o ano.

A apresentagdo do roman-
ce realizou-se na Biblioteca
Municipal Ary dos Santos, em

Sacavém. O que é que signifi-
ca para si apresentar um livro
neste espago?

O Ary dos Santos é um gran-
de criador. Portanto, tenho o
maior prazer em ter conhecido
esta biblioteca, que, ainda por
cima, € uma nova estrutura
que eu acho muito necessdaria
e pelos vistos esta a ter muito
sucesso. Fico muito contente
por fazer parte disso.

Tem uma ligagao especial com
Loures?

Tenho ligagdo a Loures, como
é evidente. Ja gravei um disco
cd, basta isso para logo ser
muito préoximo. A ultima vez
que cantei aqui foi com o
Jorge Palma, no Pavilhdo Paz
e Amizade. Foi um espetaculo
muito forte.

Este nao foi o Unico concerto
em que se uniu a Jorge Palma.
De onde surgiu a ideia de se
juntarem?

Foi uma ideia completamente
auténoma. Eu e o Jorge temos
uma grande cumplicidade, ja
estamos a acabar, digamos,
esta parceria. Mas eu e o Jorge
somos muito amigos e temos
muito respeito um pelo outro.
Ja nos tinhamos convidado
mutuamente, entdo ha dois
anos comeg¢amos a pensar
nisso e comegou a acontecer.
Fizemos espetaculos fortissi-
mos, um disco e um DVD. E
uma histéria feliz.

Noticias de
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AMSAC, 0 PRONTO-SOCORRO DE SANTO ANTONIO DO CAVALEIROS

47 anos depois, a histéria da Associacdo dos Moradores de Santo Anténio dos Cavaleiros (AMSAC) confunde-se com a do proéprio bairro. Foi
nos primeiros tempos apos a criagdo deste bairro, precisamente em 1970, que a AMSAC surgiu como pronto-socorro para as muitas familias
recém-mudadas para esta localidade.

DENIZIO BOAVENTURA

Razbes para a sua funda-
¢do nado faltavam e, segundo
explicou ao NL Henriqueta
Sabino, presidente da institui-
¢do, na altura, Santo Anténio
dos Cavaleiros «era um bairro
muito bonito, mas sem uma
Unica infraestrutura». Para
minorar esta lacuna, a primeira
preocupacdo da entdo diregcao
foi «criar condicdes para que os
moradores tivessem um sitio
para convivio e, sobretudo, que
tentasse resolver alguns pro-
blemas que iam surgindo no
bairro, nomeadamente a nivel
das constru¢cbes e das escri-
turas», continua a responsa-
vel, acrescentando que AMSAC
funcionava como «uma espé-
cie de junta de freguesia», ser-
vindo de elo de ligacao entre a
Camara Municipal de Loures,
os moradores e a empresa
construtora da habitacodes.

Dai para ca passaram mui-
tos anos. De acordo com
Henriqueta Sabino, o cresci-
mento da associagdo tem sido
gradual e feito sempre com
os pés bem assentes na terra.
«O crescimento tem sido feito
pouco a pouco, consideran-
do que esta é uma institui-
cao de fracos recursos finan-
ceiros e com muito trabalho
a fazer junto da populacéon».
Alids, conforme destaca a pre-
sidente, a evolugao do trabalho
prestado por esta instituicao
tem acontecido quase que «em

simultdneo com as solicitagdes
da populagéon.

As respostas sociais as necessi-
dades da populagdo ganhavam
novos contornos, a medida que
Santo Anténio do Cavaleiros se
afirmava com um verdadeiro
centro populacional. O aumen-
to da sua populagdo jovem
traz uma nova fase na vida
da AMSAC. Na dética da pre-
sidente, faltava «um polo de
apoio» para esta faixa etaria, o
que levou a que comegassem
a «abrir as portas para o des-
porto». E a partir daqui, do lidar
com jovens e criangas, que a
AMSAC caminha até abrir um
jardim de infancia e um Centro
de Atividades de Tempos
Livres (ATL), no ambito de uma
Instituicdo de Utilidade Publica
para, em 1982, assinar os proto-
colos com a Seguranga Social
que a tornavam uma IPSS.

NOVO CENTRO COMUNITARIO

O sonho durava ha 15 anos, mas
no ano passado tornou-se uma
realidade. Instada a comentar
as mais-valias do novo espa-
¢o para a AMSAC, a responsa-
vel afirma que ele «veio trazer
a possibilidade de termos as
valéncias para as criangas aqui
todas juntas, proporcionando-
lhes melhores condi¢gdes».

A par destes beneficios para as

criangas, os idosos ganharam
um centro de dia e de apoio
domicilidrio na nova sede da
AMSAC. «Esta € uma necessi-
dade premente, porque neste
momento ha sé uma institui-
Gao que estd a prestar estes
servicos a populagdo, sendo
que ja ndo consegue dar res-
posta aos muitos pedidos
que lhe sao feitos», explica
Henriqueta Sabino, apontando
que esta necessidade deve-se
ao facto do «bairro ter hoje
muitas pessoas acima dos 70
anos, volvidos 50 anos apds a
sua criacaon.

No que toca ao projeto do novo
centro comunitario colocado a
disposicdo da AMSAC, mesmo
sendo ele antigo, consegue
proporcionar as cerca de 140
criangas da associagao «condi-
¢cdes que ndés nao lhes conse-
guiriamos dar nas instalagdes
anteriores, ainda que gastan-
do muito dinheiro como fazia-
mosn», frisa Henriqueta Sabino.
O espacgo, devidamente equi-
pado e com uma cozinha bem
apetrechada, tem capacidade
para dar cerca de 80 refeigdes
e ter cerca de 80 pessoas no
centro de dia.

Candidatos para essas vagas
ndo vao faltar. E que confor-

me avangou a sua presidente
ao NL, a AMSAC tem recebi-
do «muitos pedidos» para o
centro de dia, mas por razdes
burocraticas, uma vez que o
espago ainda nao foi legaliza-
do junto da Seguranga Social,
esperam receber os primeiros
idosos durante este ano.

FUTSAL CONSOME BOA PARTE
DOS RECURSOS

O desporto atrai a atengao das
muitas criancas que frequen-
tam a AMSAC diariamente.
Aqui reside, também, uma das
maiores dificuldades desta ins-
tituicdo: manter esta atividade
e honrar todos os compromis-
sos no final do més. Por esta
razdo «houve algumas moda-
lidades que deixamos de pra-
ticar por razdes financeiras»,
desabafa Henriqueta Sabino,
realcando que sobreviveram a
estas dificuldades a ginastica
e o futsal, sendo o segundo a
principal atragdo dos “middos”,
contando hoje com sete equi-
pas, inclusivamente uma de
seniores, que milita na segun-
da divisdo nacional da moda-
lidade.

De acordo com a presidente da

Henriqueta Sabino

Associacdo dos Moradores de
Santo Anténio dos Cavaleiros,
ver as criancas felizes é «uma
das maiores conquistas da
AMSAC» e, a mesma medida,
«um dos seus maiores desa-
fios. Da-me animo e é muito
interessante entrarmos numa
sala e as criangas dizerem-nos
bom dia com um ar satisfeito
e feliz por estarem aqui, ou ir
assistir a um jogo ou treino e
ver o empenho, tanto deles
como dos seus treinadores».
Henriqueta Sabino nao escon-
de ainda a sua satisfacdo por
ver os seus meninos «darem
tudo o que podem quando
entram em campo para cada
jogo de futsal, de modo a
alcangarem os primeiros luga-
res na classificagdo».

Para 2018, e falando ainda
de desporto, a presidente da
AMSAC remata que o grande
projeto desta diregdo é conse-
guir apoios para cobrir o antigo
recinto desportivo, onde com-
petiam anteriormente, isto
apos terem passado a jogar no
pavilhdo Humberto Delgado,
na sequéncia de medidas que
exigiram que todos os jogos
fossem disputados em recintos
fechados, o que «acarreta mais
custos».
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ANIVERSARIO DE BUCELAS

Bucelas comemorou, no dia 8 de dezembro, 495 anos de passagem a freguesia e 90
anos de elevacdo a vila, com uma sessao solene que teve lugar no auditério Tomas

Noivo.

A cerimdénia em Bucelas abriu
com um momento musical,
protagonizado pela fadista
Mel, uma artista da “terra” que
contribuiu para abrilhantar a
festa de uma freguesia com
quase 500 anos de histdria.

O auditério Tomds Noivo
encheu, ndo sé de apreciado-
res da arte de cantar fado mas,
sobretudo, de municipes, cole-
tividades e dirigentes do movi-
mento associativo da freguesia
de Bucelas.

Em representacdo da Camara
Municipal de Loures este-
ve a vereadora Maria Eugénia
Coelho que caracterizou
Bucelas como uma freguesia
«que sempre teve uma forte
presenca e determinagao»

no Concelho. «As pessoas de
Bucelas sdo das que nao desis-
tem e que, quando é neces-
sario desenvolver o territdrio,
pdem maos a obra».

Elio Matias preferiu falar do
futuro e relembrar os projetos
que a Freguesia tem pela fren-
te. O presidente da Junta de
Freguesia de Bucelas mostrou-
se satisfeito com a aprovacgao
do projeto ValoRio, que vai
permitir executar trabalhos de
limpeza, desobstrucao, restau-
ro ecolégico e implementagao
de corredores ribeirinhos para
aproximagdo da populagdo e
dos visitantes ao rio Trancdo
e ainda com a concretizacdo
do percurso pedonal e ciclavel
entre a Bemposta e Bucelas.

«Tenho a certeza absoluta de
que este percurso pedonal
serd executado ainda neste
mandato», disse Elio Matias.
«Acredito que Dbeneficiara,
e muito, a comunidade. Este
projeto, complementado com
a recuperagao das margens
do rio, tornarda, certamente,
Bucelas numa terra muito mais
apetecivel».

Presente esteve também o
presidente da Assembleia
Municipal de Loures, Ricardo
Ledo, que reconheceu Bucelas
como uma freguesia «com
uma importancia enorme para
o concelho de Loures, pela sua
grande riqueza, quer do ponto
de vista histérico e cultural,
mas, sobretudo pelo seu riquis-

simo patrimoénio humanon».

Ainda antes de ser servido um
Bucelas de Honra e do corte
do bolo de aniversario, a Junta
de Freguesia homenageou trés
personalidades locais com a
Medalha de Mérito Desportivo
- grau Prata. Ricardo Aires,
piloto de motocrosse, Raquel
Ferreira e Luis Ferreira, ambos
ginastas, foram os condecora-
dos. A cerimodnia ficou conclui-

da com a entrega de lembran-
cas as coletividades e a diver-
sas entidades da freguesia.

A sessdo solene contou com a
presenca dos vereadores Sénia
Paixdo, Anténio Marcelino e
Ivone Gongalves, bem como
do presidente da Assembleia
de Freguesia de Bucelas, Rui
Maximo Santos.

PROJETO AQUARELA

O Municipio de Loures assinou um protocolo no &mbito do projeto
AQUARELA, contribuindo para a reabilitagcdo, estimulagdo e lazer

aquatico de jovens e adultos com deficiéncia intelectual.

O documento de coope-
racdo e colaboracdo foi
rubricado também pela
Casado Gaiato deLisboa,
pelo Centro Cultural e
Social de Santo Anténio
dos Cavaleiros, pela
Rodovidria de Lisboa
(RL) e pela CREACIL
(Cooperativa de
Reabilitacdo, Educacgéo
e Animagdo para a
Comunidade Integrada
do Concelho de Loures).
“Este é mais um passo
que damos para criar
melhores condi¢bes de
vida e de bem-estar a
populagdo do conce-
lho, tendo nés definido

a questdo da deficién-
cia como uma priorida-
de. O projeto conta com
os contributos de varias
entidades, entre as
quais a empresa muni-
cipal GesLoures, que
disponibilizara tempo
e espacgo, inerentes ao
desenvolvimento das
atividades em meio-a-
quatico, beneficiando
novas vivéncias e apren-
dizagens”, enalteceu o
presidente da Camara
Municipal de Loures,
Bernardino Soares.

(o) presidente da
CREACIL, Américo
Pires Alexandre, des-

tacou a intervencdo da
Autarquia, nomeada-
mente na “cedéncia do
nosso espag¢o de fun-
cionamento que acolhe,
atualmente, 13 utentes”,
e evidenciou o compro-
misso social da RL por
permitir que “muitas ins-
tituicdes subsistam”.

Na cerimoénia que
decorreu, no dia 11 de
dezembro, nas instala-
¢bes da CREACIL, em
Moscavide, também
esteve presente a verea-
dora para a Area Social,
Maria Eugénia Coelho.
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(0 ARTISTA AFASTA-SE SEMPR

O NL foi conversar com Julio Pereira, a figura mais conhecida na arte de tocar cava-
quinho. Oriundo de Moscavide, este artista conta-nos como passou do rock para
musica tradicional portuguesa, do seu ultimo disco, do cavaquinho e da Vila que o

Vviu nascer.
PEDRO SANTOS PEREIRA

Julio Pereira, o Mestre do
Cavaquinho, viveu até aos
17 anos em Moscavide, onde
comegou a desenvolver a sua
veia artistica, que iniciou aos 10
anos. Nesta entrevista, o autor
fala-nos do seu percurso musi-
cal, do cavaquinho, do ultimo
disco “ Praca do Comércio”, do
apoio a cultura e das experién-
cias em Moscavide. Um peque-
no resumo de uma vida cheia
de experiéncias, cuja evolu-
cdo esta sempre presente, ele
que ja foi condecorado pelo
Municipio e pelo Pais.

MOSCAVIDE

Julio Pereira, mestre na arte
de tocar cordas, especialmen-
te o cavaquinho, é produto
de Moscavide, onde viveu até
aos 17 anos. As recordagdes
sdo agridoces, pela positiva
foi nesta Vila que se iniciou
na musica, “obrigando” o seu
pai (também musico) a ensi-
nar-lhe a tocar bandolim, aos
sete anos, assumindo-se como
musico “profissional” desde os

1 anos, sendo o “puto” que
tocava com os mais grau-
dos. Algo que tinha de fazer
as escondidas, pois o pai ndo
apreciava que o fizesse.

Foi também em Moscavide que
formou a sua primeira banda,
os “Playboys”. Dessa altura
ainda mantém contato espora-
dico com alguns membros da
banda como Fernando Carlos,
Jorge Sebastido e Jodo Seixas,
sendo que este ultimo chegou
posteriormente a tocar percus-
sdo com Julio Pereira durante
cinco anos. No entanto, o seu
amigo mais antigo é Fernando
Grancho, de Moscavide tam-
bém, o Unico com quem ainda
se vai encontrando com fre-
quéncia. Outra recordacédo
positiva sdo os bailes, momen-
to em que rapazes e raparigas
se juntavam, pois as escolas
ndo eram mistas. Denominava
este momento com a “Santa
Saida”, onde ele e os seus ami-
gos podiam confraternizar
com o sexo feminino, apesar
da “marcacdo apertada” efe-
tuada pelas maes ou tias das

mesmas.
Pela negativa foi o preconceito
que sentiu quando mudou a
sua aparéncia, apés ter com-
prado a sua primeira guitarra
elétrica aos 10 anos, deixan-
do crescer o cabelo e sendo
olhado com desdém. O cabelo
comprido, o ser musico de rock
(um estilo pouco apreciado na
comunidade) e o som que pro-
duzia nos ensaios (efetuados
nos quintais) ndo ajudavam a
uma boa vizinhancga.

0 ABANDONO DO ROCK

A variagdo da musica que pro-
duzia iniciou-se em Franga,
mais concretamente no
Strawberry Studios, local
emblematico onde gravavam,
por exemplo, os Pink Floyd.
Na altura, em 1972, estava a
gravar o album “Mestre” com
os Petrus Castrus, quando
conheceu José Mdrio Branco.
Foi a partir daqui que tudo
mudou pois, apds a Revolugado
de Abril, José Mario Branco
regressa a Portugal e é convi-

dado, juntamente com Fausto,
para a primeira peca musical
pds-25 de Abril, que se cha-
mava “Liberdade, Liberdade”.
E neste momento que José
Mario Branco convida Julio
Pereira para integrar o elenco
e o sucesso alcancado, esteve
cerca de um ano no Teatro
Villaret com sala cheia, da-
lhe outra notoriedade, pois os
principais compositores nacio-
nais assistiram a peca e reco-
nheceram a sua qualidade nas
cordas. Dai para a frente os
convites surgiram naturalmen-
te, passando a fazer parte do
elenco musical de varios artis-
tas, tendo sido Fausto o pri-
meiro a convida-lo. E a partir
deste momento que o seu esti-
lo musical vai alterar-se, come-
cando a trocar a viola elétrica
pela acustica. Dai até chegar a
musica tradicional portuguesa
foi um instante, pois foi embe-
bendo conhecimento com os
artistas com quem colabora-
va. Cada um deles tinha uma
sensibilidade particular para
determinada regido, o que alar-
gou horizontes. Fausto tinha
uma predilecao pela musica de
Tras-os-Montes, Zeca Afonso
pela Beira Baixa, José Mario
Branco pelo Alentejo e assim
sucessivamente. Esta aprendi-
zagem como instrumentista foi
determinante para o seu traje-
to futuro, pois no periodo ante-
rior 3 Revolucdo este conhe-
cimento ndo era habitual, em
virtude do programa televisivo
existente apenas passar ran-
chos folcléricos semelhantes,
independentemente de a ori-
gem ser algarvia ou minhota.

E neste momento que o cava-
quinho entra na sua vida e, em
1978, quando comeca a tocar
com Zeca Afonso, este pede-
lhe para nos seus concertos
tocar algumas musicas instru-
mentais com este instrumento.
Um momento em que além de
permitir descansar a voz a Zeca
Afonso, permitia dar a conhe-
cer de forma mais abrangente
o cavaquinho.

CAVAQUINHO

Foi a partir desta altura, tal
o sucesso alcancado nos con-
certos atras referenciados,
que Julio Pereira se comecga
a dedicar com mais intensi-
dade ao cavaquinho. Assim,
em 1981 surge com naturali-
dade o album de sua auto-
ria “Cavaquinho”. Apesar do
sucesso, s 33 anos depois Julio
Pereira volta a editar um album
com este instrumento como
pano de fundo “Cavaquinho.
pt”, tendo prosseguido com a

viola braguesa e o bandolim.
No entanto as bases estavam
langadas em 1981 e 2014 ser-
viu apenas para relembrar esse
periodo, daquele que é reco-
nhecido como o “Mestre” deste
instrumento.

Dai ter criado a Associacdo
Cultural Museu Cavaquinho,
em 2013, fruto de uma pesqui-
sa interndutica feita em 2012,
onde descobriu uma quanti-
dade enorme de construto-
res e grupos de cavaquinhos.
Entendeu que esse patrimo-
nio devia ser divulgado, assim
como a sua histéria, os cons-
trutores e quem toca este ins-
trumento, que pode ser con-
sultada em cavaquinhos.pt.

PRACA DO COMERCIO

A critica tem sido muito
positiva a este ultimo disco.
Representa um aglomerado de
experiéncias e de agregacdo
de cultura, absorvidas ao longo
da vida. Além disso a musica
instrumental toca quem ouve
de formas diferentes. O nome
tem a ver com a imponéncia
do local, mas também do sitio
onde se partilham experién-
cias, se fazem trocas, onde se
evolui. Alids, a evolugao é con-
dicdo permanente do artista/
criador que, com o tempo, se
vai afastando do ponto base em
direcdo ao infinito. Dai ndo ser
estranho encontrar em “Praga
do Comércio” influéncias que
vao desde o nosso Pais até ao
Norte de Africa, passando pelo
Brasil, por exemplo.

0 APOIO A MUSICA

Os apoios sdo residuais, em
especial para quem produz
jazz, musica classica ou, agora
designado, world music. Basta
ver quem sdo os meios de
comunicacdo que difundem
esse tipo de musica, resumem-
se a duas radios, a Antenale a
TSF, sendo natural que quan-
do se produz um disco destas
influéncias musicais hd uma
certeza, quase ninguém vai
saber que ele existe. E natural
que os incentivos a estes estilos
de musica tenham de ser dife-
rentes daqueles que existem
a musica pop. Hoje as radios
passam musica pop nhacional
e internacional, o que significa
uma limitagdo. Os portugueses
imitam o estilo anglo-saxénico
e reduzem a sua criatividade
e o poder negocial, que resul-
ta na diferenca. Caminhamos
para uma estereotipificacdo da
musica, com a benevoléncia de
todos.
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£ DO SEU PONTO DE PARTIDAR

BIOGRAFIA MUSICAL

Com sete anos de idade aprende a tocar bandolim
com o seu pai. Durante a adolescéncia faz parte de
vdrias bandas de rock entre as quais Xarhanga e Petrus
Castrus com quem grava quatro discos, tendo sido a
sua primeira banda os Playboys, criada em Moscavide.
A partir dos 20 anos (ano da revolugao de Abril de 74) e
até aos 30 colabora - em concertos e inUmeros discos
- com os compositores mais importantes de Portugal,
destacando-se a sua colaboracdo com José Afonso - a
partir de 79 - com o qual colabora regularmente tocan-
do em varios sitios do Mundo e coproduzindo os seus
ultimos discos.

Ainda nesta década trabalha como musico em alguns
grupos de Teatro com encenadores como: Augusto
Boal, Agueda Sena e Jodo Perry. Grava os seus pri-
meiros Albuns de autor: Bota-Fora, Fernandinho vai 6
vinho, Lisboémia e Maos de Fada.

Em 1981 lanca o dlbum Cavaquinho, um trabalho que
veio abrir novas portas a musica portuguesa, totalmen-
te instrumental, resultado de uma longa investigagao
- ganhando todos os prémios de musica do Pais - ini-
ciando assim o seu percurso como instrumentista.

A partir de 1983 e até 2003 grava regularmente os
seguintes discos, alguns premiados: Braguesa 1983,
Nortada 1983, Cadoi 1984, Os sete instrumentos 1986,
Miradouro 1987, Janelas Verdes 1990, O meu Bandolim
1991, Acustico 1994, Lau Eskutara 1995 (gravado no
Pais Basco com Kepa Junkera), Rituais 2000 (que
serviu de base a coreografia com o mesmo nome
de Rui Lopes Graga e os bailarinos da Companhia
Nacional de Bailado), e Faz-de-conta 2003 (o primeiro
CD Multimédia para criancas).

Faz varios concertos no Mundo, produz, orquestra e
participa como Multi-Instrumentista em varios discos
de outros autores e colabora paralelamente com varios
nomes da musica entre os quais: Kepa Junkera, Pete
Seeger, Mestisay e The Chieftains - com os quais grava
o CD Santiago que ganha o Grammy Award, 1995.

Em 2006 Colabora no Filme Fados de Carlos Saura com
Chico Buarque e Carlos do Carmo produzindo o tema
"Fado Tropical".

Ainda com o Bandolim, em 2008 grava o CD Geografias
e cria um concerto com o mesmo nome. Atua em
Portugal e varios sitios do Mundo.

Em 2010 - langa Graffiti um album de cang¢des que
conta com a participacado de cantoras de varios paises
entre as quais: Dulce Pontes, Maria Jodo, Sara Tavares,
Olga Cerpa (Espanha), Nancy Vieira (Cabo Verde) e
Luanda Cozetti (Brasil).

Dos concertos dados ao longo deste tempo destaca-se
aquele que dirige no Théatre de la Ville em Paris (2012)
de homenagem a José Afonso com artistas da atua-
lidade como Anténio Zambujo, Mayra Andrade, Joao
Afonso, entre outros.
Em2013retomaoCavaquinhoegravaoCD Cavaquinho.pt
como ponto de partida para uma nova etapa dedica-
da a este instrumento. Atualmente é Presidente da
Associacdo Museu Cavaquinho que visa documentar,
preservar e promover a histéria e a pratica deste ins-
trumento.

Julio Pereira conta com 20 discos de autor e participa
como instrumentista, orquestrador ou produtor em
cerca de 80 discos de outros artistas.

Em 2015 recebeu a medalha de honra da SPA -
Sociedade Portuguesa de Autores e foi condecorado
pelo Estado com o grau de Grande-Oficial da Ordem do
Infante D. Henrique.

Em 2017 lanca o seu ultimo dlbum “Praca do Comeércio”.
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PEREIRA DISTINGUIDO

O Prémio Pedro Osoério,
que a SPA atribui sempre
no primeiro trimestre de
cada ano como homena-
gem aos melhores cria-
dores musicais portugue-
ses e como homenagem
ao compositor, pianista
e maestro que foi mem-
bro da Administracdo e
da Diregdo da SPA, ira
ser entregue, no inicio de
2018 a Julio Pereira pelo
seu disco de 2017 "Praga
do Comércio", com gra-
fismo de Carlos Zingaro
e com muita informacao
sobre o cavaquinho.

Através da Associacdo

Cavaquinho, a que preside
e que a SPA apoia finan-
ceiramente, Julio Pereira
continua a ser o grande
dinamizador das qualida-
des, da sonoridade e do
significado musical e his-
térico deste instrumen-
to popular que, saido ha
séculos de Portugal, deu
a volta ao mundo, dei-
xando raizes profundas
no Havai, no Brasil e até
na Indonésia. "Praga do
Comeércio", agora premia-
do pela SPA juntamente
com o seu criador, pre-
senga regular nas inicia-
tivas artisticas da SPA, é

valor do instrumento e do
muito que com ele pode
ser feito, havendo agora
dezenas de novos execu-
tantes e construtores em
todo o pais.

Deste modo, este prémio
é também uma home-
nagem a Julio Pereira e
ao cavaquinho. A SPA ja
manifestou a sua dispo-
nibilidade a Julio Pereira
para apoiar junto da
UNESCO a candidatura do
cavaquinho a patriménio
da humanidade, processo
complexo que exige mui-
tas colaboragbdes, iniciati-

Cultural Museu

um excelente exemplo do

vas e agdes concertadas.

NUM MINUTO"

O mais recente livro do moscavidense
José Luis Nunes Martins foi langado no
passado dia 25 de novembro, pelas 18
horas, na Igreja de Santo Anténio do
Estoril.

Um livro escrito, como ja referido, por
José Luis Nunes Martins e sua esposa,
Pilar Sousa Lara. As ilustracdes ficaram a
cargo de Antdnio Sousa Lara e o prefa-
cio do Padre Jodo Aguiar Campos.

A apresentacdo da obra foi efetuada
pelo Padre Paulo Malicia.

SINOPSE

Num mundo onde é tao dificil encontrar
espaco, tempo e atencdo para o que é
importante, este livro é garantia de paz
e serenidade.

Sermdes num Minuto é uma obra sim-
ples: 60 reflexdes, igual nUmero de ora-
cOes e respetivas ilustracdes. Cada uma
das consideracdes apresentadas levanta
um conjunto de questdes que nos per-
mite pensar, sentir e avaliar a vida.

Este livro € um caminho que cada leitor
pode percorrer ao seu ritmo. Uma obra

que é um verdadeiro retiro espiritual em
que somos chamados a encontrar-nos e
a reescrever o nosso futuro.

«Os autores testemunham e desafiam-
nos - mas numa linguagem que pode
poisar na terra diversificada dos cora-
¢des; mesmo naqueles que se interro-
gam e, porventura, falam a um Deus
desconhecido» — Padre Jodo Aguiar
Campos, autor do prefacio.

CULTURA

BORDALO I

Biografia do Artista

Artur Bordalo, aka Bordalo Il, nasceu em Lisboa em 1987. Durante a sua juven-
tude, descobriu-se entre dois mundos, um em que via o avd, o pintor Real
Bordalo, pintar as suas aguarelas e outro em que experimentava as conse-
quéncias que o graffiti ilegal traz a quem a ele se dedica. Gradualmente, foi
transformando os seus habitos, construindo e evoluindo no trabalho artistico
que hoje apresenta.

Sobre o que o inspira, Bordalo afirma: “Faco parte de uma geracao extrema-
mente consumista, materialista e gananciosa. A educagdo que recebemos é
ja direcionada ao consumo exagerado. Com a producdo excessiva de coisas
-especialmente material tecnoldégico, mas ndo sé, também a producédo de
"lixo" e de objetos desaproveitados- ha um aumento proporcional ao consu-
mismo exagerado dessas mesmas coisas. E digo "lixo" entre aspas porque é
uma definicdo muito abstrata. O lixo de um homem é o tesouro do outro".
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Jodo Alexandre
Mdusico e Autor

Ninho de Cucos

INTERNACIONAIS DE 2017
EM DESTAQUE PARA 0
NOTICIAS DE LOURES

Porque sempre nos escu-
samos e evitamos o “best
of” a que tantas publica-
¢oes se dedicam no final
de cada ano mas igualmen-
te porque aconteceram
em 2017 edi¢des mais que
suficientes para justificar
os nossos destaques, sem
a presuncdo de que nao
nos estamos a esquecer de
grandes discos (pois temos
a certeza que nos esquece-
mos), aqui ficam as nossas
escolhas com a garantia de
que sdo mesmo grandes
discos, que marcam o ano,
que tém cangdes repre-
sentativas de obra, sejam

artistas consagrados ou em
inicio de carreira e sobretu-
do que defendem ao vivo
como ninguém a qualidade
colocada nos seus discos.

As referéncias a discos
portugueses nao aconte-
cem simplesmente por-
que, fazendo desde ja um
“mea culpa”’, nao presta-
mos a devida atencdo a
grande parte das edi¢cdes
nacionais. No entanto
permitam-nos destacar
os discos de Benjamim
e Mazgani, para além da
cancdo de sonho de Luisa
Sobral interpretada por
Salvador Sobral e que colo-

cou “Amar pelos dois” nas
bocas do mundo inteiro.
Eis entdo alguns dos nos-
sos destaques das edigdes
internacionais de 2017, sem
qualquer ordem de prefe-
réncia.

Sao vinte albuns, pode-
riam ser mais. Mas sdo os
que aqui deixamos neste
momento para que esta
lista ndo se torne demasia-
do exaustiva.

Um excelente 2018 para
todos e recheado de boa
musica.

Noticias de

Loures

LCD SOUNDSYSTEM - AMERICAN DREAM

HISS GOLDEN MESSENGER — HALLELUJAH ANYHOW

TY SEGALL — T SEGALL (DRAG CITY)

GRANDADDY - LAST PLACE

FEIST - PLEASURE

JANE WEAVER — MODERN KOSMOLOGY

CIGARETTES AFTER SEX — CIGARETTES AFTER SEX

THE WAR ON DRUGS - A DEEPER UNDERSTANDING
MANCHESTER ORCHESTRA — A BLACK MILE TO THE SURFACE
DESTROYER - KEN

NOEL GALLAGHER'S HIGH FLYING BYRDS — WH0 BUILT THE MOON?

Gongalo Oliveira
Ator

P'la caneta afora

2018

FLEET FOXES — CRACK UP
THE NATIONAL — SLEEP WELL BEAST

THE CLIENTELE — MUSIC FOR THE AGE OF MIRACLES

PERFUME GENIUS — No SHAPE
ALVVAYS — ANTISOCIALITES

ALGIERS — THE UNDERSIDE OF POWER
IDLES — BRUTALISM

JULIEN BAKER — TURN OUT THE LIGHTS
FATHER JOHN MISTY — PURE COMEDY

Escrevo-vos ainda antes do Pai
Natal da Coca-Cola descer pela
vossa chaminé e preencher as vos-
sas peugas com chocolatinhos,
garrafas de vinho do Porto ou ndo
e as eternas camisolas interiores e
cuecas e, hoje em dia, talvez uns
joguinhos para a Play-Station. Ou
seja: se ainda so sei que todos nés,
os mais afortunados claro, temos
para a noite de 24 de Dezembro,
bacalhau, peru, belhoses e filhoses
e porque ainda é de graga sonhar,
uma travessa cheia deles, resta-
me entdo desejar-lhes um Feliz
Ano Novo!

Feliz Ano de 2018!

Com muita saude, um bocadinho
mais de euros (o ordenado minimo
foi aumentado mesmo contra a
vontade dos patrdes) e sem IURD
(que devia ser fechada e todos

os seus bens confiscados), sem
Rarissimas, sem incéndios e mor-
tes dai advindas!

Soube ainda ha pouco, o que quer
dizer que deixei a meio esta croni-
ca para ir comer o bacalhau e sub-
sequente roupa-velha, a pouca
vergonha do financiamento aos
partidos politicos, votado em voz
muito baixinha para ninguém dar
por isso. Sobre isto, sobre a IURD e
sobre todos os roubos de colarinho
branco (ou de outra cor qualquer!)
e corrupgdes correspondentes eu

E para mim continua a ser - tal
como para Ricardo Araujo Pereira -
ndo ADOPTO este siléncio. Eu nado
ADOPTO o Acordo Ortografico!

Ah! E nds convencidos que a Santa
Casa da Misericérdia e a sua men-
tora, a Rainha D. Leonor, faria

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortogréfico.

sempre jus ao seu lema “Por boas

causas”!I!1?221N1 Afinal é mentira!ll
Ou entdo um banco, neste caso o
Montepio, € uma boa causa! Ou
serd que ainda vamos ver sentado
no Conselho de Administragdo ou
noutra cadeira “tachal” qualquer
desta instituicdo financeira Pedro
Santana Lopes, caso perca a lide-
ranga do PSD? A ver vamos, como
diria a cega!l!

Mas a verdade é que tristezas nao
pagam dividas e muito menos
davidas!!!

Vamos |a entao abragar 2018 com
todas as forcas e com toda a ale-
gria, porque ele vai chegar novinho
e como qualquer bebé precisa é de
miminhos!

Até pré ano, meus queridos leito-
res! Viva 2018 que 2017 ja vai ficar
para tras!!!
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Armando Jorge e Patricia Dolores - Portela Sabios

O MP esteve a conversa com o Gabinete de Coordenagdo da Universidade Sénior
Portela Sabios e testemunhou a dindmica da comunidade académica, nos primei-
ros meses deste ano letivo 2017-2018. Com mais de 300 alunos inscritos, em mais
de 30 disciplinas, a Portela Sabios desempenha um papel social no dia a dia da sua

comunidade.

DENIZIO BOAVENTURA

Passam poucos minutos das
10 da manha e o Gabinete de
Coordenagado ja fervilha com
atividade, formando-se, até,
uma pequena fila de espera de
pacientes, mas conversadores
alunos. Com mais de 300 alu-
nos inscritos, em mais de 30
disciplinas, a Portela Séabios,
sob a dire¢do de Carla Marques
e coordenagdo de Patricia
Dolores e Armando Jorge,
desempenha um papel social
no dia a dia da sua comunidade.
Num bairro que nao foge a ten-
déncia, no que diz respeito ao
envelhecimento populacional, a
aprendizagem ao longo da vida
assume-se, assim, como um
pilar fundamental na promocgéo
do envelhecimento ativo.

O tema do dia é uma das novas
disciplinas da Universidade,
para a qual as vagas ja escas-
seiam, pelo interesse que tem
despertado nos alunos ja ins-
critos e que se espalhou pelos
alunos que convivem entre um

cafezinho e dois dedos de con-
versa. Com a entrada dos alu-
nos para as aulas, chega, final-
mente, a vez do NL, que é con-
vidado para a sala de biblioteca,
bem iluminada pelo sol outonal.

Sdo sempre assim as vossas
manhas?

Patricia Dolores (PD) - Sdo quase
sempre, assim, felizmente.
Digo felizmente porque um dos
principais objetivos da Portela
Sabios & precisamente ofere-
cer aos seus alunos um espago
de encontro na comunidade,
que se torne um incentivo e
um estimulo ao sao espirito de
conivéncia e de solidariedade
humana e social. Esta anima-
cdo, particularmente evidente
nos periodos anteriores e pos-
teriores as aulas, faz-nos crer
que estamos no caminho certo.

Mas a que se deve tanto entu-
siasmo?
Armando Jorge (AJ) - Muitos

dos alunos frequentam a
Universidade Sénior ha alguns
anos e sentem-na como sua. E
frequente virem ter connosco
com propostas de atividades,
passeios, novas disciplinas ou
mesmo desafios tdo ousados
como a criagdo de uma tuna.

A Portela Sabios consegue dar
resposta a esses desafios?

PD - Nao sé conseguimos
como também desafiamos a
nossa comunidade académica.
Por exemplo, estamos a tra-
balhar num projeto de cria-
¢do de uma equipa de walking
football, que represente a
Portela Sdbios num torneio a
nivel nacional, promovido
pela RUTIS (Associacdo Rede
de Universidades Seniores) e
apoiada pela Fundagao Benfica.
AJ - No fundo, uma continuida-
de da nossa tradicdo no Futsal,
um alicerce da Associacdo de
Moradores da Portela, mas
adaptada as especificidades

dos séniores. O walking foo-
tball prevé a criagao de equipas
mistas em que a principal regra
do jogo é que os jogadores ndo
podem correr.

Em que consiste a oferta letiva
da Portela Sabios?

PD - A oferta letiva é bastan-
te diversificada. E, obviamente,
centrada nas mais de 30 dis-
ciplinas que se distribuem por
diversas areas, nomeadamente
artes, humanidades, ciéncias
sociais, etc. Esta oferta é com-
plementada por passeios e via-
gens culturais, bem como semi-
ndrios e palestras sobre dife-
rentes temas que se inserem
no plano de atividades anual.
Esta oferta letiva é assegurada
por professores voluntarios, aos
quais dirijjo um agradecimen-
to publico pelo tempo dispo-
nibilizado e pelo extraordinario
trabalho desenvolvido ao longo
dos anos.

Quem pode
Portela Sabios?
PD - A Portela Sabios pode
ser frequentada por todas as
pessoas maiores de 50 anos.
A nossa populagdo estudan-
til é bastante diversa: o aluno
mais novo tem 57 anos e o
mais velho tem 90. Onde ainda
temos de melhorar é na diversi-
dade de género (risos).

AJ - Vamos ver se o walking foo-
tball atrai mais alunos homens!
PD - Neste momento, 75%

frequentar a

SOCIAL

dos alunos sdao mulheres, mas,
obviamente, gostavamos de
ver um maior equilibrio.

Quais os planos para o futuro?
AJ - A nossa perspetiva é que a
Portela Sabios continue a cres-
cer, contando com o apoio ins-
titucional da Junta de Freguesia
de Moscavide e Portela, bem
como da Camara Municipal
de Loures, alargando a ofer-
ta educativa e captando novos
alunos na freguesia. O apoio
tem sido reiterado pelo Senhor
Presidente da Camara, por ine-
réncia de cargo Reitor da nossa
Universidade, e pelo Senhor
Presidente da Junta, nomea-
damente tendo ambos feito
questdo de estar presentes na
ceriménia de abertura do ano
letivo.

PD - Para além desta expan-
sdo que ambicionamos a médio
prazo, continuaremos a traba-
lhar porque acreditamos que
podemos, no panorama das
Universidades Seniores, vir a ser
uma referéncia a nivel nacional.

Como é que os leitores do MP
se podem manter a par das
novidades?

PD - Poderdo seguir-nos no
Facebook em http:/www.face-
book.com/PortelaSabios ou,
melhor ainda, visitar-nos pes-
soalmente no espag¢o do Centro
de Atividades da Associacao de
Moradores da Portela.
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Florbela Estévao
Arquedloga e musedloga

Como ja varias vezes referi
nesta crénica, até ao século
XVIll e mesmo ainda no sécu-
lo XIX, a paisagem do atual
concelho de Loures era mar-
cadamente rural, configu-
racdo que se alterou devido
ao crescimento da industria;
esta implantou-se numa faixa
que se estende predominan-
temente ao longo do rio Tejo
e da via férrea. Como é sobe-
jamente conhecido, assistiu-
se entdo, ndo sé a multiplica-
cao das fabricas, muitas vezes
esventrando as antigas unida-
des agricolas, mas também ao
incremento do nimero de pes-
soas vindas do interior do pais
na busca de um trabalho e de
uma vida mais promissora.

Antes desta grande trans-
formagcdo do mundo rural na
regido da grande Lisboa, onde
se inclui o atual concelho de
Loures, as quintas de recreio
assumiam um papel de des-
tague na paisagem, ndo sé
porque integravam unidades
de produgdo agricola impor-
tantes, mas também porque
os seus proprietarios edifica-
ram para sua habitacdo edifi-
cios imponentes, muitos deles
apalagcados, com as respetivas
capelas, e magnificos jardins.
Com efeito, muitas familias
nobres possuiam propriedades
no Termo da cidade de Lisboa,
quintas maiores ou menores,
que nao sé forneciam produ-
tos agricolas comercializaveis
na capital, mas eram também

Paisagens e Patrimdnios

0 PALACIO DE PINTEUS
EXEMPLAR DE ARQUITETURA BARROCA

Palacio de Pintéus

lugares especiais, que serviam
para periodos de sossego, de
retiro temporario do bulicio da
Corte. Este patrimoénio arquite-
ténico e histérico é bem visivel
por todos aqueles que circu-
lam pelo territério de Loures,
e embora muitos dos seus
exemplares se encontrem infe-
lizmente arruinados ou mesmo
eliminados, porque absorvidos
pela expansdo urbana, perdu-
ram todavia alguns deles, de
que alids nesta crodnica tenho

procurado dar noticia.

Ora, precisamente a Quinta e
Palacio de Pintéus é um exem-
plo dessas propriedades com
valor arquitetonico, mas tam-
bém com toda uma histéria,
decorrente da importancia
social das pessoas, algumas
célebres, que a habitaram ou
utilizaram, ao longo dos anos.
Atualmente, a sua notabilida-
de reside no paldcio, edificio
que se destaca do casario da
povoacdo de Pintéus pela sua

imponéncia. E embora pouco
percetivel aos mais desaten-
tos, fronteira ao palacio, exis-
te ainda uma parte do antigo
jardim, formando como que
uma varanda suspensa sobre
a ribeira de Fanhoes, onde nao
faltam tanques e painéis de
azulejos de indiscutivel bele-
za, a necessitarem de medidas
urgentes de salvaguarda. Deste
sitio privilegiado podemos,
ainda hoje, desfrutar de uma
vista ampla sobre a vdrzea e a
localidade de Santo Antdo do
Tojal. Alids, a histdria do palacio
cruza-se com a da Quinta do
Arcebispo de Santo Antdo do
Tojal, e também, com a figura
do rei D. Jodo V e a constru-
¢do da “Real Obra”, ou seja,
com a edificacdo do Palacio e
Convento de Mafra.

O paladcio atual de Pintéus
remonta ao primeiro quartel do
século XVIII, altura em que José
Vaz de Carvalho, figura relevan-
te do reino, decide melhorar
uma casa ja ali existente, pos-
sivelmente construida no inicio
do século XVII. Este fidalgo,
José Vaz de Carvalho, desem-
penhou cargos importantes
como os de Chanceler-mor do
reino, de Desembargador do
Paco, e de Secretdrio da rai-
nha D.* Mariana Vitéria (con-
sorte do Rei José |) e do infante
D. Manuel. A sua proximida-
de aos elementos da familia
real, nomeadamente ao rei D.
Jodo V, explica algumas esta-
dias deste monarca na proprie-
dade em questdo, quando se
deslocava de Lisboa a Mafra,
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para acompanhar o desenro-
lar das obras do Real Palacio
e Convento. Foi por ocasido
dessas Vvisitas reais que o
Desembargador José Vaz de
Carvalho mandou construir, no
interior do edificio, uma lindis-
sima fonte, em marmore, que
ainda hoje perdura.

A construcdo desenvolve-se
segundo uma planta em L,
com a fachada principal mais
longa, revelando sobriedade,
salientada pelas linhas retas
das janelas. A exuberancia
barroca incide sobre o portal,
flanqueado por dois arcos de
volta perfeita e antecedido por
uma escadaria de dois langos
convergentes, com volutas. A
porta principal é encimada por
um o6culo e por um frontdo
de aletas a que se sobrepde o
braséo.

No interior do palécio, para
além do ja referido fontana-
rio em marmore - que fica na
sala de jantar - com esculturas
de Neptuno, Sereias e Tritdes,
destacam-se os varios salbes
revestidos de belos painéis de
azulejos. Podemos observar,
nas sucessivas salas, silhares
azuis e brancos com represen-
tacdes de vasos coloridos, ces-
tos, e outros motivos, datan-
do possivelmente de meados
do século XVIIl. Mais recente-
mente, no século XX, a pintora
Ana Maria Botelho, na altura
casada com o proprietdrio da
casa, o conhecido fadista Jodo
Ferreira-Rosa, enriqueceu com
a sua pintura as paredes dos
antigos saldes.

Mas, também no exterior do
paldcio, mais precisamente
no terracgo, subsistem paredes
revestidas por azulejos figura-
tivos de estilo rococé, exibindo
temas que ilustram as Quatro
Estacbes, e que o conheci-
do historiador de arte Santos
Simdes considerou notaveis
pela sua policromia.

Numa préxima crénica abor-
darei a antiga capela, o jardim
fronteiro ao palacio, e princi-
palmente algumas das pessoas
que habitaram este local, entre
as quais a notavel escritora
Maria Amalia Vaz de Carvalho.
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AM PORTELA E AMSAC EM MAUS LENGOIS

Enquanto na Il divisdo nacional, série E, a Portela e a AMSAC lutam pela permanéncia, na divisdo abaixo, a divisdo de honra da AFL, Albogas e
Manjoeira lutam por ficar nos oito primeiros lugares, que Ihe dardo acesso a fase de subida.

FRANCISCO ROCHA

Divisdo de Honra da Associagao
de Futebol de Lisboa | Futsal

Albogas:

O Albogas encontra-se, a trés jor-
nadas do fim da primeira volta, no
quarto lugar da tabela classifica-
tiva, a quatro pontos do primeiro
classificado, o Vialonga.

No més de dezembro, a equipa
venceu dois dos seus trés jogos,
frente a Manjoeira e aos Novos
Talentos, enquanto empataram
contra o Centro Ribamar, o que
culmina num registo impressio-
nante de sete vitérias, dois empa-
tes e trés derrotas em 12 encon-
tros até agora.

Na préxima jornada a equipa
defronta as Oficinas de Sdo José,
que ocupam o décimo quarto
posto.

Manjoeira:

A luta pelos oito primeiros estd ao
rubro e os apoiantes da Manjoeira
bem podem confirmar esse facto.
Nos ultimos jogos, a JOMA tem
vindo a vencer muitos dos seus
jogos e a colocar pressdo em
vdrias equipas, sendo que uma
das formagdes que estd a ser
pressionada é precisamente a
Manjoeira. Apesar desta “perse-
guicdo”, a formagdo de Loures
tem sabido reagir muito bem.
Neste ultimo més o balango é
positivo com uma derrota frente

ao Albogas, no dérbi e duas vité-
rias frente ao Académico Clube
de Ciéncias e ao Corvos.

Il Divisdo Nacional de futsal
Série E

AMSAC:

A AMSAC ocupa a sétima posicao
da série E da Il Divisdo com quatro
vitérias, um empate e seis derro-
tas até ao momento. A formagao
de Santo Antdnio dos Cavaleiros
tem menos um jogo para o cam-
peonato, uma vez que o embate
contra o Casal Velho foi adiado.
Assim sendo, na préxima jornada,
a equipa desloca-se ao reduto
do Fatima que ocupa o segundo
posto da tabela classificativa.

AM Portela:

A Portela tem, até ao momento,
apenas nove pontos conquistados
em 33 possiveis, encontrando-se
na nona posi¢cdo da tabela classi-
ficativa, com trés empates e duas
vitérias, sendo que o resto sdo sé
derrotas. No dia 30 de dezembro,
a equipa recebeu o MTBA que se
encontrava em sétimo lugar com
quatro pontos de vantagem sobre
a formacgdo portelense e perde-
ram por 2-7.

A AM Portela necessita de con-
quistar pontos urgentemente,
com o intuito de garantir a manu-
tencao na Il Divisdo de futsal.

CLHSSIFIEHQﬁD | GERAL | DIVISAD DE HONRA | AFL

Galos Jogos Resultados Golos Fontos
P B 3 V% E % D %  GNM Méda G5 Mids O PontosMédia %
1 Vialonga 12 9 75% 0 0% 3 25% 53 4,42 30 2,50 23 27 2,25 75%
2 Fonsecas e Calgada 11 9 82% o 0% 2 18% a8 4,36 28 2,55 20 27 2,45 | 82%
3 ACC 12 9 75% 1] 0% 3 25% 58 4,83 38 3,47 20 27 2,25 75%
a Albogas 12 2 58% 2 17% 3 25% 43 3,75 32 3,08 8 23 14,92 | 64%
S Novos Talentos 11 ? 64% 1 9% 3 27% S5 5,00 40 3,64 15 22 2,00 67%
B Livramento 12 ? 58% 1 8% 4 33% 49 4,08 39 3,25 10 22 1,83 61%
7 Manjoeira 12 6 50% 3 25% 3 25% 55 4,58 a4 3,67 11 21 4,75 | 58%
8 Ribamar 12 6 50% 3 25% 3 25% a4 3,67 38 3,47 B 2l 1,75 | 58%
] JOMA a2 B 50% 1 8% S 42% 33 2,75 27 2,25 B a3 1,58 | 53%
10 UPVN 12 S a42% 1 8% B 50% 48 4,08 a7 3,92 2 16 1,33 44%
11 Milharado 12 4 33% 1] 0% 8 67% 38 3,47 51 4,25 -13 12 41,00 33%
12 Sto. Antdnio Lishoa 12 4 33% 1] 0% -] 62% 40 3,33 53 4,42 -13 12 41,00 33%
13 Liberdade 12 3 25% 1] 0% 9 75% 40 3,33 58 4,83 -18 9 0,75 25%
14 Corvos XXI 12 3 25% 1] 0% 9 75% 25 2,08 43 3,58 -18 9 0,75 25%
as OFicinas 5. José a2 3 25% 0 0% 9 75% 29 2,42 52 4,33 -23 El 0,75 | 25%
a6 Arranhd 1 8% o 0% 92% 3 0,25 8%

ELFISEIFIEFII;ﬁEI | GERAL | Il DIVISAO NACIONAL | SERIE E

Gaolos Jogos Resultados Golos Pontos
- LT - vo% e % B % _ _ - _

Eléctrico 8 75% 1} 0% 3 25% 5,25 2,75 2,25 | 75%
2 Olho Marinho 12 2 58% a 33% 1 8% 48 4,08 28 2,33 21 25 2,08 | 69%
3 Fatima 12 8 672% 1 8% 3 25% 5SS 4,58 36 3,00 ) 25 2,08 | 69%
a4 Casal Velho 11 ] 55% a 36% 1 9% 32 2,91 24 2,18 8 22 2,00 | 679%
S Vila Verde a2 S 42% 3 25% 4q 33% 43 3,58 a8 4,00 -5 a8 4,50 | 50%
B MTBA a2 S 42% 1 8% B 50% 41 3,42 S5 4,58 -14 a6 1,33 | 44%
7 AMSAC 141 q 36% 1 9% B 55% 43 3,91 36 3,27 2 13 1,48 | 39%
a8 Maritimo 12 3 25% 2 17% 2 56% 38 3,25 a? 3,92 -8 a1 0,92 | 31%
El AM Portela 12 2 17% 3 25% 2 58% 35 2,92 52 4,33 -17 9 0,75 | 25%
10 Mendiga o 0% 1 8% 92% 2,00 5,42 0,08 3%
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SACAVENENSE COM JOGO DECISIVO, QUE GS LOURES PODE APROVEITAR

Na préxima jornada, em Sacavém, o clube local recebe o primeiro classificado Mafra. Um jogo decisivo para o Sacavenense, que em caso de
vitéria podera ganhar algum alento. Também o GS Loures tem um jogo importante, recebe o terceiro classificado Praiense. Duas vitoérias das

equipas do Concelho poderao relangar o campeonato.

FRANCISCO ROCHA

Sacavenense:

Com 14 jogos disputados até ao
momento, o Sacavenense ocupa
a quarta posicdo da série D do
Campeonato de Portugal. Com
seis vitorias, cinco derrotas e trés

de uma vitdria para ainda almejar
ficar nos dois primeiros lugares,
numa altura em que estamos na
décima quinta jornada.

GS Loures:

ELHSSIFIEFll;ﬁEl | GERAL | CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE D

Golos Jogos

Resultados

Golos

Pontos

Mafra 24%

21%

2%

1,71

0,57

2,36

79%

VilaFranquense 14 572%

36%

7%

24

1,74

11

0,79

iy
o

29

2,07

63%

Praiense a4 50%

14%

36%

a7

1,22

a5

1,07

23

1,64

55%

empates, a formagéo (.10 conce- O GS Loures ocupa a sexta posi- 4 Sacavenense 14 a3% 21% 36% 16 | 1,24 9 | 064 21 | 4,50 | 50%
lho de Loures esta .a oito pontos géo em igua|dade pontual com 5 Torreense 14 36% 43% 24% 22 | 1,57 16 | 1,24 21 | 2,50 so%
do segundo lugar, Vilafranquense, 5 sacavenense na tabela classifi- 5 GS Laures 14 5% 43% 21% 12 [n@8s 10 | 04 21 | 4,50 s0%

lugar que |lhe pode permitir o
apuramento para a préxima fase,
uma vez que os trés melhores
segundos, juntamente com os
primeiros classificados de cada
série, se qualificam para a pro-
xima etapa. Neste ultimo més
de dezembro, a equipa perdeu
com o Loures em casa, venceu o
Fatima e empatou com o Elétrico,
o que levou a que ficassem mais
distantes dos lugares cimeiros da
tabela classificativa.

Na préxima jornada, o
Sacavenense tem um teste deci-
sivo naquelas que sdo as suas
intencdes de passar para a proxi-
ma fase. A equipa recebe o Mafra,
primeiro classificado, e necessita

cativa na série D do Campeonato
de Portugal. Esta formacdo, no
més de dezembro, contou com
uma vitéria precisamente frente
a equipa do Sacavenense, uma
derrota contra o Vilafranquense
e uma divisdo de pontos com
o Fatima. Como balango geral,
a equipa do Loures tem, até ao
momento, cinco Vvitdrias, seis
empates e trés derrotas, numa
soma total de 21 pontos.

Na préxima jornada, jé no inicio
de janeiro, a equipa defronta o
Praiense, equipa que se encon-
tra em terceiro lugar com mais
dois pontos que a equipa do GS
Loures.

Coruchense 14 43%

21%

36%

18

1,29

a8

1,29

21

1,50

50%

42 Dezembro 14 36%

23%

36%

alz)

1,36

17

1,21

19

1,36

45%

Alcanenense 14 43%

2%

50%

18

1,29

18

1,29

49

4,36

45%

Sintrense a4 36%

29%

36%

a6

1,14

24|

1,50

=]

1,36

45%

Caldas a4 29%

36%

36%

a5

1,07

16

1,24

a7

1,21

40%

Fatima a4 29%

29%

43%

22

1,57

21

1,50

16

1,24

38%

Péro Pinheiro 14 21%

36%

43%

El

0,64

a7

1,21

a4

1,00

33%

Eléctrico 14 14%

43%

43%

a2

0,86

a7

1,21

alelr|slo|lo|ln]|o|n|o|v|n

12

0,86

29%

Lusiténia dos Agores 14 14%

29%

57%

410

0,71

22

1,57

iy
N}

10

0,74

24%

Ninv| v w || |o|la|la|la|ja|la|a|vu|e
win|o|lo|an|o|n|pr|n|lew|m|o|u|n|o|w

Guadalupe 14%

24%

vl e |lo|lon|on|lo|la|lu|loa|loa|lw|w|a|a|es |k

64%

0,64

24%

PRATA PARA GRACHAT NO MUNDIAL

No passado dia 8 de dezembro, David Grachat da Gesloures alcangou a medalha de prata no Campeonato do Mundo, que se realizou na Cidade

do México. Mais um feito de inegavel brilhantismo do nadador que representa o Concelho e que é treinado por Carlos Mota.

O atleta da Gesloures
David Grachat conquis-
tou, no dia 8 de dezem-
bro, a medalha de prata
nos 400 metros livres (S9)
nos Mundiais de natacado
adaptada, que decorre-
ram na Cidade do México.
O nadador do Concelho
terminou a prova com
4.31,09 minutos, sendo
apenas superado pelo ita-
liano Federico Morlaccchi
(4.25,19). A medalha de
bronze foi para o croata

Kristijan Vincetic (4.32,42).
A Federacdo Portuguesa
de Natacao, David Grachat
explicou que «ndo estava a
espera. Isto foi uma época
de loucos. Primeiro houve
a situacdo que nédo havia
Mundial, depois passado
uma semana foi marcada
a nova data [dado que a
Cidade do México sofreu
um terremoto que obri-
gou a adiar a competi-
¢dol], o que estragou um
pouco a nossa prepara-

¢do. A seguir a noticia da
confirmagdo do Mundial
combinei com o meu téc-
nico Carlos Mota que ia
treinar para os 400 livres.
E tentamos preparar o
maximo possivel as con-
dicdes que iamos sentir
aqui em altitude e trei-
nar para alcangar um bom
resultado».

Grachat reconheceu a
importancia deste resul-
tado, depois da dececao
nos Jogos Paralimpicos

do Rio2016, dedicando-o
ao seu treinador, Carlos
Mota.

Na natagcdo adaptada, os
atletas sdo divididos em
14 categorias, conforme
os graus de deficiéncia,
antecedidas da letra S
(swimming). As categorias
entre S1, para atletas com
deficiéncia mais profunda
e S10, a menos severa,
destinam-se a nadadores
com deficiéncias fisico-
motoras.
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Patricia Duarte e Silva
Psicologa Clinica

INFERTILIDADE,
UM BICHO PAPAQ?

A infertilidade é uma doenca
reconhecida pela Organizagao
Mundial de Saude com uma
prevaléncia que se estima atin-
gir cerca de 10% a 15% da popu-
lacdo em idade reprodutiva,
afetando um ndmero crescen-
te de pessoas no mundo con-
temporéaneo.

Entdo porque nao falamos
sobre isso? Por saber que ainda
é um assunto tabu, com um
elevado grau de preconceito
associado aos tratamentos de
fertilidade, resolvi abordar esta
tematica.

Perguntas como: “ Entdo quan-
do é que tens filhos?”, “ Estas

gravida?”, “Ja estava na altura,
ndo?” fazem parte do quotidia-
no de muitas mulheres. A obri-
gatoriedade de um préximo
passo numa relagdo “estavel”
exerce uma pressao acrescida
numa decisdao que deveria ser
a dois.

Ja paramos para pensar na
carga emocional que podera
estar por detras destas pergun-
tas? Se por acaso serao ques-
toes sensiveis para a mulher
em particular e para o casal na
generalidade?

Por vezes este processo ndo é
tdo facil como gostariamos e
0 NOSSO Ccorpo hao responde a

BENZODIAZEPINAS: DOR

As benzodiazepinas perten-
cem a uma familia de medi-
camentos utilizada para
doengas do foro psicolégi-
co e da saude mental, das
quais se destacam a insénia e
ansiedade, entre outras indi-
cagdes em dreas mais espe-
cificas. O seu uso reserva-se
apenas a ansiedade e inso-
nia consideradas patoldgicas,
isto é, incapacitantes - com
impacto marcado no dia a dia
e mantido num periodo de
tempo consideravel.

Sdo os psicofdrmacos mais
utilizados em Portugal, o que
se torna contrassensual, pois
sdo, por definicdo, medica-
mentos que devem ser utili-
zados apenas para controlo
de sintomas num curto espa-
¢o de tempo, uma vez que
ndo tém intuito curativo de
base.

Comparativamente com os
restantes paises da Europa,
Portugal estd no topo do
consumo desta classe de
medicamentos, o que se
traduz num problema de
salde publica. Este facto
veio realgcado no relatério da
Organizacao Internacional de
Controlo de Estupefacientes
(OICE - 2004), no qual

Portugal se apresentava,
apenas a seguir a lIrlanda,
como pais da Europa onde
o consumo de benzodiaze-
pinas é mais elevado. Este
facto foi posteriormente
reforcado pelo INFARMED
em 2012, num estudo com-
parativo entre 3 paises, con-
cluindo que o consumo em
Portugal era de 96 doses
didrias por 1000 habitantes
(DHD) - praticamente um a
dois tercos superior ao da
Noruega (62 DHD), Italia (53
doses) e Dinamarca (31 DHD).
Adicionalmente, é preocu-
pante verificar que o mesmo
relatério realgou que este
consumo estda em rampa
ascendente, com um cres-
cimento de 6% desde o ano
de 2000.

Este consumo é considera-
do problematico sobretudo
pelos efeitos adversos destes
medicamentos, tanto fisicos
como psicolégicos, desta-
cando-se a lentificacdo psi-
comotora (pensamento lento
e menor mobilidade e coor-
denacdo dos movimentos), e
mesmo alteragdes da memo-
ria de curto prazo e confusao.
Seja por desconhecimento
ou por alguns serem sinto-

velocidade que desejariamos
nem ao nosso relégio biold-
gico.

As vezes ndo acontece porque
existem causas de infertilida-
de da parte feminina, outras
porque existem causas para a
infertilidade da parte mascu-
lina e outras por existir uma
“infertilidade inexplicada”, ou
seja, os médicos ndo conse-
guem encontrar nenhum pro-
blema associado com os siste-
mas reprodutores do homem e
da mulher em questao.

Alguns casais com problemas
de fertilidade sentem-se com
frequéncia culpados, revolta-

dos, deprimidos e desajusta-
dos. A infertilidade afeta cada
membro do casal a sua maneira
e pode também ter um impac-
to negativo na vida a dois e na
daqueles que lhes estdao mais
proximos.

Se, por acaso, esta a fazer tra-
tamentos de fertilidade ou
pondera fazé-los, deixo-lhe
aqui alguns conselhos:

« Tente manter o seu bem-es-
tar emocional durante os tra-
tamentos: mantenha uma ati-
tude positiva, apoie-se no seu
marido/mulher ou familia;

e Aceite esta situagdo: Por
vezes a gravidez ndo ocorre

INDO COM 0 INIMIGO?

mas relativamente comuns,
com outras causas e/ou
pouco intensos, ndo sdo valo-
rizaveis pelos utilizadores;
contudo, podem em Uultima
instancia ter consequéncias
drasticas, como os acidentes,
visto que as benzodiazepi-
nas estdo comprovadamente
ligadas a maior risco de que-
das (importante nos idosos,
pela maior probabilidade de
fratura 6ssea) e, ainda, a aci-
dentes de conducéo e no tra-
balho com maquinas. Estes
efeitos sdo potenciados pelo
uso concomitante de alcool e
outros psicofarmacos. Estdo
também a decorrer estudos
que ligam exposicdo regu-
lar a benzodiazepinas a um
maior risco de deméncia.

Uma outra esfera de efei-
tos secundarios, igualmente
preocupantes e que pode-
rdo também explicar a sua
toma excessiva, é a toleran-
cia, habituacdo e o chama-
do “sindrome de abstinén-
cia” - que causa sintomas
marcados quando a sua
toma se interrompe brusca-
mente, como insdnia, irrita-
bilidade, depressdo, dor de
cabeca e mal-estar geral.
Como tal, sdo geradores de

grande dependéncia fisica e
psicolégica, aumentando o
risco quanto maior a dose
e duracdo do tratamento.
Ironicamente, no supracita-
do estudo do INFARMED, as
benzodiazepinas mais pres-
critas em Portugal sdo justa-
mente as que tém um maior
perfil destes ultimos efeitos -
as destinadas ao controlo da
ansiedade (alprazolam, lora-
zepam). Se tem perguntas e
duvidas em relagdo a estes

tdo rapido quanto gostariamos.
Nao se culpabilize por isso; dé
tempo ao tempo;

 Cuide de si: Continue a fazer
as atividades que o/a fazem
sentir bem. Tire um tempo para
si e recarregue energias se sen-
tir que precisa de uma pausa.
Acima de tudo, é importan-
te que o casal esteja unido
porque pode ser um processo
muito desgastante. Dividir a
carga emocional, ajudarem-se
mutuamente e ndo se culpabi-
lizarem pela situagdo sao trés
pontos-chave para um bom
equilibrio emocional.

R1
\ R?
N

—N

R?

farmacos, questione o seu
médico; se a sua interrup-
cao for pertinente, saiba que
existem alternativas e estra-
tégias especificas desenvol-
vidas por profissionais de
saude para a cessagao segu-
ra destes medicamentos.

Inés Correia Tavares
Leila Marques

Médicas de familia USF
LoureSaudavel
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Portugal enfrenta um periodo
de seca dos mais severos e pro-
longados dos ultimos 100 anos
devido a falta de chuva, ao calor
extremo e ao aumento de eva-
poracdo. Portugal e Espanha
sdo dos paises mais atingidos.
Rios e ribeiros estdo vazios,
como € o caso da hascente do
rio Douro; as barragens estdo
a registar niveis abaixo da sua
capacidade maxima; a agricul-
tura tem varias produgdes afe-
tadas levando os produtores a
encurtar o ciclo de crescimen-
to das plantagdes e perdendo
rendimento das mesmas; ha
populagcdes em risco de ficar
sem agua em casa; e houve
reducdo da producdo de ele-
tricidade, que podera subir de
preco.

Pode ler-se no resumo cli-
matico disponibilizado pelo
Instituto Portugués do Mar e
da Atmosfera que o més de
outubro foi “extremamente
seco e excecionalmente quen-
te”: foi dos meses mais quen-
tes dos ultimos 87 anos com
o valor médio de temperatura
cerca de 3 °C acima do valor
normal para a época; e classi-
ficou-se como extremamente
seco por diminuicdo do valor
médio de precipitagdo para
30 % do valor normal para a
época. De acordo com o indice
meteorolégico de seca, no final
do més de outubro, todo o ter-
ritério de Portugal Continental
encontrava-se em situagdo de
seca severa (24.8 %) ou extrema
(75.2 %).

Estas alteragdes climaticas sdo
em grande parte causadas pela
intensificacdo do chamado
efeito de estufa, ou seja, pelo
facto de na atmosfera estar a
aumentar a concentragdo de
gases (como o diéxido de car-
bono) que absorvem a radiagdo
infravermelha e que funcionam
como um cobertor que impe-
de que o calor seja removido
levando ao aquecimento glo-
bal. Com a evolugdo do efeito
de estufa, estima-se que ocor-
ra em Portugal um progressi-
vo aumento da temperatura e
reducgdo da precipitagdo, sendo
este fenédmeno mais significa-
tivo na regido sul; e nas épocas

da primavera, outono e verao.
Com mais calor e menos chuva
estima-se também um aumen-
to da frequéncia e intensidade
das secas; e indices de fogos
cada vez mais alarmantes.
Para atuar no cerne do pro-
blema é necessario que a nivel
global se promova cada vez
mais politicas para a baixa
producdo de carbono. Tal sera
conseguido sobretudo com
a diminuicdo da utilizagdo de
combustiveis fosseis (petrdleo,
carvao e gas natural) uma vez
que a sua combustao é um dos
principais fatores produtores
de gases nocivos para a atmos-
fera; e através do investimento
nas energias renovaveis.
Porém, uma vez que o agrava-
mento do efeito de estufa esta
longe de ser travado, temos
de lidar com as suas conse-
quéncias de forma sustentavel.
A seca é uma situagdo que
pode vir a durar muitos meses
e questdes associadas a gestédo
das dguas subterraneas e aguas
superficiais devem ser foco da
nossa preocupagao. O minis-
tro do Ambiente em Portugal,
Matos Fernandes , afirmou que
é preciso imaginar um futuro
com menos recursos de agua,
devendo esta ser tratada como
UM recurso escasso e precioso.
Neste contexto, temos assis-
tido nos ultimos dias a varias
campanhas publicitdrias aler-
tando para este problema. O
Governo vai inclusive langar um
video de sensibilizagdo para
os portugueses comegarem a
poupar agua. No entretanto,
aqui ficam algumas medidas
que todos devemos considerar:
1. Reciclar dgua de uso domés-
tico, dgua da chuva ou utilizar
efluentes tratados nas ETAR,
para a lavagem de ruas e na
rega de jardins. Executar estes
procedimentos em hordrios de
menor calor por forma a utilizar
menos agua.

2. Encha o lava-loica com dgua
e detergente para lavar toda a
loica. No caso de ter maquina
de lavar loiga utilize-a sé quan-
do estiver cheia. O mesmo
se aplica a maquina de lavar
roupa.

3. Prefira o duche ao banho

de imersdo. Seja rdpido com
a torneira aberta. Enquanto a
agua do duche aquece apro-
veite para encher um balde
que podera utilizar mais tarde.
Feche a torneira enquanto se
ensaboa no banho.

4. Feche a torneira enquanto
lava os dentes. Use um copo
com agua para bochechar.

5. Coloque uma garrafa com
areia no reservatério do auto-
clismo para que este gaste
menos agua para encher apds
cada descarga; ou prefira auto-
clismos com duplo depdsito,
em que pode selecionar des-
cargas maiores ou mais peque-
nas.

6. Evite torneiras a pingar.
Mantenha as torneiras e cana-
lizagdes em bom estado.

7. Evite lavar o carro com a
mangueira sempre aberta.
Prefira o balde e a esponja,
recorrendo a mangueira ape-
nas para enxaguar a viatura.

8. Compare regularmente a lei-
tura do seu contador com a sua
fatura agua e tente controlar a
evolugao dos seus gastos.
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Figura 1 - Percentagem de agua no solo (média 0-100 cm profun-
didade) em 30 outubro 2017.

Figura 2 - Distribuigdo espacial do indice de seca meteorolégica
em 30 de outubro 2017.
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UTEIS PARA
GRAVAR NOS FAVORITOS

A internet disponibiliza-nos
milhdes de sites que, seja a
nivel pessoal ou profissional
nos pode ajudar a executar as
mais variadas tarefas.

Neste artigo quero dar-lhe a
conhecer um conjunto de sites
indispensaveis em vdrias areas
para rapidamente adicionar
aos seus favoritos.

Se costuma fazer compras na
Amazon, este site é o ideal para
si. Vai conseguir controlar pre-
cos e disponibilidade de todos
os artigos e em qualquer pais.
Podera também receber aler-
tas de alteracdo de pregos dos

produtos.
Endereco:
www.camelcamelcamel.com

Este site vai disponibilizar-lhe
um software que permite a
gravacdo em video ou foto-
grafia, do nosso ambiente de
trabalho.

Endereco:

www.screencast-o-matic.com

Quer testar um site, mas sem
colocar os seus dados pes-
soais? Através do 10 minute
mail pode criar um endereco

de e-mail gratis e tempora-
rio e testar a vontade antes
de decidir se efetua o registo
final. Nunca esquecer que este
endereco de e-mail expira em
10 minutos.

Endereco:
www.10minutemail.com

Canva é um site de Design gra-
fico totalmente gratuito que
Ihe permite criar todo o tipo
de imagens, blogues, apre-
sentacdes, fotos de capa do
Facebook, panfletos, convites,
etc.

Endereco:

www.canva.com

Se tem duvidas que a sua pas-
sword é segura, visite este site
e verifique se é ou nao viavel
continuar a utiliza-la.
Endereco:
www.howsecureismypassword.net

Nos dias de hoje, navegar na
internet pode ser muito peri-
goso. Por isso, sempre que
quiser visitar um site que nao
conhece e desconfia da sua
seguranga, recorra a este site
para confirmar se deve ou nao
entrar.

Endereco:
https://safeweb.norton.com/

OPINIAO

Se procura imagens para algum
trabalho que esteja a fazer, o
Pixabay é uma excelente solu-
cdo. Milhdées de imagens ao
seu dispor.

Endereco:

www.pixabay.com

Espero que as sugestdes
tenham ajudado e se assim for,
vamos la a adicionar aos favo-
ritos!

DE NATAL JUNTA
MAIS DE 700 SENIORES

A ceia de Natal dos alunos
da Academia dos Saberes -
Universidade Sénior do con-
celho de Loures reuniu cerca
de 700 seniores no Pavilhdo
Feliciano Bastos, em Loures.

A iniciativa, realizada no dia 18
de dezembro e promovida pela
Camara Municipal de Loures,
juntou os alunos dos polos
de Loures e de Sacavém da
Academia dos Saberes, num
convivio que teve como obje-
tivo celebrar a época natalicia.
O presidente da Camara
Municipal de Loures marcou
presenca, afirmando que “jun-
tar toda esta gente num dia
frio como este é, de facto, um
grande acontecimento. Nesta
altura, desejamos sempre a

todos um bom Natal e um bom
ano de 2018 e ficamos com
a certeza de que esta gente
toda, que tem forga para aqui
estar, vai de certeza ter um
bom ano, porque estd a fazer
por isso, para se manter com
grande energia e vitalidade nas
suas atividades”.

Bernardino Soares acrescentou
que “a Academia dos Saberes
é para isso mesmo. Para nos
mantermos ocupados. Para
ensinarmos, para aprendermos
e trocarmos experiéncias. Este
jantar é um grande momento
de partilha”.

Na iniciativa marcou igualmen-
te presenca a vereadora Maria
Eugénia Coelho.

SOLIDARIO DE NATAL

O projecto UM OUTRO OLHAR
- Sem abrigo e a Associagdo +
Vida uniram-se para levar a
ceia de Natal a quem nao tem
a oportunidade de vivenciar
este momento tdo especial
em familia.

No dia 16 de dezembro (sex-
ta-feira) o Centro Cultural de
Moscavide recebeu cerca de
duas dezenas de pessoas que
moram pelas ruas locais, sem
casa.

“Para além do tradicional jan-
tar de Natal, todos os con-
vidados tiveram a oportuni-
dade de tomar banho e de
cortar o cabelo gratuitamen-
te. Mas mais importante que
tudo é ver a bondade que se
alia a estas causas. Assim que
souberam desta iniciativa
vdrias pessoas ofereceram-
se para colaborar de forma
voluntaria no que fosse preci-
so. Foi muito especial”, disse
Vanessa Jesus, fundadora do
projeto UM OUTRO OLHAR -
Sem Abrigo.

Sopa, bacalhau, sobremesas
natalicias, tudo foi pensado
ao pormenor para que esta
noite fosse vivida da melhor
forma e se traduzisse em
renovagdo da esperanga por
um futuro melhor.

“A realizagdo deste evento sé
foi possivel gracas ao empe-
nho de vérias pessoas e enti-
dades as quais ndo podemos
deixar de agradecer: a Junta
de Freguesia de Moscavide
e Portela que cedeu o espa-
¢o, a empresa ‘Veritas’ que
financiou o jantar, especial-
mente a Vanessa Capelas e
ao Igor Olho-Azul, aos volun-
tarios da Associacao + Vida, a
"Barbearia - O Bairro’, mais

concretamente ao Mario
Andrade e ao Cléber Albino
que fizeram os cortes gra-
tuitamente, a Clara Correia,
que cedeu o espago ‘Clara
Cabeleireiros’ e por fim a
cantora Liliana”, acrescentou
Manuel Ferreira, Diretor da
Associagdo + Vida.

Uma noite de convivio, de
partilha e de solidariedade
em que se viveu um verda-
deiro espirito natalicio.



O SEU ANIMAL E A NOSSA PAIXAQ!

OMO MANTER UM CACHORRO FELIZ E SAUDAVEL
DOS 0 AOS 6 MESES

RECOMENDAGOES CACHORROS

Para que o seu cdao se mantenha sau-
davel torna-se necessdrio e importante
vacina-lo. Atualmente existem disponi-
veis no mercado diversas vacinas que
protegem contra inUmeras doencas
como a esgana, parvovirose, hepatite
infecciosa, leptospirose, parainfluenza,
bordetella, babesiose, Leishmaniose e
Raiva.

A melhor forma de manter um cachorro
saudavel é vacina-lo.

A Raiva é a Unica vacina de carater
obrigatério em Portugal e gracas a
esta medida encontra-se erradicada no
nosso pais.

A Leptospirose e Bordetella sdo zoono-
ses, ou seja, podem ser transmissiveis
para o Homem. Recomendamos o seu
reforco anualmente.

As vacinas mais comuns iniciam as 6-8
semanas, e repetem-se com 3 a 5
semanas de intervalo, sendo por norma
administradas 3 doses. A ultima dose
deve ser administrada apés as 16 sema-

ATENDIMENTO
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219 887 202
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nas, pois so nesta altura o sistema imu-
nitdrio do cachorro estara suficiente-
mente maturo para garantir a eficacia
maxima das vacinas.

Os passeios a rua no chao, sé devem ser
realizados uma semana apods a finaliza-
¢ao do protocolo vacinal. Até |a deve
sair a rua ao colo para socializar com
pessoas, habituar a ruidos ou até outros
caes.

MICROCHIP E VACINAGAO ANTIRABICA

Aidentificacdo electrénicaeaVacinagao
contra a Raiva sdo procedimentos obri-
gatdrios em Portugal até aos 6 meses
do cachorro. Posteriormente deve ser
efetuado o registo do mesmo na Junta
de Freguesia da area de residéncia.

DESPARASITAGAO INTERNA

O controlo dos parasitas internos (lom-
brigas e ténias) deve ser realizado a
partir dos 15 dias de idade. Deve ser
quinzenal até aos 2 meses e mensal até
aos 6 meses.

A Dirofildria € um parasita transmitido
por mosquitos que se fixa no sistema
circulatério e habitualmente se aloja
no cora¢do. Recomendamos a manu-
tencdo de desparasitagcdo mensal por
via oral com desparasitante adequado
para prevencao da Dirofildria ou efetuar

injecdo anual como forma de prevencéao
(habitualmente no més de maio).

DESPARASITAGAO EXTERNA

Proteger contra pulgas, piolhos, carra-
cas e mosquitos sdo importantes medi-
das de prevencao contra muitos outros
problemas médicos. Existem disponi-
veis no mercado diversas apresenta-
¢Oes de produtos coleiras, pipetas e
comprimidos. E importante verificar a
valéncia dos mesmos, bem como a sua
durabilidade para uma prevencao efi-
caz, bem como a espécie, idade e peso
do animal a que se destina e toxicidade
do produto.

PREVENGAO LEISHMANIOSE

A Leishmaniose € uma doenga transmi-
tida por mosquitos. Para além da apli-
cacgao regular de repelentes de insetos
podemos prevenir a doenga adminis-
trando um estimulante do sistema imu-
nitdrio, idealmente durante os meses
de junho e outubro, ou vacinando con-
tra a doenga a partir dos 6 meses de
idade, ou idealmente aos 8 meses para
diminuir a probabilidade de reagdes
adversas a vacina.

DIETA

A alimentacao é considerada o 1° medi-

camento. Queremos com isto dizer que
é muito importante a qualidade do ali-
mento, isento de corantes, conservan-
tes e sal, e deve ser balanceado de
acordo com a idade e porte (raga) do
cachorro.

HIGIENE ORAL

E importante adotar e manter cuidados
de higiene oral no seu animal de esti-
macao, para prevencdo do mau halito
e perda de dentes. Existem disponiveis
brinquedos adequados para roer, sticks,
pastas dentdrias e pds enzimaticos para
limpeza bucal e manutencdo de um
halito fresco.

CORTE DE UNHAS

Podera ser necessdario cortar as unhas
a cada 15 a 30 dias pois como ainda
ndo vdo a rua os cachorros desgas-
tam menos que em adultos. Devem
ser executadas com material préprio
para cachorros para ndo lascarem e ter
em atencdo o comprimento do sabu-
go. Esta tarefa torna-se mais dificil em
cachorros com unhas pretas.

LIMPEZA AURICULAR E OCULAR

Deve ser realizada quinzenal a mensal-
mente, consoante o tipo de orelhas do
cachorro com solugdo oleosa prépria
para limpeza auricular e ndo com agua
ou soro fisiolégico.

A limpeza ocular deve ser realizada
diariamente e sempre que necessario
com soro fisiolégico ou solucdo prépria
de limpeza ocular com auxilio de com-
pressas.

BANHO E TOSQUIA

Os banhos e as tosquias fazem parte
integrante da saude e bem-estar do
cachorro.

A escovagem deve ser realizada sema-
nalmente no sentido da pelagem e con-
tra o pelo para eliminar pelos mortos e
manter a pele arejada e saudavel.

Os banhos sé devem ser iniciados apds
vacinagdo exceto em caso de sujidade
exuberante e no maximo 1x/més sendo
o ideal 3 a 4x/ano. O excesso de banho
pode tornar a pele mais sensivel e o
pelo mais fragil.

VIDA REPRODUTIVA

Se ndo pretende fazer criagdo com o
seu amigo de quatro patas devera pen-
sar nos beneficios da castragdo/esteri-
lizagdo a longo prazo.

A castragdo também é indicada para a
prevencdo de doencas como tumores
prostaticos, mamadrios e uterinos.
Poderd ser realizada a partir dos 5
meses antes do 1° cio para reduzir a
probabilidade de tumores mamarios ou
logo apds o 1° cio de forma a permitir a
maturacdo completa do sistema repro-
dutivo.
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