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Em jeito de Postos de trabalho Poeira afeta Quinta da
despedida salvaguardados Francelha

Fernando Costa demonstra ja algu- A multinacional suica Téxtil Gramax Internacional O estaleiro da empresa Alves Ribeiro, localizado num
mas saudades do Concelho. Daqui a 8 efetuou a compra da antiga fabrica da Triumph, terreno municipal, na Quinta da Francelha, Prior Velho,
meses estard a disputar a Camara de em Sacavém. Manuel Pereira, CEO da Téxtil esta a provocar a contestacdo da populagdo que vive
Leiria, sua terra natal, um objectivo que Gramax Internacional, assegura assim 500 postos e trabalha naquela zona, por causa de um enorme
ja tem ha mais de 3 anos. de trabalho que estdavam em risco. monte de terra.
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CONFERENCIA NACIONAL 40 ANOS DO PODER LOCAL DEMOCRATICO
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EDITORIAL

Pedro Santos Pereira
Diretor

Crénicas Saloias

Iniclativas, Pessoas e

Assoclacoes boas

Loures foi o centro do Poder
Autdrquico durante dois dias,
numa conferéncia nacional
onde se debateram assun-
tos relacionados com o Poder
Local. Uma iniciativa que foi
um sucesso e a qual nao fal-
tou o Presidente da Republica
(com o seu dom da omnipre-
senga) para sublinhar a impor-
tancia das freguesias e muni-
cipios na implementagcdao da
democracia. Nao é por acaso
que as eleigbes autarquicas
sdo aquelas em que eleitores
e eleitos tém uma relagado mais
préxima. Parabéns a Camara
Municipal, pela organizagao e
objectivo cumprido.

Nesta edicdo do NL pode
ler a entrevista de Fernando
Costa, vereador do PSD eleito

pela Coligagdo “Loures Sabe
Mudar”. E um balanco da sua
participagcdo no poder Local
em Loures, ja em jeito de des-
pedida, antes de se apresen-
tar como candidato do PSD
a Leiria, cidade onde nasceu.
Uma despedida que, apesar de
ndo o assumir, ndo foi total-
mente desejada. Deixou a ideia
de que se tivesse sido convida-
do pela Concelhia do Partido
teria aceite. Infelizmente nao
foi. Fernando Costa tera sido,
que me lembre, o candida-
to do PSD a Loures com mais
qualidade e traquejo nestas
lides. Apesar do desejo de
concorrer a Leiria ser antigo,
na entrevista deixou a certeza
de que Loures nao lhe saira
do coracgao tao cedo. E estou

certo de que também nédo saira
da mente de muitos lourenses
que, de modo surpreenden-
te, o acolheram e acarinharam
como sendo da terra. Se me
permitem a giria futebolisti-
ca, os sociais-democratas de
Loures “deviam ter segurado
este talento”.

Se um possivel candidato sai,
outro entra. E o caso de Sénia
Paixdo. Ao que tudo indica
serd a candidata socialista, fal-
tando apenas a ratificagdo da
sua candidatura pelos 6rgaos
nacionais do PS. A missdo de
derrubar a CDU estara bem
encabegada, mas afigura-
se de grande dificuldade e a
lista que acompanhara Soénia
Paixdo também tera influéncia.
A oposicdo feita pelos verea-

dores socialistas, durante estes
ultimos trés anos, tem vivido a
conta da participagéo da futura
candidata, com os outros trés
elementos menos eficazes e
mais apagados. Diria até que
dois estardo mais adormeci-
dos e um é inexistente. Esta
ndo parece ser, por isso, uma
escolha estratégica, mas sim
a escolha natural daquela que
é, indiscutivelmente, a pessoa
mais bem preparada deste
Partido para tentar derrubar a
lideranga da CDU.

Por fim o Teatro IBISCO.
Perdoem-me se sou repetiti-
Vo e vos trago o nome deste
colectivo novamente, mas eles
merecem. E ndo sou sé eu que
entendo isto, outros érgaos de
comunicagdo social como o

Publico, o Didrio de Noticias,
a RTP e a SIC também pensam
desta forma.

Desta vez encantaram e sen-
sibilizaram a Gulbenkian com
mais um espectaculo, o “Nha
bairro, Nha casa”, levado a
palco pelos kodés, o grupo de
teatro dos mais pequeninos.
Apesar de terem algum apoio
da Cadmara de Loures, come-
¢a a saber a pouco perante a
sua cada vez maior relevancia.
Outras entidades, de fora do
Concelho, tém apoiado e dado
mais valor a esta ferramenta
artistica e social que a propria
edilidade. E que fique claro que
abomino o ditado “Santos da
Casa nao fazem milagres”.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.
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da democracia

Fusivel de seguranca

Foi desta forma que Marcelo Rebelo de Sousa definiu a importancia do poder
autarquico no Pais. Esta declaracao foi efetuada na “Conferéncia Nacional 40 anos
do Poder Local democratico”, organizada pela Camara Municipal de Loures, que se

revelou um sucesso.

PEDRO SANTOS PEREIRA

O Presidente da Republica foi
a figura maior da “Conferéncia
Nacional 40 anos do Poder
Local democratico”, um even-
to que juntou uma quantidade
aprecidvel de ilustres pensa-
dores que, durante dois dias,
explicitaram as suas opinides
e interagiram com o publico
presente.

Temas como a reorganizagdo
autdrquica, a regionalizagao,
a comparagdo com o Poder
Local na Europa, o pdés 25 de
Abril e as conquistas alcanca-

das neste ambito, a relacdo
autarquias/Estado, a cidadania
e gestdo participada, a inter-
municipalizagdo e o futuro do
Poder Local foram alguns dos
temas abrangidos.

Reorganizacao autarquica

Destaque para o tema da
reorganizagdo das freguesias,
onde Vitor Aleixo, presidente
da Camara Municipal de Loulé,
moderou uma mesa redonda

em que participaram Arlindo
Cardoso, Gléria Trindade e
Manuela Dias, presidentes das
freguesias de Camarate, Unhos
e Apelacdo, Santo Anténio
dos Cavaleiros e Frielas e
Moscavide e Portela. Um deba-
te onde estiveram representa-
das as trés forgas politicas com
poder executivo nas fregue-
sias. Se Arlindo Cardoso enten-
de que a reorganizacao, no seu
caso, foi inconcebivel, crian-
do grandes dificuldades para
gerir um territério tao vasto, ja

Gléria Trindade e Manuela Dias
ndo teceram grandes criticas
as alteragdes efetuadas, ressal-
vando que o territério das fre-
guesias que presidem é menos
extenso. Outros presidentes
de junta também estiveram
presentes e fizeram-se ouvir,
caso de Manuel Florindo, pre-
sidente da freguesia de Santo
Antdo e Sao Julido do Tojal,
que inicialmente era contra a
reorganizacdo autdrquica, mas
que na unido de freguesias que
lidera resultou bem. Por sua
vez Nélson Batista, presidente
da freguesia de Lousa, enten-
de que o grau de proximidade
da populagcdo com a autarquia
se esbate com a juncao de
freguesias. Opinides diferentes
mas que num ponto se unem,
deve ser a populagao a decidir
e cada caso tem a sua propria
especificidade.

Declaracdes

Depois de ter recebido a
Chave da Cidade oferecida por
Bernardino Soares, Marcelo
Rebelo de Sousa dirigiu-se a
assisténcia, comegando por
destacar o facto e o prazer
de estar «<em familia. A familia
autdrquica a qual pertenco ha
muitas décadas», recordando
os seus tempos como autar-
ca, primeiro em Cascais, depois
em Lisboa e em Celorico de
Basto, considerando que ser
autarca é «uma grande aven-
tura e um grande de desafio»,
porque ndo se «gere papéis»,
mas lida-se com pessoas e com
os seus problemas concretos.
“40 anos de democracia sdo 40
anos de triunfo do Poder Local.
Arrancou, timidamente, com
muitas dulvidas quanto a sua
capacidade, mas os autarcas
tém conseguido fazer a “sopa
da pedra”, ou seja, tém conse-

guido resolver problemas com
escassos meios” acrescentou.
Referiu ainda que «agora fala-
se muito de populismo, daque-
les que prometem o futuro com
frases artificiais, prometendo
ilusdes. Seja o que for o popu-
lismo, este ndo tem entrado
no nosso Pais porque existe
o Poder Local Democratico. O
autarca é uma figura nacional,
tanto quanto as outras chama-
das figuras nacionais».

Marcelo Rebelo de Sousa dei-
xou ainda uma "palavra de
elogio" pelo «percurso exem-
plar» do atual presidente da
camara de Loures, Bernardino
Soares, que deixou de exercer
«funcdes nacionais» como lider
do grupo parlamentar do PCP
para assumir fungdes locais.
Terminou dizendo «as fregue-
sias tém um papel a desem-
penhar que deve ser valoriza-
do. Foram uma conquista da
Revolugcdo. Temos de agrade-
cer aos pioneiros e que ja mor-
reram, mas também aos que
continuam a exercer o Poder
Local Democratico. A melhor
gratidao é vivé-lo, rejuvenescé
-lo e projeta-lo para o futuro».
Momentos antes Bernardino
Soares ja tinha ja falado sobre
a opgdo que fez de deixar a
Assembleia da Republica,
sublinhando que «ser autarca
num municipio ou numa fre-
guesia ndo é em nada inferior
a qualquer outro cargo nacio-
nal».

Adiantou ainda o propédsito
desta Conferéncia «quisemos
debater o passado o presente
e o futuro do poder local. Ao
longo destes dois dias foram
muito variados e qualificados
os contributos dos varios inter-
venientes».

De referir, por fim, que as
ideias debatidas em torno
desta Conferéncia serdo edita-
das em livro.

Anton
deslumbrou

O primeiro dia da Conferéncia
Nacional dos 40 Anos do Poder
Local Democratico terminou
com o espetaculo de Antdénio
Saiote, que lotou os lugares
disponiveis no Pavilhdo Paz e
Amizade, que mesmo assim
foram insuficientes perante a
qualidade do concerto.

“Clarinete em Fado” é o mais
recente trabalho do maestro
e clarinetista Anténio Saiote,
constituido por um leque de

10 Salo

temas do repertério fadista,
em que a voz da lugar ao cla-
rinete.

O Maestro esteve visivelmen-
te emocionado em varios
momentos do espetaculo,
especialmente quando relem-
brava pessoas do Concelho
que fizeram parte do seu pas-
sado. Um disco que era para
ter sido editado ha 30 anos,
mas que sé agora saiu da pra-
teleira. Um desejo antigo que,

finalmente, se concretizou.

Em palco, Antdnio Saiote este-
ve acompanhado por mais
trés musicos (Artur Caldeira,
na viola, Fernando Silva, na
guitarra portuguesa, e Daniel
Paredes, no baixo acustico),
trazendo até Loures fados tao
conhecidos como Os Putos,
Tudo Isto é Fado, Nem as
Paredes Confesso, Foi Deus,
entre outros temas tradicio-
nais.
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”Se me tivessem
convidado ha seis meses tinha

que pensar duas vezes

E esta a ideia de Fernando Costa, vereador da Coligacdo Loures Sabe Mudar, que vé
o seu mandato a chegar ao fim com grande nostalgia. Uma entrevista, em jeito de
despedida, onde faz um balango individual da sua passagem por Loures, que leva

no coragao.

PEDRO SANTOS PEREIRA

Fernando Costa demons-
tra ja algumas saudades do
Concelho e ainda aqui esta.
Daqui a 8 meses estara a dis-
putar a Camara de Leiria, sua
terra natal, mas nem isso lhe
refia os sentimentos, apesar
de ser um objetivo que ja tem
mais de trés anos. O mandato,
o seu desempenho individual,
o Concelho, a Concelhia do
Partido e o Futuro sdo temas
aflorados ao longo desta con-
versa.

Mandato

Que balango faz dos ultimos
trés anos?

Este mandato foi excelen-
te. Aprendi muito em Loures,
que é um Concelho diferente
daquele de onde vinha, nao
s6 na dimensdo mas também
na diversidade dos problemas.

O Poder Autdrquico exerce-se
de forma diferente nos meios
urbanos do que acontece nos
meios rurais. Comeca logo pela
imprensa local, que nos peque-
nos concelhos existe em abun-
dancia e vive muito do que se
passa na Autarquia, aplican-
do um maior escrutinio, pois
é muitas vezes partidarizada.
Nos grandes municipios, como
Loures, ha outros focos dife-
rentes, sendo a politica apenas
mais um. Em termos ideolé-
gicos a pressdao nos Grandes
Centros é maior. Uma Camara
como Loures é ingovernavel
sem maioria absoluta ou acor-
do entre partidos.

Como analisa a relagdao da
Coligagao Loures Sabe Mudar
com a CDU?

Nas grandes questdes estive-
mos de acordo, noutras nem
tanto. Como se tratava de um

Acordo, a agdo do PSD ficou
condicionada com as linhas
gerais definidas. Houve alguma
distdncia entre as coligacdes
que compunham este Acordo,
mas existiu sempre seriedade
e sentido construtivo, o que
serviu para ultrapassar diver-
géncias.

Mas as relagdes pessoais foram
boas, pois Bernardino Soares
é uma pessoa cordata, respei-
tavel, com quem se pode dia-
logar.

E a Oposigao, neste caso o PS?
Sempre teve uma atitu-
de construtiva e atenta, néo
sendo obstrutiva. Creio que as
trés forcas representadas no
Executivo tém razao para estar
satisfeitas.

Recentemente, afirmou que a
divida ndao era tao grave ao
que perspetivava quando se

candidatou?

Na campanha eleitoral, em
2013, a divida bancdria e a curto
prazo a fornecedores estavam
proximas dos 70 milhdes de
euros. A isso acrescia varios
processos em tribunal que,
em caso de perda, poderiam
ascender aos 100 milhdes de
euros. No entanto, por mérito
dos advogados, os processos
tém vindo a ser resolvidos em
favor do Municipio, o que me
faz prever que essa divida pen-
dente na Justica nado ultrapas-
se os 20 milhdes, o que é uma
diferenga significativa. Mesmo
assim herdou-se uma divida a
rondar os 85/90 milhdes, o que
é significativo, pois entendo
que esta ndo deve ultrapassar
os 25% do Orcamento, que é
pouco superior a 100 milhdes.
Mesmo assim, é uma divida
que tem vindo a ser solucio-
nada, porque Loures, tal como
os outros grandes concelhos
urbanos, tem mais solugdes
para fazer face ao seu endivi-
damento, em virtude das suas
receitas serem maiores, em
especial do IMI. Por exemplo,
Lisboa tem uma divida de 700
milhdes de euros, contudo é
mais facil reverter esta situa-
cdo na Capital, que o Cadaval
resolver os seus 2 milhées de
euros de endividamento.

A Auditoria ao anterior
Executivo foi uma promessa.
Depois de anunciados os pri-
meiros resultados ficou defini-
do que mais viriam para breve.
Entretanto ja la vao quase trés
anos.

E uma falha desta Camara, ja
deveria ter sido anunciada.
Na altura éramos a favor da
Auditoria, ndo nos moldes em
que foi feita, com recursos
internos, mas com recurso a
uma entidade externa e fomos
vencidos nesta questdo. Nao
sei se pela lentiddo prépria da
burocracia, por alguma inércia
ou por falta de vontade que
termine, a verdade é que é
uma falha clara.

Porque se absteve a que o
equipamento disponivel em
Moscavide, destinado para
um Centro de Dia, fosse subs-
tituido por um Centro de
Atividades Ocupacionais (CAO)
para jovens adultos deficien-
tes?

Havia uma indicagcdo de voto
do PSD que segui porque
a decisdo final ndo seria na
Reunido de Cadmara mas em
Assembleia Municipal. Mesmo
assim tive oportunidade de
dizer que, se o veredito fosse
apurado naquele momento,
votaria a favor da CREACIL e
do CAO, o que ficou em Ata.

Desempenho individual

Como classifica a sua presta-
¢ao individual?

Sem o Acordo teria tido uma
posicdo mais rigida, mas néo
sei se mais consequente. O
principal para os lourenses,
daquilo que era possivel fazer
neste Mandato, foi em grande
medida alcancado. Se tivesse
sido o presidente da céamara
teria sido mais ousado. A CDU
foi muito comedida nos inves-
timentos, tendo ido além do
que estava a espera na conten-
cao de despesas. Pedimos um
empréstimo de 12 milhdes de
euros que fica amortizado este
ano, apesar de ser de 10 anos.
Eu que sou defensor de finan-
cas equilibradas até penso que
se exagerou nessa area, pois
poder-se-ia ter recorrido mais
ao crédito para efetuar alguns
investimentos necessarios,
dentro dos limites estaveis,
pois este Municipio tem muitas
fontes de receita.

Que marcas sente que deixou
no Concelho?

A reducdo no IMIl. Néao foi
muito, mas foi proveitoso,
principalmente, para as fami-
lias numerosas, que viram bai-
xar este imposto de forma mais
expressiva.

A regeneracao urbana, que foi
uma batalha que assumi desde
o primeiro Orgamento, nomea-
damente de Loures, Camarate,
Sacavém e Moscavide, ainda
faltando a de Bucelas.

A escola de Camarate, que
espero se venha a chamar Sa
Carneiro, dada a proximida-
de do local onde faleceu este
grande estadista.

Espero ainda que o Infantado
e Bucelas tenham os seus
pavilhées nas escolas, assim
como um futuro Centro de
Exposicdes em Loures, uma
falha para os festivais gastro-
némicos e para o artesanato.
As AUGI’s: espero que que con-
tinue a ser acelerado o proces-
so de legalizagdo das muitas
que existem.

A nivel politico interno alertei
o PSD local para estar mais
préximo das freguesias e cole-
tividades. Para se ganhar uma
freguesia é necessario ganhar
as coletividades, as associa-
¢oes, os bombeiros, ou seja a
populacédo... S6 depois se pode
almejar conquistar a Camara,
pois o Poder Autdrquico nao
é um poder de cupula, € um
poder de base. Tenho dado
esse sinal pela assiduidade,
onde sé faltei a duas reunides
de Céamara por me encon-
trar no estrangeiro e a uma
Assembleia Municipal, tendo
estado em muitas realizagdes
municipais, precisamente para
dar esse sinal de proximidade,
por devogéao e obrigagao.
Creio que estes foram os mais
importantes contributos que
deixei em Loures.
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Existem cercade
cinco mil construcoes

em risco.

E grave e preocupa-me

bastante.

Tendo comentado as AUGI's,
tendo sido apelidado como
o vereador deste bairro, que
comentadrio faz a situagdo vivi-
da no Talude Militar?

Falei, por diversas vezes, sobre
essa situacdo na Camara.
Existem cerca de cinco mil
construgcdées em risco, caso
haja uma avalanche provocada
por excesso de chuvas, poden-
do a lama arrastar as casas que
se encontram nessas encos-
tas. E grave e preocupa-me
bastante. E um problema que
pode custar muitos milhdes de
euros ao Municipio, que deve

ser resolvido pela Camara e
pelo Estado. Mais até pelo
Governo, pois esta situagdo foi
criada por uma forte migracao
do interior do Pais para Lisboa,
que deixou de ter capacidade
para absorver tantas pessoas,
passando os concelhos limi-
trofes a acolhé-las, como é o
caso de Loures e que esta na
base de criagdo dos bairros de
génese ilegal. Na altura, nem o
Municipio nem o Estado con-
seguiram estancar este proces-
so, sendo que o Poder Central
tinha mais meios para o con-
seguir.

Loures

Como define o Concelho?
Loures tem tudo do melhor e
tudo do menos bom, fruto da
diversidade. Desde as carén-
cias sociais até as boas con-
dicbes de vida existe tudo,
0 que torna rica esta expe-
riéncia autdrquica. No entan-
to é prejudicada em relagado
a outros concelhos préximos,
como Cascais e Oeiras, pois
tem cerca de 1/3 da receita do
IMI e muitos mais problemas
sociais para resolver. Costuma
dizer-se que a zona de Lisboa é
rica, mas Loures ndo esta nesse
patamar.

Quais as grandes caréncias do
Municipio?

Os problemas sociais e as
infraestruturas basicas, como
a dgua, o saneamento, as vias
de comunicagdo e as instala-
¢Oes escolares sdo prioritarias.
Mas ha ainda muito por fazer,
como um Centro Cultural, um
Centro de Exposi¢cdes, por a
imagem do Concelho também
se mede pela vivéncia e iden-
tidade cultural, pois Loures nao
deve ser visto como mais um
bairro de Lisboa. Tem de haver
um maior equilibrio, pois ha
concelhos mais pequenos que
ja tém estas infraestruturas.

O PSD de Loures

Pretendia ser candidato a
Loures, novamente?

Eu nunca manifestei claramen-
te essa pretensdo. Até porque
tinha a ideia que poderia ser
candidato a Leiria, a minha
terra natal, que esteve para
acontecer ha 4 anos. No entan-
to, cheguei a Loures e gostei
muito de aqui estar e cumpri o
meu plano e o meu mandato.
Mas ndo escondo que gostei
tanto e levo tao boas recor-
dagdes, que se me tivessem
convidado ha seis meses tinha
que pensar duas vezes, porque
tenho muita pena de deixar
Loures.

Mas sentiu-se rejeitado pelo
Partido aqui em Loures?

N&o digo rejeitado, mas tam-
bém nédo fui convidado. Saio
bem com o PSD de Loures e
se me tivessem convidado e
eu tivesse aceite, hoje teria um
dilema, porque vou para Leiria
com gosto.

Uma questdo que esta a levan-
tar alguma celeuma é o que
esta a acontecer na fregue-
sia de Moscavide e Portela,
em que nao recandidataram a
atual presidente, Manuela Dias.
Como analisa essa situagao?

Quando vim para aqui sempre
tive a disposicdo, e cumpri, de
ndo me envolver em questdes
partidarias locais. Como tal, s6
me resta dizer que autarqui-
camente dou nota positiva ao
relacionamento que tive com a
presidente Manuela Dias, sim-
patica e disponivel para cola-
borar. A nivel de Assembleia
de Freguesia admito que exis-
tam problemas, o que néao
é bom para ninguém, nem
para a Presidente nem para
o Partido. Quem tem razao?
Possivelmente todos tém.

O Futuro

Ja aqui disse que vai ser candi-
dato a Leiria. Quais sdo as suas
expetativas?

E um desafio muito dificil. Ha 4
anos, em Loures, sabia que ndo
tinha possibilidades nenhumas
de vencer, apesar de pensar
que nas proximas eleicoes
poderia ter um resultado bas-
tante melhor. Em Leiria, e no
resto do Pais, vai ser muito
complicado. O Governo estd a
favorecer as suas autarquias e
os candidatos socialistas, pois
esta ideia de que tudo estad
bem joga a favor deles.
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Rui Pinheiro
Sociélogo

Fora do Carreiro
40 +2

O Poder Local Democratico estda a cumprir
42 anos de existéncia e a assinalar os 40 anos
das eleicdes democraticas para as autarquias
locais. Em boa hora, a Camara Municipal de
Loures organizou e convocou uma Conferéncia
Nacional dedicada ao Poder Local, em que
participou um diverso painel de convidados,
do poder local (autarcas e ex-autarcas), da aca-
demia, dos partidos, das ciéncias juridicas, o
Ministro Adjunto e o Presidente da Republica.
Foram evidentes, durante o conclave, diferen-
cas de opinido substantivas, que enriqueceram
o debate, permitiram perceber correntes de
opinido ou apenas opinides individuais, que
preconizam caminhos diversos para propésitos
que se podem admitir comuns, a crer naquilo
que, em geral, todos os participantes afirmaram.
Esse, sera um dos méritos da iniciativa de
Bernardino Soares, a capacidade de ouvir e fazer
ouvir perspectivas ideoldgicas, politicas e autar-
quicas, distintas das que se Ihe conhecem.

O painel de oradores, foi de elevado nivel,
as contribuicdes que trouxeram, clarificadoras
e controversas, as experiéncias transmitidas,
ricas e desafiantes. Portanto, parece-me justo
afirmar que quem o deseje, encontra matéria
prometedora para reflexdo e formulagdo de um
pensamento préprio sobre o Poder Local portu-
gués, rechacando a “espuma dos dias”, o senso
comum e as alarvidades populares.

Notei a auséncia da comunicagéo social nacio-
nal que, certamente, conduzida pelos mais ele-
vados critérios jornalisticos, ndo pode acom-
panhar a reflexdo colectiva, o debate plural de
ideias, a homenagem a um percurso impar da
solugao constitucional portuguesa para a gestédo
da coisa publica de ambito local.

Mas esta iniciativa celebrativa dos 40 + 2 anos
do Poder Local Democratico, mereceu bem ser
o palco onde se voltou a lembrar que esta por
concretizar um designio constitucional e um
patamar do edificio do Estado, a Regionalizagao.
A maturidade da democracia portuguesa, o per-
curso feito pelas comunidades locais e os seus
orgdos autarquicos eleitos, num quadro da glo-
balizacdo e de evolugao técnica e tecnoldgica
e o objectivo incontornavel da sustentabilidade
econdmica, social e ambiental exigem, agora,
talvez como nunca, um nivel regional de planea-
mento e articulacdo das politicas necessarias,
que os Municipios ndo podem institucional-
mente desenvolver e o estado central ndao esta
adaptado para concretizar.

Atrevo-me a dizer que em Loures, em Janeiro
de 2017, a Regionalizagdo voltou a ordem do
dia. Talvez ndo a mediatica, mas seguramente a
politica e intelectual.

Saudo o Municipio de Loures, o seu Presidente e
toda a equipa produtora do evento por fazerem
histdria.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

A2S —aprimeiraa
aprovar projetos

No final de 2016, a A2S aprovou os
primeiros projetos no ambito do
DLBC (Desenvolvimento Local de
Base Comunitaria) rural tendo sido
o primeiro GAL (Grupo de Agéao
Local) a nivel nacional a fazé-lo.
Este conjunto de projetos repre-
sentam cerca de 700 mil euros de
investimento total e irdo promover
a criacdo de 10 postos de trabalho.
A intervencdo da A2S assenta em
I6gicas de proximidade e de coesdo
territorial, experimentagdo e ino-
vagdo e, sobretudo, em metodo-
logias participativas com o envol-
vimento dos atores locais, criando
respostas para os desafios sociais,

ambientais e econémicos. Com a
execugdo da sua EDL (Estratégias
de Desenvolvimento Local) preten-
de contribuir para melhoria da qua-
lidade de vida e para a afirmacgdo da
regido saloia.

No presente quadro comunita-
rio (2014-2020), através dos fun-
dos estruturais disponibilizados
pelo PORTUGAL 2020 foi possivel
alargar este tipo de intervencao a
regido norte da area metropolitana
de Lisboa. Assim, os municipios de
Loures, Mafra e Sintra criaram uma
parceria com os atores locais que
deu origem a constituicdo legal de
uma associagdo de desenvolvimen-

to local - a A2S - Associagdo para
o Desenvolvimento Sustentavel da
Regido Saloia. A A2S candidatou-
se e foi selecionada e reconhecida
enquanto GAL rural.

Tendo como area de atuacdo as
freguesias rurais dos concelhos de
Loures, Mafra e, Sintra, foi-lhe atri-
buida uma verba no valor de apro-
ximadamente 3.7 M € para apoiar
pequenos projetos em diversas
areas da economia rural. As metas
contratualizadas apontam para a
aprovagao de 40 projetos até 2018
e 120 projetos até 2023.

Deste modo, estdo reunidas as con-
dicbes para apoiar financeiramente
pequenos projetos de investimento
que visem o refor¢co da viabilidade
das exploragdes agricolas e indus-
tria agroalimentar, da competiti-
vidade da agricultura, o incentivo
da implementacdo de tecnologias
inovadoras e a promocao da orga-
nizacdo das cadeias alimentares.
Pretende-se ainda, contribuir para
a criacdo de emprego ou de empre-
sas nestas areas, bem como para a
conservagao, protecdo, promogao
e desenvolvimento dos recursos
enddgenos e do patrimdnio natural
e cultural.

Parceria GNR/EDP

A Guarda Nacional Republicana
(GNR) iniciou, no passado dia 18
de janeiro, uma agdo que resul-
ta de uma parceria com a EDP
Distribuicdo e que vai levar 50 mil
calendarios de 2017 a casa dos por-
tugueses mais idosos. Dos calen-
darios constam, designadamente,
os nUmeros de telefone do posto
da GNR mais préximo e os usados
para comunicar avarias e as leituras
do contador.

Esta parceria - assumida pelo
segundo ano consecutivo - é apro-
veitada pela GNR para realizar mais
uma das suas visitas “de rotina” a
idosos, sobretudo aos que estdo
identificados como vivendo sozi-
nhos ou isolados. Da parte da EDP,
os militares da forca da ordem
levam alguns “recados” que ajudam
a evitar que sejam vitimas de burla,
por parte de individuos que abu-
sivamente se apresentem como
colaboradores da empresa.

A GNR estd, durante este periodo,
a entregar os 50 mil calendarios
em todo o territério de Portugal
Continental, incluindo o concelho
de Loures.
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TGl quer tornar fabrica de Sacavém
lider na Europa

ANDRE JULIAQ

A multinacional suica Téxtil Gramax Internacional fez
manchetes de jornais quando anunciou a compra da
antiga fabrica da Triumph, em Sacavém que, ha meses,
estava em risco de fechar, colocando em risco 530
postos de trabalho. Apds um processo de negociagéo,
a empresa decidiu avangar para a aquisicao das instala-
¢Oes fabris de Sacavém, permitindo a manutengéao de
todos os trabalhadores. Manuel Pereira, CEO da Téxtil
Gramax Internacional, contou ao NL como tudo se pas-
sou e revelou os planos para o futuro.

Como decorreram as hego-
ciagbes com a Triumph? Foi
um processo complexo? A TGl
adquiriu a totalidade da unida-
de de Sacavém?

Estuddmos o dossier que nos
foi apresentado pelo anterior
proprietdrio e consideramos
este um investimento interes-
sante, sendo que fechamos o
acordo em agosto passado.
Neste processo de cedéncia
de posicao, foi adquirida toda
a operagcdo de produgdo e o
que envolve as instalacdes, a
maquinaria e os vinculos labo-
rais com os colaboradores,
desde as costureiras, a equipa
de gestdao.

Qual foi o papel da Camara
Municipal de Loures neste pro-
cesso?

A Camara Municipal de Loures
recebeu-nos muito bem e
prestou o apoio institucional
possivel numa transagdo entre
duas empresas privadas.

Foi possivel salvaguardar todos
os postos de trabalho que
estavam em causa ou houve
algumas rescisdes?

Uma das razdes para esta aqui-
sicdo foi precisamente o con-
junto de competéncias huma-
nas e técnicas existentes na
empresa. A TGl emprega pre-
sentemente cerca de 500 pes-
soas e, desde o momento em
que se iniciou o processo de
transformagdao desta empre-
sa numa unidade de produ-
¢ao multimarca, foi necessario
dotar a organizagdo com novas
competéncias para dar respos-
ta aos novos desafios.

Ao nivel da gestdo do investi-
mento, o foco da nossa preo-
cupacgao foi munir a empresa
dos recursos materiais e huma-
nos necessdrios para o suces-
so que pretendemos para este
projeto. Nesse sentido, foram
contratados cerca de duas
dezenas de colaboradores para
suprir necessidades, tanto a
nivel comercial, como ao nivel

das areas de engenharia de
produto e de materiais, mode-
lismo e design.

Estdao previstas novas contra-
tagoes para esta unidade fabril
ainda em 2017? E no médio
prazo?

A empresa necessita ainda de
se reforcar em algumas fun-
¢cbes especificas para acom-
panhar a sua transformacao
de empresa de producdo com
apenas um cliente (o antigo
proprietdrio), para uma empre-
sa que produz para varios clien-
tes e varios mercados, asse-
gurando todas as etapas do
processo de concecédo, design
e producgdo. A flexibilidade, a
qualidade e a rapidez dos tem-
pos de produgdo continuam a
ser as nossas Mmais-valias para
ter sucesso num mercado glo-
bal extremamente competiti-
vo, caracteristicas essas que
agora estamos a reforcar com
a oferta de novos servigcos e
competéncias.

O crescimento e a sustentabi-
lidade do negdcio sdo as linhas
de rumo da TGl e, como tal, o
objetivo é munir a empresa dos
recursos materiais e humanos
necessarios para dar resposta
ao volume de encomendas que
queremos conquistar nos proé-
ximos meses.

Quais os planos a médio prazo:
diversificar a oferta, diversifi-
car os mercados, aumentar a
produgao?

A crenga profunda da TGI é
que esta fabrica e quem aqui
trabalha podem ser muito mais
relevantes para a economia
nacional e tornar a empresa
num dos maiores players euro-
peus na producgado de Lingerie,
Shapewear e Swimwear para
homem e mulher. Até a aquisi-
cdo da unidade, em agosto de
2016, a totalidade da produgao
da TGl era exportada para a
Austria pela relacdo anterior
com o proprietdrio histérico - o
grupo Triumph. Com o novo

modelo de negdcio multimarca
que estamos a implementar,
a Téxtil Gramax Internacional
passa a produzir para um leque
diversificado de marcas nacio-
nais e internacionais que reco-

nhecem e valorizam a conju-
gacgdo de valéncias que a TGl
apresenta, nomeadamente a
qualidade e agilidade na produ-
cdo, time-to-market, sinergias
industriais e full-service range.

Paralelamente a otimizacao da
producdo em curso, estamos a
explorar novos mercados e, em
2017, é nosso objetivo que a
produgdo da TGl tenha ja como
destinos, entre outros, os mer-
cados da Alemanha, Austria,
Espanha, EUA, Holanda, Franca
e Portugal.

Como pretendem combater
a concorréncia dos mercados
emergentes, nomeadamente
os asiaticos?

A producdo da TGl compete
com argumentos diferentes
daqueles da generalidade da
produgdo asidtica. A TGl des-
taca-se pela proximidade dos
mercados de destino, assim
comopelaexperiénciaeascom-
peténcias humanas e técnicas
existentes na empresa. A gran-
de qualidade na confegao, a
flexibilidade na produgdo de
linhas ou colegdes com as mais
diversas quantidades tornam
a TGl num top player no seu
setor a nivel internacional.

Como a TGl gostaria que a uni-
dade de Sacavém estivesse
daqui a 5 anos?

Como o lider europeu incon-
testado na produgdo de con-
fecdo de lingerie, roupa inte-
rior, shapewear e swimwear.
Ja estamos entre os principais
players, pelo que a concretiza-
cao desta ambicdo dependera
do nosso trabalho conjunto.
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Rul Baptista no Bahrein

PEDRO SANTOS PEREIRA

Da ultima vez que falamos de Rui
Baptista estava na Turquia, como
arquiteto responsavel pelo aero-
porto de Istambul. Em 2017 outro
projeto grandioso se segue, vol-
tando ao mundo arabe, ao Bahrein,
depois de ter estado em Abu Dhabi
e Dubai. A crescente fama que vem
adquirindo como um dos melho-
res arquitetos, a nivel mundial,
de aeroportos a isso obriga. Sem
poiso préprio definido, a vida tem
sido uma constante viagem para
este “fazedor de aeroportos”, pro-
veniente do concelho de Loures,
mais precisamente da Portela.

Ao NL explicou-nos melhor esta
nova etapa da sua vida, come-
cando por descrever os objetivos
principais da empresa Barhain

Airport, que estd a desenvolver
um novo terminal de passagei-
ros no Aeroporto Internacional do
Barhain. O projeto faz parte do
programa de modernizagdo do
aeroporto para melhorar a infraes-
trutura e servicos, com vista a
resolucdo de necessidades.

O programa de modernizacao
inclui um novo “Masterplan”, que
inclui a constru¢cdo de um novo
terminal de passageiros, com um
valor de contrato total de 1.1 bilides
de dodlares, além da expanséo e
recuperagdo do terminal existente.
A primeira fase do projeto foi ofi-
cialmente langada em margo de
2015, com o inicio dos trabalhos de
acondicionamento. A construcao
do edificio no terminal teve inicio

em fevereiro de 2016 e esta pla-
neado terminar em 2020.

A fase inicial perspetiva o aumento
da capacidade do aeroporto para
14 milhdes de passageiros anuais.
O conceito arquiteténico tem
como objetivo «criar um ponto de
transferéncia internacional, Unico
no mundo, para uma entrada no
Mundo Arabe. O novo Aeroporto
do Barhain vai ser, ndo sé uma pla-
taforma de chegadas e partidas,
mas serda também a montra de
exceléncia do Reino do Barhain.
O projeto pretende celebrar a
magia da viagem, criar um espa-
¢o memordvel, com uma riqueza
Unica de “sense of place” para os
passageiros que este serve.»
Outro dos pormenores serd a
Fachada, pois «na arquitetura tra-
dicional islamica, a geometria, o
volume e a luz natural sdo elemen-
tos que tém uma associagdo ime-
diata com os aspetos funcionais.
Para o novo conceito do Terminal
a ideia de incluir no processo estes
aspetos fundamentais foi deter-
minante, resultando em linhas e
volumes simples, numa compo-
sicdo geométrica proporcional.
Simultaneamente, estes pontos
reforcam a eficiente imagem de
“boutique airport” e acolhimen-
to necessarios, para colocar este
Terminal na frente dos seus com-
petidores regionais.

O novo Terminal terd uma érea
ocupacional de 220 mil m2, a qual
representa quatro vezes mais que
o aeroporto atual. A disposicao
é bastante similar com o edificio
existente, com partidas no piso
superior e chegadas no piso infe-
rior (piso térreo).

O Terminal vai ser equipado com a
mais moderna tecnologia, de modo
a elevar o conforto do passageiro
(de forma a atingir um nivel de ser-
vigo B nas tabelas de IATA) e vai ser
executado por uma parceria entre
a Arabtec Construction (Dubai) e a
TAV Construction (Turquia), sendo
financiado pelo fundo de desen-
volvimento de Abu Dhabi.

URBACT
em Loures

O URBACT é um programa europeu de
cooperagao territorial, de aprendizagem
coletiva e troca de experiéncias em torno
da promoc¢ao do desenvolvimento urba-
no sustentavel e integrado, cofinanciado
até 70% pela Unidao Europeia, através
do Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER).

Este Programa financia a constituicdo de
redes de cidades para o desenvolvimento
de solugdes comuns em torno de desa-
fios urbanos contemporaneos, apoiando
no desenvolvimento de solugdes prag-
maticas e inovadoras que integrem igual-
mente as dimensdes econémica, social e
ambiental.

No ambito deste programa, o Municipio
de Loures definiu como prioridade duas
vertentes: os projetos de revitalizagao
urbana da cidade de Loures e das vilas
de Camarate e Moscavide e o Parque da
Vdarzea e Costeiras de Loures.

Foi assim, que nos dias 11 e 12 de janeiro, o
perito do Programa URBACT, que acom-
panhara a rede nos préximos dois anos e
a representante da cidade ‘chefe de fila’
(San Lazzaro di Savena) se deslocaram a
Loures para uma sessao de trabalho, com
a missdo de consolidar a estratégia final e
os objetivos a apresentar no | Seminario
Transnacional, que tera lugar em San
Lazzaro di Savena nos dias 27 e 28 de
fevereiro.

Foi também efetuada uma visita de estu-
do e acompanhamento aos centros urba-
nos de Camarate, Loures e Moscavide
e ao Parque da Varzea e Costeiras de
Loures, onde se estabeleceram contactos
com alguns dos parceiros locais.

O Comité de Monitorizagdo URBACT
aprovou um total de sete Redes de
Implementacdo, compostas por diferen-
tes cidades europeias que se juntaram
para, em parceria, melhorarem a execu-
cao das suas estratégias e planos de acao
urbanos integrados. Das redes constitui-
das, quatro incluem cidades portuguesas,
estando Loures representado na Rede de
Implementacdo Re-Generation, conjun-
tamente com as cidades de San Lazzaro
di Savena (ltalia), Bialystok (Poldnia),
Ercolano (Italia), Vilnius (Lituania), Ujpést
(Hungria) e Clermont-Férrand (Franca).




distribuicdo

ter mc'is de 4 milhaes De norte a sul, estamos ligados

@ iluminagdo publica de todo o pais,

de pontos de |uz qQ promovendo simultaneamente

a implementac¢do de novas tecnologias

ilu m i nC| r tOd O O DCI I’S eco-eficientes que contribuem, jd hoje,

para que todos tenham um amanhad
melhor.

@ brilhante

APP edp distribuigiio HXEg
descarregue aqui grétis [EIMEF

Q sua energia passa por nos edpdistribuicao.pt



Elioures

EDUCACAO

Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

Vale sempre a pena

A medida que os anos passam por mim,
ou eu por eles, vao-me invadindo sen-
timentos, julgo que naturais, do que foi
e do que serd. A nostalgia do primeiro
aniversario pés entrada nos “entas” leva-
me a cair em momentos de reflexdo
sobre o percurso até aqui. A chegada
de fevereiro lembra-me que o tempo
ndo volta atras, mas que me cabe a mim
tentar ndo me deixar vencer pela veloci-
dade rapida da ampulheta.

Nesse caminho, entre 1976 e hoje,
guardei muito que jamais esquecerei.
Pessoas, sentimentos, experiéncias, ale-
grias, tristezas, erros, decisdes acertadas
e tantas outras coisas, sdo hoje pecas
do puzzle que sou eu e a minha vida.
Tudo o que vivi formou-me enquanto
ser humano e enquanto alguém que foi
optando por intervir no mundo que o
rodeia.

Essa intervengcdo levou-me a muitos
lugares diferentes. Essa participagao
civica ativa levou-me por caminhos que
nunca havia imaginado possiveis, no ini-
cio da caminhada. Essa auténtica opcao
de vida fez com que tivesse a sorte e
oportunidade de sentir que a frase “o
mundo muda a cada gesto teu” é das
mais verdadeiras que alguma vez ouvi.
Associagdes de cariz variado, estrutu-
ras partiddrias, movimentos civicos ou
simples posi¢cdes tomadas nas basicas
relagdes de vizinhanga acabaram por
ser alguns dos “palcos”, por onde fui
passando, tentando sempre nunca me
esquecer de onde vinha. Porque a vida
sem memodria e sem valores é vazia.
Porque uma existéncia sem abrangén-
cia é pior vivida, mas sem uma firme
defesa de valores e principios é impos-
sivel de viver.

Assisti e participei em muita coisa com
seres humanos fantasticos. Ajudei muita
gente boa e fui ajudado ainda mais por
gente ainda melhor. Conheci mundo e
aprendi a cada metro de caminho per-
corrido.

Foram sé rosas sem espinhos? Claro
que ndo! Foram sé aprendizagens sim-
ples? Obviamente que néao! Mas diz a
sabedoria popular que “o que nao nos
mata torna-nos mais fortes” e por isso
ndo tenho a menor duvida que mesmo
o menos bom, ou mesmo os momentos
mais duros, serviram para hoje ser, entre
outros, mais forte, mais assertivo e mais
seguro dos caminhos a percorrer, para
que tudo quanto faca seja orientado
para servir e ndo para ser servido.

E no fim do dia quando a cabecga se
encosta a almofada e me pergunto:”
Valeu a pena?”, a resposta é sempre:
"Valeu, mas vai valer ainda mais!”

Associacao Duarte Tarre
atribuiu 25 bolsas de estudo

A ADT - Associagcao Duarte Tarré atribuiu 25 bolsas de estudo a estudantes do ensino superior entre
as 400 candidaturas recebidas.

A ADT ja atribuiu as 25 bol-
sas de mérito a 16 jovens do
sexo feminino e 9 do sexo
masculino, entre as cerca
de 400 candidaturas que
recebeu para o ano letivo
2016/17.

Os novos bolseiros fre-

quentam licenciaturas e
mestrados em Gestéo,
Medicina, Engenharia,

Marketing, Direito, Politicas
Publicas, Economia,
Contabilidade, Finangas e
Administracdo e doutora-
mento em Direito, em ins-
tituicbes de ensino como
o ISCTE-IUL, FMUL, ISCAL,
IST, ESCS e Universidade
de Lisboa. O momento da
atribuicao das bolsas para o
ano letivo 2016/17 foi assi-
nalado durante um almog¢o
durante o qual os bolsei-
ros receberam 50% do valor
atribuido, sendo o restante
entregue apdés a apresen-
tacao das notas resultantes
do primeiro semestre.

De acordo com Manuel
Tarré «apds um processo
de selecéo criterioso e cui-
dadoso de todas as can-
didaturas foi com enorme
regozijo que entregdmos
as bolsas a estes 25 jovens

com a certeza que fardo a
diferenca para a continui-
dade do seu percurso aca-
démico. Sao jovens inspira-
dores que apesar dos seus
enquadramentos socioeco-
ndmicos dificeis apresen-
tam um sucesso escolar
acima da média. O encon-
tro assinalou a missdo da
ADT e o inicio ou reforgo de
uma relagdo continua que
promovemos entre bolsei-
ros e padrinhos como se
se tratasse de uma fami-
lia alargada e gerar novas
oportunidades para estes
jovens. Acredito que o meu
filho estaria bastante satis-
feito com o suporte que a
ADT tem proporcionado a
alguns jovens», acrescen-
tou.

«Sdo0 muito importantes
as ligagbes que se esta-
belecem durante a nossa
vida» referiu no almogo
que decorreu no encon-
tro Anténio Carmona
Rodrigues, um dos 18 padri-
nhos da Associagao.

Para Tiago Fernandes da
Costa, aluno do 2° ano do
curso de Gestdo no ISCTE-
IUL e pelo 2° ano seleciona-
do para receber a bolsa «a

ADT constitui uma rede de
suporte académica».

Esta bolsa de mérito ja
apoiou, desde que foi cria-
da em 2012, cerca de uma
centena de alunos com
idades até 25 anos, média
superior a 14 valores e com
dificuldades econdmicas.
Todos os anos, para licen-
ciaturas e mestrados exis-
tem 25 bolsas disponiveis
no valor maximo de 1.000
euros e para alunos de dou-
toramento serdo atribuidas
até quatro bolsas, cujo valor

maximo é de 1.250 euros.

Manuel Tarré fundou a ADT
em memodria do seu filho
Duarte, estudante no ISCAL
que perdeu a vida subita-
mente em 2011. Neste sen-
tido, todos os anos Manuel
Tarré doa a titulo pessoal,
através da ADT, o valor total
para a atribuicdo das bol-
sas, que para além de ter
em conta o sucesso escolar
dos jovens, tem igualmente
em consideragao a situagao
socioecondmica das fami-
lias em que se integram.

Sobre a ADT -
Associacao Duarte Tarré

A ADT - Associagdo Duarte Tarré é uma asso-
ciacdo sem fins lucrativos cuja missdao é apoiar
jovens estudantes com bom rendimento esco-
lar e altamente motivados, mas que enfrentam
dificuldades econémicas. A associagdo concede
anualmente 24 bolsas de estudo para ajudar a
suportar as despesas financeiras de jovens inscri-
tos em licenciaturas, mestrados e doutoramentos

do ensino superior.
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AUTARQUICAS 1985

A primeira
Severiano

mauiloria no tri de

Severiano Falcdo, da APU, alcanc¢ou a sua, e da coligagao, terceira vitéria no
Municipio. Uma vitdria diferente, pois PS e PSD aliaram-se, num género de
bloco central, cujo Unico desiderato foi a maioria absoluta da APU. Nestas
elei¢des surgiram duas novas freguesias: Pontinha e Portela.

PEDRO SANTOS PEREIRA

A 15 de dezembro de 1985 realiza-
ram-se as quartas elei¢des autar-
quicas posteriores ao 25 de Abril,
com uma alteragao significativa,
os mandatos passaram a ser de
quatro anos, em detrimento dos
trés que estavam em vigor.

Em 1982, a alianca liderada pelos
comunistas teve uma Vvité-
ria esmagadora no Concelho,
alcangando 15 das 17 freguesias,
mais Municipio e Assembleia
Municipal. Em 1985 os resulta-
dos foram semelhantes, com a
vitéria em 14 das 18 freguesias,
13 das quais por maioria absolu-
ta, a que acresce a Camara e a
Assembleia Municipal, ndo como
triunfos, pois ja lideravam estes
dois érgdos, mas com a vanta-

gem de ter o poder absoluto.
Umas elei¢des estranhas, em que
pela primeira e Unica vez houve
um bloco central no Concelho,
com PS e PSD a entenderem-se,
concorrendo em listas conjuntas,
apesar de manterem o nome dos
partidos. Assim o PSD apresen-
tou listas a Assembleia Municipal,
a Camarate, Frielas, Santo Antédo
e Sado Julido do Tojal e Portela,
a sua primeira vitéria autarquica
em Loures. Por sua vez, o PS con-
correu as freguesias restantes e a
Camara Municipal.

Destaque final para o CDS, que
apenas foi a votos na Portela e
na Assembleia Municipal, fazen-
do parte deste acordo entre PS e
PSD nos restantes érgaos.

Os partidos

Ao municipio de Loures apre-
sentaram-se seis candidaturas:
a APU, Alianga Povo Unido, o
Partido Socialista (PS), o PRD,
Partido Renovador Democratico,
a Unido Democratica Popular
(UDP), o PCTP/MRPP (Partido
Comunista dos Trabalhadores
Portugueses / Movimento
Reorganizativo do Partido do
Proletariado) e o Partido Operario
de Unidade Socialista (POUS).
Em 1985 voltaram a ndo exis-
tir candidaturas independentes,
como em 1982 e 1979 e contraria-
mente a 1976. As mulheres conti-
nuavam a ser postas de lado, nado
existindo uma unica presidente
de freguesia.



AUTARQUICAS 1985

Geografia do municipio

O Concelho em 1985 sofreu
algumas alteragdes, sendo
criada a freguesia da Portela
e da Pontinha, que hoje faz
parte do concelho de Odivelas.
Continuavam sem existir as
freguesias do Prior Velho, de
Santo Antdénio dos Cavaleiros e
da Bobadela. Ao todo eram 18
freguesias, a saber: Apelacéo,
Bucelas, Camarate, Canegas,
Fanhoes, Frielas, Loures, Lousa,
Moscavide, Odivelas, Pontinha,
Portela, Pévoa de Santo Adrido,
Sacavém, Santa Iria de Azdia,
Santo Antdo do Tojal, Sdo Joao
da Talha e Sao Julido do Tojal.

Camara e Assembleia
Municipal

As elei¢bes no concelho, com
seis candidatos, serviram para
Severiano Falcao reforgcar o
seu peso. O escrutinio deu-
lhe o terceiro mandato e uma
maioria absoluta. O candidato
socialista com o apoio do PSD,
Vitor Ramalho, foi insuficiente
para fazer perigar a vitdria da
APU, demonstrando que esta
unido foi estrategicamente
desastrosa.

Registo final para a Assembleia
Municipal, onde a APU ven-
ceu novamente, com a elei-

cao de Fernando Fontinha, que
ganhou a José Miguel Judice,
candidato do PSD, apoiado
pelo PS.

Freguesias

A tendéncia do Concelho
manteve-se neste particular,
com a APU a superiorizar-
se, alcancando 14 freguesias,
menos uma que em 1982, das
quais 13 com maioria absoluta:
Apelagdo, Bucelas, Camarate,
Fanhdes, Frielas, Pontinha,
Pévoa de Santo Adrido,
Sacavém, Santa Iria de Azdia,
Santo Antao do Tojal, Sdo Jodo
da Talha e Sao Julido do Tojal.
Um acrescento de quatro fre-
guesias com maioria absolu-
ta, fruto de uma luta a dois,
ou com o PS ou com o PSD,
consoante a freguesia em que
estes concorriam.

As outras quatro freguesias
foram vencidas trés pelo PS,
Loures, Lousa e Moscavide e
uma pelo PSD, a Portela. A
unido destes dois partidos ape-
nas serviu para retirar Loures a
APU, obter a maioria em Lousa,
Moscavide e Portela, neste
caso foi o primeiro escrutinio,
ndo havendo registos anterio-
res. Em contrapartida, reforca-
ram algumas posi¢ées comu-
nistas em varias freguesias.

Assembleia Municipal de Loures | Resultados

4739
37,45

7,52

APU PSD PRD

418 101 0,81

CcDs PCTP/MRPP UDP

Mandatos - Assembleia Municipal de Loures

=APU -PSD -PRD -CDS

34,46

Abstencéao

Camara Municipal de Loures | Resultados

47,41

39,31
34,45

7.58
1,01 0,75 0,73

APU PS PRD PCTP/MRPP POUS UDP Abstencao

Mandatos - CAmara Municipal de Loures

*APU - PS
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AMBIENTE

Populacao da Quinta da Francelha
farta de po e sujidade

Estaleiro da empresa Alves Ribeiro em terreno municipal afeta quem vive e trabalha na zona. Saida esta prevista para
marg¢o, mas concessao ja sofreu varias alteracoes.

ANDRE JULIAO

O estaleiro da empresa Alves
Ribeiro, localizado num ter-
reno municipal, na Quinta da
Francelha, Prior Velho, esta
a provocar a contestagdo da
populacdo que vive e trabalha
naquela zona - predominante-
mente empresarial -, por causa
de um enorme monte de terra
que a empresa mantém no
local, utilizado como vazadou-
ro. Anténio Ribeiro, trabalha-
dor de uma das empresas da
zona, disse ao NL que, «tanto
no ar, como na estrada, ha
muita poeira e sujidade».

Para aquele funciondrio de
uma empresa de aluguer de
automoveis, «com o tempo
seco, € ainda pior, pelo que,
no verdo, chega a ser mesmo
insuportavel». Antdénio
Caetano aponta tratar-se de
«uma situagdo muito grave
para a saude humana, sobre-
tudo devido a poeira que exis-
te no ar», acrescentando que
«em dias de vento, as poeiras
entram para dentro das lojas e
das empresas, por isso, temos
de manter as portas fecha-
das». A mesma opinido tem
Jodo Ribeiro, trabalhador de
uma oficina da Rua Martires
de Timor, que declarou ao NL

que «quando ha muito vento,
os carros ficam cheios de pé e
sujidade e somos obrigados a
lava-los antes de os entregar
aos clientes».

Camara garante
reposicao da situacao ate
final de Marco

Confrontada com a situagao,
a Camara Municipal de Loures
informou que, «a 23 de setem-
bro de 2014, a fiscalizacao
municipal verificou a existén-
cia de ocupacédo indevida, pela
empresa Alves Ribeiro, S.A., de
parcela de cedéncia no ambito
da urbanizagdo da Quinta da
Francelha, com deposicdo de
materiais e residuos de cons-
trucdo diversos, numa drea
aproximada de 4500 metros
quadrados». Face ao exposto,
«a dimensdo da ocupacgdo ja
consolidada e a inerente difi-
culdade da sua remogdo ime-
diata, com a reposicdo do
terreno nas condigdes origi-
nais, o municipio diligenciou
no sentido de encontrar uma
solucdo que permitisse regula-
rizar os trabalhos de remocéo
num prazo razoavel a cargo
da empresa», acrescentou a

Autarquia.

A Camara avangou ainda que
«atendendo ao compromisso
da empresa de que a ocupa-
cao seria tempordria e que se
prolongaria, no maximo, por
um periodo de nove meses, foi
celebrado um contrato de con-
cessdo de utilizacdo da parce-
la, capaz de regular o alcance
de tal objetivo». No entanto,
a empresa nao respeitaria os
prazos, nem de conclusao, nem
de area delimitada, definidos
originalmente, tendo inclusive,
expandindo o territério munici-
pal ocupado, de pouco mais de
quatro mil para cerca de 13.300
metros quadrados.

«Face ao protelamento suces-
sivo do prazo de conclusdo da
ocupacgdo e desrespeito pelas
condi¢gdes contratualmente
acordadas, designadamente
com a expansao da area afeta-
da, viu-se o Municipio obriga-
do a celebracdo de um adita-
mento ao contrato, agravando
as penalidades a empresa em
caso de incumprimento, bem
como estabelecendo novas
condigdes com vista a rapida
desocupacgdo e reposicdo da
situagcdo original dos terrenos,
prevista para o préximo més de

margo», avancou a edilidade
ao NL.

Nova empreitada obriga
a alterar concessao

O caso remonta a 2014, data
em que o executivo da Camara
Municipal de Loures reparou
na situacdo de ocupacéo ilegal
de um terreno municipal na
Quinta da Francelha de Cima,
freguesia do Prior Velho, com
cerca de quatro mil metros
quadrados. Face a situagdo,
a Camara firmou um contra-
to, em junho de 2015, com a
empresa Alves Ribeiro, S.A.,
para regularizar a situacéo,
assegurando-se que o0 mesmo
ndo excederia os nove meses
de duracdo nem a parcela de
terreno entédo ocupada.

No entanto, em setembro de
2016, uma agao de fiscaliza-
cao de técnicos da Camara ao
local confirmou que, ndo sé o
terreno nao estava desocupa-
do, como a sua darea tinha-se
expandido para mais do triplo,
cifrando-se na altura em mais
de 13 mil metros quadrados.
Além disso, no local, encon-
trava-se uma pilha de entu-
lho com mais de 12 metros de

altura.

A Autarquia, entretanto, ja
enviara, em julho do mesmo
ano, uma carta a empresa Alves
Ribeiro, S.A., a que o NL teve
acesso, a denunciar a situacdo
e a pedir satisfagcdes, proce-
dendo a cobranga dos mon-
tantes relativos a ocupacgao da
parcela ndo contratualizada,
incluindo juros de mora e uma
indemnizagdo e multa, como
previsto no contrato, num total
de mais de 53 mil euros.

No entanto, em agosto, a
empresa responderia, em carta
enviada a Camara, alegando
ter solicitado a prorrogacdo
do prazo e liquidado os valo-
res respetivos, solicitando nao
pagar juros de mora, multas
ou quaisquer indemnizagdes. A
empresa alegou que a expan-
sdo da drea ocupada se devia
a adjudicagcdo de uma nova
empreitada, com conclusao
prevista para margo de 2017.
Foi entdo assinada uma adenda
ao contrato com a autarquia,
incluindo os novos prazos e a
nova area, assim como os valo-
res correspondentes, exigindo
também que colocassem tapu-
mes no monte de terra entdo
criado.



CULTURA

provas.

PEDRO SANTOS PEREIRA

No dia 13 de janeiro, as 21 horas,
subiram a palco os kodés do
Teatro IBISCO. Kodé significa
“irmao mais novo” em crioulo e foi
o que aconteceu. Os mais novos
brilharam perante os aplausos de
alguns dos mais velhos e de uma
plateia repleta e deliciada com o
que viu. Esta representacdo na
Gulbenkian é fruto do programa
PARTIS, que financia as praticas
artisticas como ferramenta para a
inclusdo social.

Arrancou em 2015 a segunda edi-
¢ao do PARTIS, um programa que
permite tornar realidade a con-
vicgdo da Fundagdo Gulbenkian
de que a arte é motor de inclusédo
e mudanga social, pelo seu poder
Unico de unir as pessoas.

Foi desenhado para apoiar proje-
tos que utilizem as praticas artis-
ticas - musica, fotografia, video,
teatro, danca e circo - como fer-
ramentas que criem pontes entre
comunidades que habitualmen-
te ndo se cruzam, representando
um investimento de cerca de um
milhdo de euros para um periodo
de 3 anos.

No quadro da segunda edicéo,
foram recebidas 160 candidaturas
de norte a sul do Pais e foram
selecionados 16 novos projetos
para apoiar no triénio 2016-2018.
Os projetos que integraram a pri-
meira edig¢do, alguns ainda em
curso, concluiram o seu segun-

a Gulbenkian

Foi somente isso que os kodés (geragcao mais nova) do Teatro IBISCO
fizeram na Sala Polivalente da Colecao Moderna da Fundacgao Calouste
Gulbenkian. Mais um momento unico de um grupo que comega a dar

do ano de vida tendo dinamiza-
do 7963 atividades, 321 eventos
publicos (37.636 visitantes/publi-
co) e chegado a cerca de 5791
participantes diretos. Estes pro-
jetos envolvem 181 profissionais
a full time, 104 voluntarios e 287
organizagdes parceiras (publicas
e privadas - com e sem fins lucra-
tivos).

Nha Casa Nha Bairro (Como se
constréi o futuro?) é resultado
de um conjunto de improvisa-
¢Oes que responderam ao desafio
"qual é o teu lugar mais bonito?”.
As histérias que vemos nascer
nao foram sempre encantadas.
N&o falavam de palacios nem de
castelos. Falavam de medo e ruas
sujas. Mas falavam de um sonho:
o de reconstruir os seus lugares e
dar-lhes um nome - casa.

Partiram da destruicdo para o
sonho. Porque sera sempre, para
estas criangas com olhos desper-
tos e bracos largos onde pode
caber uma casa, um bairro, um
mundo, o poder que encontraram
no Teatro: que de cada uma, lado
a lado, vai nascer o futuro.

Direcdo Artistica: Susana Arrais
Encenacgao: Catarina Aidos
Interpretagdo: Elson, Ibrahim,
Inés, iris, Isabel, Jaime, Jéssica,
Maimuna, Maria, Rafael, Sénia e
Taissa

Espaco cénico: Jodo Custédio

Luz e Som: Saldanha Cé Producéao
Executiva: Eunice Rocha

Para Catarina Aidos, encenado-
ra da pega, o mais importante
é proteger estes meninos, que
ndo irdo correr um risco maior
que aquele que podem. Até aos
aplausos o coragao esta apertado,
mas tem valido a pena, principal-
mente para ela prépria, pois as
prestagdes tém superado qual-
quer risco.

A emogdo é um sentimento que
também habita nestes momentos
em Susana Arrais, a diretora artis-
tica, que aos 30 segundos ja esta
a chorar. Um grupo que nao para
de a surpreender, desde as “falas”
as expressoes fisicas.

Miguel Barros, ex-diretor artistico
do Teatro IBISCO, ndo desalinha
e salienta a comogdo que sentiu,
apesar de ndo estar surpreendido,
pois a massa humana que habita
aquela “casa” tem um valor ines-
timavel.

Um dos grandes protagonistas da
peca foi Ibrahim, que ndo escon-
deu a satisfagdo, ele que havia
estado neste palco ha dois anos,
sentindo-se no espaco por todos
os aplausos, abracos e beijinhos e
o sentimento de dever cumprido.
Do programa PARTIS, Hugo
Seabra ndo escondia o seu con-
tentamento, pois é este o objetivo
deste programa, utilizar as artes
para integrar e o Teatro IBISCO é
um excelente exemplo, levando a
palco criangas com dois meses de
ensaio e outras com cinco anos
sem qualquer receio. Podia escu-
dar-se trazendo apenas os melho-
res, mas nao o fez, porque nao é
essa a sua esséncia. E espantoso
como com tdo pouco se conse-
gue fazer tanto, assumindo que é
um privilégio assistir a tudo isto.

Depois de estrearem a pec¢a na
Fundagdo Calouste Gulbenkian,
os kodés do Teatro IBISCO irdo
representar, para todos aqueles
que quiserem assistir, em casa, no
Centro Comunitario da Apelagao,
na Quinta da Fonte. Os espetd-
culos serdo nos dias 4, 11 e 18 de
fevereiro as 16 horas. A entrada é
gratuita, numa tarde de sdbado
que promete ser bem passada.

Noticias de

Loures

Gala de
Transformismo
em Moscavide

E ja no dia19 de fevereiro, pelas 21 horas, que
vai ser realizada a Gala de Transformismo
no Centro Cultural de Moscavide, um even-
to a que o Noticias de Loures se associa.

A organizagdo ficou a cargo de Rafael
Cerqueira e de Ricardo Lourencgo, que apds
ter visto uma Gala da Associacdo Abrago
no Teatro S. Luis, tomou a iniciativa de pro-
poér a presidente da Junta de Freguesia de
Moscavide e Portela, Manuela Dias, a reali-
zacao de um espectaculo em Moscavide, o
que foi viabilizado.

O espetaculo terd, no minimo, a duragao
de trés horas e apresentara duas vertentes:
a homenagem em video a Carlos Castro e
Sylvie Kass (Miguel Santos), ambos ja fale-
cidos e a exibicdo dos numeros de cerca de
15 transformistas, em playback.

Rafael Cerqueira diz-nos, que “esta € uma
Gala que pretende homenagear quem ja
faleceu, mas também dar a conhecer a
evolucdo de quem comecgou agora e pre-
tende crescer no ambito da arte transfor-
mista, tendo desta forma a oportunidade
de mostrar o seu trabalho através da par-
ticipagdo numa Gala. A Gala contara ainda
com a presenca do transformista Valério
Vanini, que atuard ao vivo e que brevemen-
te ird lancar o seu primeiro cd.”

Estas especificidades diferenciam esta Gala
das produzidas pela Associagdo Abraco,
na opinido de Rafael Cerqueira, porque a
considera “menos comercial e mais dispos-
ta a mostrar o que é o transformismo. E
também porque, finalmente, € um motivo
de orgulho poder afirmar que nunca houve
nenhum evento que juntasse os melhores
de Lisboa, Porto e Algarve”.
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Joao Alexandre
Musico e Autor

Ninho de Cucos

MUSICA

nao para quieto!

Ty Segall comecgou por se fazer
notar e granjear alguma fama
em 2005, como vocalista dos
Epsilons, banda californiana de
garage rock e new wave, mas
que apesar dos tiques retro
“jogava” muito no territério dos
Strokes, White Stripes, Cramps,
Wire ou Devo.

Com o final dos Epsilons, Ty
Segall seguiu rumo sozinho e
comecgou a criar dlbuns de lo-fi,
tendo o seu primeiro registo
editado sido lancado em 2008.
No album seguinte, “Lemons”,
Segall apresentou um som mais
tradicional, recriando sonori-
dades de guitarra dos anos 60
e preenchendo os temas com
um largo reverb “old school”,
como se surf music se tratasse.
O resultado discografico des-
tas primeiras edi¢des, nos ulti-
mos anos da primeira década
do séc. XXI, colocam Ty Seagall

préoximo dos mestres do som
de garagem The Sonics and the
Standells e dos Stooges.

O artista, que ainda ndo com-
pletou 30 anos, é tao prolifi-
co que chega a editar dois ou
mais trabalhos por ano. Incrivel
para um musico vindo da area
do garage rock. O ano de 2011
foi ocupado por Segall com a
edicao de dois albuns préprios,
“Live in Aisle Five” e “Goodbye
Bread”, bem como de um EP
de covers de T-Rex “Ty-Rex".
“Goodbye Bread” revelou-nos
um artista mais soft, evocan-
do porventura John Lennon e
assumindo uma faceta mais
calma e introspetiva do com-
positor intérprete.

Em 2013 foi langcado o album
estreia do seu projeto lateral
Fuzz, no qual tocou bateria em
vez de guitarra. Com os Fuzz,
ndo ha melhor nome para ilus-

trar o som relacionado com
Ty Segall, haveria de tocar em
Paredes de Coura 2015 com
grande sucesso e enchente.
Ty Segall tem muitos seguido-
res em Espanha e Portugal e,
também por isso, desta feita
em nome préprio regressou
aos Palcos lusos no Primavera
Sound 2016.

Ainda em 2013, mostrou uma
nova faceta em “Sleeper”, um
disco exclusivamente de bala-
das acusticas.

Sem descanso regressa ao
estudio e lanca em agosto de
2014 “Manipulator”, com 17
temas.

Em 2015 sdo editados dois
adlbuns ao vivo, o segundo
disco dos Fuzz e mais qualquer
coisa que acaba sempre por se
vir a saber.

Em 2016 “Emotional Mugger”
é a fonte para uma longa tour-

née em todo o mundo e eis
que chegamos a 2017, obvia-
mente com novo trabalho de
Ty Segall logo a abrir o ano,
gravado no estudio de Steve
Albini (Nirvana) e com a banda
completa (0 que nem sempre
aconteceu).

Este homem infinitamente
prolifico, que nado se cansa, tem
nos seus interesses algo que
vai para além de simplesmente
produzir mais e mais musicas
de um mesmo estilo. Embora
nao haja duvidas sobre as suas
ferramentas musicais preferi-
das, as guitarras distorcidas e
vocalizagbes sobrepostas, ele
coloca no caldeirdo musical
um mix de blues, psicadelismo,
punk, metal e pop legenda-
das por histérias que vao da
assombracdo as parddias brin-
calhonas.

Neste ultimo disco acabado de

ser langado e, pela segunda
vez, auto-intitulado “Ty Segall”
recupera e carrega nas distor-
¢des mais exageradas, como
havia feito em “Manipulator”
e que tanta gente intoxicou
no bom sentido. Se continua-
mos ali a reconhecer um som
que deve algo a Black Sabath,
aos GCrateful Dead, White
Stripes e até aos Ramones ou
a Lemonheads, é talvez nos
temas mais intimos, onde o
fuzz ndo se destaca, que estdo
os melhores momentos de
“Ty Segall82017 album)”, ao
estilo Elliot Smith como em
“Talkin”, “Orange Color Queen”
e “Papers” num esquema muito
Beatles / Byrds.

Ty Segall ndo para quieto.
Ainda bem!




ARTISTAS DA QUINTA DO MOCHO

VIOLANT

Biografia do Autor

Jodo Mauricio (Violant) nasceu em Torres Novas, em 1988.

Licenciou-se em Artes Plasticas e Multimédia, na Escola Superior
de Educacao de Santarém e tirou o mestrado em Artes Plasticas,

na Escola Superior de Artes e Design de Caldas da Rainha.

E um street artist com uma técnica muito prépria. Faz trabalhos
de grande dimensdo com recurso a rolos e pincéis com cabos
compridos. Ndo usa nem andaimes industriais nem projetores.

Desde 2011 que liberta toda a sua veia criativa no muralismo. Nao
se assusta com a efemeridade das obras que cria, mas néo resiste
a voltar aos locais onde pinta.
A sua obra centra-se em causas sociais (aquecimento global,
maus tratos aos animais, etc.) e sdo muito pessoais e metafori-
cas. E influenciado pela contemporaneidade da arte de rua e pela

atualidade.

Tem dezenas de pinturas espalhadas por Portugal. Um dos seus
trabalhos mais marcantes é o mural de homenagem a José
Saramago, na Golega (inaugurado por Pilar del Rio, vitva do

escritor).

Biografia da Obra

«Visceral»

N&o interessa o tom de pele... por dentro somos todos iguais.

Noticias de EESE—

“Faz CRESCER
o teu mealheiro!”

Foi editado por Elisabete
Lourengo, que habita em
Moscavide, um livro util
e original, sob a forma
de didrio que ensinara as
criangcas a dar valor ao
dinheiro e a gestao do seu
mealheiro.

A educagdo financeira
deve estar presente na
rotina didria das criangas,
desde que comeg¢am a
fazer os seus pedidos e as
suas primeiras exigéncias,
deverdo compreender,
desde cedo, que tudo na
vida tem um preco e que
implica um esforco para se
adquirir.

O diario inicia-se com a
definicdo de seus objeti-
vos/desejos.

Todos nés temos os nos-
sos objetivos que quere-
mos ver realizados e as
criangas sdo as primeiras
a terem desejos infinitos
.. € importante que perce-
bam que os seus desejos
podem ser infinitos mas o
dinheiro nao!

A definicdo dos seus obje-
tivos é fundamental para
que haja um compromisso
e um empenho, por parte
da crianga, em atingi-los e
também para que perce-
bam que nem tudo o que
queremos podemos ter,
por vezes temos de fazer
escolhas.

Dard oportunidade aos
educadores de conhece-
rem os seus desejos e de
comegarem o seu proces-
so de formacgdao financeira
na explicagdo do conceito
de poupanga.

A atribuicdo de wuma
semanada €& um passo
crucial para ensinar as
criangas o valor do dinhei-
ro e aprenderem a fazer
as suas escolhas. O dia-
rio pressupdée um regis-
to semanal das entradas
e saidas de dinheiro, para
que os papds percam o
receio de dar semanada
sem que saibam onde foi
gasta, para isso basta con-
sultar o preenchimento do
diario.

E natural que, numa pri-
meira fase, as criancas
fagam uma ma gestdo da
sua semanada. Caso gas-
tem todo o dinheiro, deve-
ra ser-lhes explicado que
sé com uma boa gestdo
da semanada conseguirdo
atingir os seus objetivos!
Cometer erros é normal e
vai ensina-la a evitar erros
maiores no futuro.

A recompensa é também
uma forma de ensinar o
conceito de negociacdo
e empenho, como tal o
seguinte capitulo do dia-
rio é de preenchimento
exclusivo dos educadores

e tem como objetivo pre-
miar tarefas extra.

No final do didrio tém
o quadro das poupan-
cas, onde registam o que
amealharam das suas
semanadas, mais o que
receberam de prendas, de
prémios e de outras tare-
fas que poderdo realizar
para fazer o seu mealheiro
crescer!

Ao longo do livro séao
explicados alguns concei-
tos e no final sdo enu-
meradas 10 dicas para os
adultos, para relembrar
que o apoio deles é fun-
damental.

Quando as criangas sdo
incentivadas a habitos de
poupanca e ter a sua pro-
pria autonomia, é muito
provavel que a sua rotina
financeira seja mais equi-
librada ao longo da vida
e tornam-se adultos mais
responsaveis e conscien-
tes.
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CULTURA

vinda do passado

No Museu Municipal de Loures
da Quinta do Conventinho
podemos visitar atualmente
duas exposi¢des: Loures no
esforco da Grande Guerra e
Narrativas de um Territério, as
quais recomendo vivamente.
Se a primeira nos remete para
os inicios do séc. XX e para
o grande conflito que abalou
o mundo, a segunda procura
abarcar aspetos do territério
local e das suas comunida-
des, numa cronologia ampla
desde o paleolitico até a con-
temporaneidade. Sera sobre
esta ultima que sugerirei um
olhar mais atento, com espe-
cial enfoque para um video
ali incluido que nos apresenta
uma “aproximacao facial” (quer
dizer, uma tentativa hipotética
de reconstituicdo) do rosto de
Luis de Castro do Rio, fundador
do Convento do Espirito Santo
e onde hoje esta precisamen-
te instalado o museu. Néo se
conhecendo qualquer repre-
sentacdo pictdérica desta per-
sonagem e partindo da infor-

O rosto hipotético de Luis de Castro do Rio, por Filipe Franco.

macao antropoldégica recolhida
na intervengdo arqueoldgica
das criptas da capela da Quinta
do Conventinho, foi possivel
executar uma escultura virtual,
baseada em imagens tridimen-
sionais do cranio daquele fun-
dador. A compilagdo dos dados
arqueoldgicos e documentais
possibilitou aos investigadores
desenvolver um modelo virtual
que nos aproxima da fisiono-
mia que este rico mercador
tera tido no final da sua vida.
Mas, quem foi Luis de Castro
do Rio?

Como ja disse, foi fundador
e padroeiro do Convento do
Espirito Santo, construido em
1574, no lugar da Mealhada.
Irmao de Diogo de Castro, mais
velho que ele, pertenceu a uma
familia de mercadores muito
abastados, conhecidos como
cristdos-novos, o que nao
impediu a sua ascendéncia a
nobreza. Alids, a nobilitagcdo era
uma estratégia comum no séc.
XVI para os mercadores ricos
de origem judaica. Tanto Diogo

como Luis de Castro eram
filhos de Anténio (ou Antdo)
Vaz de Castro e de D. Brites
(ou Beatriz) de Castro, familia
que possuia importantes negé6-
cios em varias regides, como o
comércio de escravos em Cabo
Verde, ou o da pimenta. Os
irmaos Diogo e Luis ambiciona-
vam ascender a nobreza, situa-
cao que lhes permitiria reforgar
ndo sé a sua posi¢do social,
como a dos seus descenden-
tes. Acabaram por conseguir
esse propdsito quando o rei D.
Sebastido concedeu, em 1561,
a Carta de Brazdo d'Armas a
Diogo de Castro e Ihe deu por
solar a quinta do Rio junto ao
Trancdo, em Sacavém, fican-
do desde entdo com a obriga-
cdo de usar o apelido de Rio.
Importa salientar que aquela
carta se destinava aos dois
irmaos, embora se centras-
se em Diogo de Castro. Esse
documento, que lhes confere a
fidalguia, é claro quanto a justi-
ficacdo da mesma, enumeran-
do uma longa lista de servigos

prestados que incluia o auxilio
a fidalgos em situacao dificil, a
embaixadores estrangeiros e a
préopria Coroa. Esse documen-
to refere também que Diogo
de Castro e seus irmaos defen-
deram fortalezas no Oriente,
assim como socorreram a cida-
de de Diu no seu ultimo cerco,
com homens armados e frota.
Claro que, apesar de nobilita-
dos, ndao abandonaram a sua
atividade comercial. Na década
de setenta Diogo de Castro do
Rio continuou as suas ativida-
des financeiras e de comércio
por grosso de produtos colo-
niais, segundo o seu testamen-
to. Nesse documento fica claro
que fazia empréstimos avulta-
dos ndo sé ao rei e a regente,
como a outras figuras nota-
veis, entre muitas o Duque de
Aveiro. Por seu lado, Luis de
Castro do Rio tinha, na mesma
década, pelo menos um pro-
curador em Goa. Através de
uma Carta de Quitacdo sabe-
mos que mantinham relacdes
comerciais com mercadores

de renome, como Jacome de
Bardi ou Cristévao de Riba.

A medida que estas familias de
origem judaica ascendiam (fos-
sem elas de juristas ou comer-
ciantes) e isso no caso da
familia Castro do Rio também
se verifica, eram dominantes
as suas preocupagcbes com a
“honra”, com a nobilitagdo. Ou
seja, aqueles que ascendiam a
nobreza procuravam acumular
terras e réditos e fundar mor-
gadios como forma de garantir
a continuidade da nova casa
nobre. No caso da familia
Castro do Rio os bens fundia-
rios estavam concentrados em
Sacavém e em Lisboa. Tal como
um nobre, o que tem bens
de raiz, também os primeiros
Castro do Rio desenvolveram
uma estratégia de obtencao de
propriedades. Em 1564, Diogo
de Castro comprou umas casas
grandes junto ao Mosteiro
de Sao Francisco, na Rua dos
Cabides, onde passou a residir.
Pouco antes de morrer nego-
ciou o conjunto de proprie-
dades do antigo Senhorio de
Barbacena, passando assim de
fidalgo a terratenente. Por sua
vez, Luis de Castro do Rio com-
prou uma quinta na Caparica
e provavelmente umas casas
na Rua do Bardo em Lisboa.
No seu testamento recomenda
aos seus herdeiros a aplicagcado
de capital em bens de raiz, o
que alias corresponde a atitude
predominante na época.

Outra forma de conquistar
visibilidade era a pratica da
caridade e de promocgao de
“obras pias” realizadas através
da Igreja, como forma de per-
petuar a memédria de benfei-
tores. Assim, ndo é de estra-
nhar que Luis de Castro do Rio
tenha fundado o Convento do
Espirito Santo, garantindo um
lugar sagrado para a sua sepul-
tura e dos seus descendentes.
Diogo de Castro do Rio faleceu
em 1575 e Luis de Castro do Rio
quatro anos mais tarde, tendo
este ultimo sido sepultado
na cripta, sob o altar-mor, da
capela do Convento, hum sar-
cofago de pedra que o publico
também agora pode visitar.
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Mae(drasta) e Pai(drasto)

de hoje

“Hey | might not really be your mother
That don't mean that | don't really love ya
And even though | married your father
That's not the only reason I'm here for ya”

Alicia Keys - Blended Family

Nos contos infantis, a figura do
padrasto e da madrasta esta
associada a pessoas, em geral,
mas, que substituem os pais
verdadeiros aquando do desa-
parecimento destes. Madrasta,
tal como a palavra mae, é
oriunda de mater, madre; con-
tudo, ao contrario desta, tem
uma conotagdo pejorativa e é
usada ainda preconceituosa-
mente.

Atualmente, o conceito de
familia tradicional estd em
mudanga. Assistimos na nossa
sociedade ao aparecimento de
vdrios tipos de familias, o que
nos leva a concluir que a fami-

lia € uma unidade dindmica
adaptavel as mudancas sociais,
politicas e culturais.

Desde ja importa salientar
que o papel de padrasto e de
madrasta é fundamentalmente
diferente do papel de pai e de
mae. Confundir tais papéis é
sindnimo de conflito, muitas
vezes sem resolugdo satisfa-
toria.

A relacdo padrasto/madras-
ta - enteado(a) é uma rela-
¢do morosa, frequentemente
de avancos e recuos. Como
em todas as relagdes, o amor
e respeito conquistam-se. E
necessario paciéncia, persis-

téncia, inteligéncia e sabedo-
ria para lidar com situacdes
de manipulacdo e controlo do
enteado(a).

Como deve proceder? Embora
ndo existam regras absolutas,
é fundamental interessar-se
pela vida da crianga, descobrir
pontos em comum e partilhar
vivéncias. Contudo, se qui-
ser evitar potenciais conflitos,
deve deixar os aspetos edu-
cativos e de conduta para os
pais biolégicos sem deixar de
apoiar a educagdo dada por
estes. Em caso de discordan-
cia, fale em privado com o pai/
mae, evitando fazé-lo a frente

da crianga.

Importa, no entanto, que o
novo casal defina desde logo a
crianga as novas regras da sua
casa permitindo, por um lado,
a inclusdo pacifica do compa-
nheiro(a) e, por outro, o res-
peito pelos espacos e papéis
de cada um na dindmica da
familia.

Algumas dicas a considerar:

1. Inclua o seu enteado(a) no
seu novo relacionamento,
ele(a) ndo escolheu ser filho(a)
de pais separados;

2. Esteja disponivel - tente ter
um papel positivo na educa-

¢do da crianca. Mostre que
estad disposto a fazer o que
for necessario para que o rela-
cionamento corra da melhor
maneira;

3. Lembre-se de que o adul-
to é vocé. Cabe-lhe gerir as
situagdées com bom senso e
mestria.

A vida em familia € uma eter-
na “negociacdo”. Ndo existem
regras que sejam aplicaveis
a todas, mas deve existir um
denominador comum: uma
familia o mais funcional e har-
moniosa possivel, onde exista
amor, respeito e partilha.
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EDITORIAL

O Parto

RITA MANUELA SANTOS

Este artigo é o ultimo de um
conjunto de artigos sobre o
parto e explica alguns procedi-
mentos obstétricos.

Intervencgdes obstétricas

O uso sistematico de proce-
dimentos como a indugédo por
conveniéncia, a monitorizagao
fetal continua, a episiotomia,
0 jejum, a imposigdo de limites
na duragdo da dilatagdo e da
expulsdo estando a mae e o
bebé bem, a rotura artificial das
membranas e a administracdo
de oxitocina estdo desaconse-
lhado pela OMS e sdo justifi-
cados pela evidéncia médica.
Muitos obstetras acreditam
que tornam o parto mais segu-
ro e rapido mas concorrem,
juntamente com o ambiente
desadequado de alguns hos-
pitais, para tornarem os partos
disfuncionais e entdo surgem
as cesarianas e os partos ins-
trumentais evitdveis e as epi-
siotomias desnecessarias.

Ndo é uma questdo frivola,
estes procedimentos se efec-
tuados sem indicagdo podem
prejudicar o normal trabalho
de parto e aumentar a proba-
bilidade dum parto assistido.
Contudo sdo estas mesmas
intervencdes quando aplicadas
na presenca de forte indicacao
obstétrica que permitem ini-
ciar e manter a progressdo de
partos necessadrios e aliviar de
forma rapida e eficaz o verda-
deiro sofrimento fetal.

Aborde este tema com o seu
obstetra e informe-se das roti-
nas da maternidade onde vai
ter o parto.

Parto natural

No “parto natural” as interven-
¢Oes obstétricas sdo reduzidas
ao minimo necessdrio para a
avaliagcdo da progressdo do
parto e do bem-estar da mae
e do bebé e o alivio da dor e
o aumento da contractilidade
sdo nado farmacolégicos.

A acupunctura, a homeopatia e
naturopatia sdo referidas acer-
ca do parto natural no entan-
to ndo sdo métodos naturais.
Estas medicinas complemen-
tares, tal como os farmacos
convencionais, tém efeitos

Parte V

secunddrios e adversos e con-
tra-indicagdes.

No parto natural, estando a
gravida e o feto bem, ndo se
estabelecem limites para cada
uma das fases e é normal os
partos prolongarem-se. O
parto natural surge associado
aos conceitos de parto em casa
e aos movimentos humaniza-
dores do parto. E uma visdo
redutora, um parto natural
pode decorrer numa clinica ou
hospital com ambiente pro-
picio, permitindo um rapido
acesso aos cuidados médicos.
Ainda associada ao “parto
natural” estd a ideia de todas as
mulheres o poderem ter. Nao é
verdade, para algumas mulhe-
res sdo necessdrias interven-
¢des médicas para desenca-
dear o parto ou manter a sua
progressdo e com uma atitude
minimamente intervencionista
serd também um “parto natu-
ral”.

Bem-estar fetal

A avaliacdo do bem-estar fetal
durante o parto é realizada
através da auscultagao do foco
cardiaco do feto avaliando-se
a frequéncia cardiaca e a sua
variabilidade em relagdo com
as contragdes. Existem duas
formas de a fazer:

- A forma descontinua,
na qual o feto é auscultado
intermitentemente com um
estetoscopio proprio ou uma
sonda sobre a barriga da mae.
- A forma continua, na
qual o feto é permanente-
mente monitorizado com uma
sonda fixa ao abdémen mater-
no por bandas elasticas que
rodeiam o tronco.

A monitorizagdo continua
pode gerar uma ansiedade
desnecessdria a grdvida pois
as alteragdes na maior parte
das vezes ndo tém significado
grave, para além de dificultar
a sua movimentag¢do mas tem
a vantagem de avaliar todo o
processo do parto e permitir
a rapida actuacdo em caso de
anomalias. E comum o coragdo
do bebé deixar de se ouvir ape-
nas porque o bebé mudou de
posicdo e é preciso recolocar
a sonda.

Perante “suspeita de sofrimen-

to fetal”, pode ajudar a mae
mudar de posicdo e corri-
gir eventual desidratagdo ou
hipoglicémia. A placenta tem
mecanismos de seguranga e a
hemoglobina fetal (transporta
o oxigénio muito eficazmente)
o que permite algum tempo
para reavaliar a situacdo e
tomar decisées. Em algumas
situacdes o obstetra recorre a
colheita se sangue da pele da
cabeca do bebé analisando o
valor do pH (acidez do sangue)
e do oxigénio.

Na avaliacdo da “suspeita de
sofrimento fetal” é decidido
deixar progredir o parto vagi-
nal com ou sem intervencdes
ou realizar cesariana; mesmo
quando se opta por cesariana
a grande maioria dos bebés
nasce sem qualquer problema.

Toque vaginal

O toque vaginal é a técnica de
observacéao utilizada para ava-
liar o colo uterino e a apresen-
tacdo fetal durante o parto. E
realizada por obstetra ou par-
teira. Com a grdvida deitada
de costas, de joelhos flectidos
e afastados, sdo introduzidos
delicadamente o indicador e
o anular na vagina até se tocar
no colo. De o colo for permea-
vel aos dedos estes introdu-
zem-se no orificio externo do
colo e afastam-no avaliando-se
em centimetros o didmetro da
dilatagdo. Mede-se também o
comprimento do colo se ndo
estiver apagado, a sua consis-
téncia (mole, duro) e espessura
(grosso, fino).

Os toques para verificar a dila-
tacdo do colo antes de decidir
induzir e/ou administrar oxito-
cina, anestesia ou epidural sdo

necessarios ao obstetra.

Nao é um procedimento dolo-
roso mas pode ser desconfor-
tavel em particular se a gravi-
da nao relaxar os musculos do
perineo (envolvem a vagina).
E um exame delicado, numa
zona muito sensivel e ligada a
intimidade e sexualidade femi-
nina.

Pode falar sobre este assunto
com o médico assistente ou
inclui-lo num plano de parto.

Inducéo do parto

A inducao justifica-se por
razdes de saude materno-fetal.
Por conveniéncia da gravida
ou do obstetra é questiona-
vel. A indugdo é proposta por
exemplo na gravidez prolonga-
da (41-42 semanas), na suspeita
de insuficiéncia placentaria, na
rotura espontanea de mem-
branas se nao se verifica ini-
cio de trabalho de parto, em
caso de doenca materna como
hipertensdo ou diabetes ges-
tacional.

No entanto, mesmo com um
colo “maduro” sem sempre a
evolugdo é favoravel e muitas
indugdes terminam em cesa-
riana, geralmente por “suspeita
de sofrimento fetal” ou “para-
gem do trabalho de parto”. O
parto € um processo comple-
xo sendo impossivel prever o
resultado duma inducao.

Na indugdo é realizada uma
intervencao externa no sentido
de desencadear o trabalho de
parto; nas técnicas farmacoloé-
gicas utilizam-se analogos das
prostaglandinas E, a oxitocina
ou ambos. As prostaglandinas
actuam no colo uterino inician-
do o seu amadurecimento e os
consequentes ciclos de con-

tracgbes. A oxitocina provoca
contracgdes e é geralmente
utilizado apés as prostaglan-
dinas.

Perante a inducdo do parto nao
deixe de participar ativamente.
Mantenha-se ativa, otimista e
encare-a como uma pequena
ajuda a natureza; com uma via
endovenosa (“soro”) é possivel
sentar-se na cama, por-se de
pé e movimentar-se no quarto.
Em termos médicos fala-se
em “trabalho de parto” a par-
tir do inicio do parto activo,
ou seja, da dilatacdo do colo
uterino para alem dos 2-3 cm.
E comum aceitarem-se indu-
¢Oes durante vdrias horas ou
até dias garantindo o bem-es-
tar materno e fetal. O tempo
de indugdo ndo é contabilizado
para a duracdo do trabalho de
parto.

Parto assistido por
forceps ou ventosa

O recurso a férceps ou ven-
tosa para completar um parto
vaginal é em geral aceite com
alguma apreensdo pelo medo
do traumatismo do bebé. Na
verdade o férceps pode ser
usado para proteger a cabe-
¢a (no caso de um pré termo)
e, juntamente com a vento-
sa, aceleram a descida pelo
canal de parto quando o perio-
do expulsivo se prolonga por
cansago materno, diminuigcdo
da contractilidade uterina ou
pela posicdo da apresentacédo
cefdlica.

Para a sua aplicagdo é neces-
sdrio a cabeca estar no canal
vaginal. Sao realizadas a anes-
tesia local caso ndo tenha epi-
dural e episiotomia. E aplica-
do um fdérceps de cada vez
que sdo depois articulados um
ao outro e traccionados com
suavidade até sair a cabeca,
nesse momento sdo retirados
e o resto do corpo nasce sem
assisténcia.

A ventosa é uma pequena taca
ligada a uma pega e a um sis-
tema de vacuo que faz a taga
aderir a cabeca do bebé. O
obstetra pode traccionar e
rodar a cabecga do bebé. A apli-
cacdo é mais facil e nem sem-
pre é necessdria episiotomia.
Quando a assisténcia ao parto
é o culminar de uma sequén-
cia de intervengdes discutiveis
ou pretende acelerar o perio-
do expulsivo sem suspeita de
sofrimento fetal é lamentavel.
Por outro lado, se permite fina-
lizar o periodo expulsivo por
via vaginal ajudando a méae e o
bebé é um dos trunfos da obs-
tetricia, evitando cesarianas e
garantindo a seguranca fetal.
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Mononucleose Infeciosa

A Mononucleose Infeciosa,
também vulgarmente conhe-
cida como a doenga do beiji-
nho é uma doenca contagiosa
causada na maior parte dos
casos pelo virus Epstein-Barr.
Esta infecdo pode atingir pes-
soas de ambos os sexos, de
qualquer etnia ou classe social.

Como se contrai a doenga?

O virus é transmitido princi-
palmente pela saliva e outros
fluidos corporais (por exem-
plo, sémen e sangue). Nao é
transmitida através de animais,
pelo que o ser humano é a
unica fonte de contdgio para
a mesma, sendo que qualquer
pessoa, em qualquer altura, a
pode contrair.

E uma doenca sé6 de jovens?
Aproximadamente 50% da
populacédo é infetada antes dos
5 anos de idade. No entan-
to, pode ocorrer em qualquer
idade.

Embora a infecdo seja muito
prevalente, nem todas as pes-
soas infetadas irdo desenvol-
ver a doenca. Além disso, uma
vez que o virus fica latente

Nno Nnosso organismo, quem ja
desenvolveu a doenca pode
voltar a ter sintomas novamen-
te se o virus reativar, voltando
a ser contagioso.

Como sei que tenho Mono-
nucleose Infeciosa?

Nas criangcas e nos adultos
jovens a doenga assemelha-se
a uma sindrome gripal, com
febre, amigdalite com pus,
ganglios aumentados no pes-
co¢o e manchas vermelhas
na pele em todo o corpo, que
desaparecem ao fim de uns
dias. Por vezes, o figado e o
baco podem estar aumenta-
dos. Estas sdo as manifesta-
¢des mais comuns em criangas
e adultos jovens, contudo, os
adultos mais velhos poderdo
ndo ter amigdalite nem gan-
glios aumentados.

Apds estes sintomas é fre-
quente sentir cansago, que
dura normalmente um a dois
meses. Apesar das manifes-
tagdes anteriormente referi-
das, a Mononucleose Infeciosa
é auto-limitada, isto é, passa
por si. Porém, é normalmente
mais grave nos adultos que nas

criangas.

No caso de ter os sintomas
acima referidos devera dirigir-
se ao seu médico assistente
que fara o diagndstico defini-
tivo, excluindo outras doencas
semelhantes.

Mononucleose é o mesmo que
herpes labial?

Nao. O herpes labial é outra
doenca infeciosa que é causa-
da por um virus diferente e que
ndo provoca os sintomas des-
critos acima, embora se trans-
mita da mesma forma.

Como evitar a doenga?

Agora que ja sabe como se
transmite a Mononucleose
Infeciosa é importante perce-
ber como evita-la. Caso tenha
contacto com uma pessoa
infetada, deve:

- Evitar beijar;

- Evitar partilhar utensilios de
cozinha;

- Evitar comer do mesmo prato
ou beber do mesmo copo;

- Evitar partilhar escovas de
dentes e outros objetos de
higiene pessoal;

- Utilizar preservativo durante

as relagdes sexuais;

- Lavar regularmente as maos
com sabonete e agua quente
ou desinfetante;

- Nao dar sangue num periodo
de pelo menos 6 meses apds o
inicio da infecdo.

Que cuidados devo ter?

Se estiver doente permaneca
em repouso até nao ter sinto-
mas, evite desportos de con-
tacto e exercicio intenso (como
levantar grandes pesos) duran-
te seis a oito semanas. Procure
ainda beber muita dgua de
forma a prevenir a desidrata-
¢do, manter uma dieta variada
e equilibrada, rica em frutas e
legumes e evitar o consumo
de bebidas alcodlicas. A toma
de analgésicos pode ajudar na
febre e dor, mas deve sempre
consultar o seu médico assis-
tente.

Tive contacto com uma pessoa
com Mononucleose Infeciosa.
Quando posso ficar doente?
Os sintomas aparecem normal-
mente um a dois meses apds o
contacto com a pessoa infeta-

da. No entanto, nem todas as
pessoas que tém contacto com
a doenca sdo contagiadas e
nem todas as pessoas que sdo
contagiadas terdo manifesta-
¢bes da doenga.

Como se trata?

Nao existe tratamento espe-
cifico para a Mononucleose
Infeciosa. Apesar de existirem
medicamentos contra o virus,
estes ndo tém efeito no desen-
rolar da doenca. Os antibiéti-
cos nado tratam virus. Se tem
Mononucleose Infeciosa néo
tome antibiéticos nao prescri-
tos pelo médico - ndo tém efei-
to e podem ter reagdes adver-
sas! A utilizacdo inapropriada
de antibidticos cria resisténcia
nas bactérias, levando a perda
da sua eficacia quando sao
realmente necessarios.

Posso morrer da doenga?

E muito improvavel! Na grande
maioria dos casos, a doenga
resolve-se com total recupera-
¢do do individuo infetado. Em
casos extremamente raros, a
mononucleose infeciosa pode
ser grave.

Em resumo, cinco perguntas e respetivas respostas:

1. Sé as criangas é que tém Mononucleose Infeciosa?
2. A Mononucleose Infeciosa tem como sintomas: febre, amigdalite com pus, ganglios
aumentados no pescogo, e manchas vermelhas na pele. Verdadeiro ou falso?

3. Qual é o principal meio de transmissao?
4. “Estou com doenga do beijinho, posso partilhar uma garrafa de agua? Sim ou ndo?”
5. A Mononucleose Infeciosa tem cura?
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ATUALIDADE

Loures e Odivelas
juntos pela Saude

O Hospital Beatriz Angelo
(HBA) foi o anfitrido da
cerimdénia de assinatura
do Compromisso Local de
Saude - Loures e Odivelas,
que se realizou no passado
dia 31 de janeiro no auditdério
do HBA.

Neste Compromisso para a
Salude - Loures e Odivelas,
que foi assinado pelos
presidentes das Camaras
Municipais de Loures e
Odivelas, respetivamente
Bernardino Soares e Hugo

Martins, pelos responsaveis
do ACES Loures-Odivelas
e pela administracdo do
Hospital Beatriz Angelo,
estas entidades comprome-
teram-se a:

-articularem e integrarem as
suas atividades na drea da
saude para, de forma sinér-
gica, garantirem a sua quali-
dade técnica, potenciarem a
sua efetividade e aumenta-
rem a sua cobertura;
-desenvolverem conjunta-
mente agdes de Promogdo

da Saude, mobilizando as
comunidades, aumentando
a sua literacia em saude e
disseminando estilos de vida
saudavel;

-promoverem e desen-
volverem, em conjunto,
a criacdo do Grupo para o
Desenvolvimento Local da
Promocgdao da Saude, partici-
pando na sua Coordenagao
e promovendo a participa-
cao de cidadaos e institui-
¢oes na sua Assembleia.

A ceriménia contou ainda
com a presenga da presi-
dente da Administracao
Regional de Saude de Lisboa
e Vale do Tejo, Rosa Matos.
Uma nota final para o
Hospital Beatriz Angelo,
que participa na campa-
nha de recolha de sangue
do Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantagao
no dia 6 de fevereiro de 2017.
Para dar sangue, dirija-se a
Unidade Mével de Recolha
de Sangue, estacionada no
recinto do Hospital, junto a
praga de taxis, das 9 as 13.30
horas.

B - I ) -

A partir do més de fevereiro, os consumidores do con-
celho de Loures vao ter a possibilidade de adquirir dire-
tamente aos produtores agricolas cabazes de produtos
horticolas certificados em modo bioldgico, através da
iniciativa municipal Prove Loures 100% BIO, que foi apre-
sentada no dia 30 de janeiro, as 15h 30m, nos Pacgos do
Concelho, em Loures.

O sistema Prove Loures pretende contribuir para o escoa-
mento dos produtos locais, fomentando relagées de
proximidade entre pequenos produtores agricolas e con-
sumidores e estabelecendo circuitos curtos de comercia-
lizacdo. A iniciativa arranca com 10 produtores e quatro
nulcleos de distribuicdo dos cabazes Prove Loures 100%
BIO localizados em Loures, Santo Anténio dos Cavaleiros,
Sacavém e Santa Iria de Azdia.

Cada uma das quatro lojas vai estar aberta apenas uma
vez por semana para fazer as entregas, durante cerca
de trés horas. O nucleo nho mercado municipal de Loures
abre as segundas-feiras, o da Quinta do Conventinho, em
Santo Anténio dos Cavaleiros, as tercas, o do Castelo de
Pirescouxe, em Santa Iria de Azdia, as quartas e o da loja
BioLoures, em Sacavém, as quintas. A gerir estes espagos
estara o Unico mediador entre produtores e consumi-
dores, o técnico municipal responsavel pela gestdo do
projeto, sendo que cada cabaz contém entre 8 a 10 kg de
produtos por um precgo unico de 10 euros.

A testar a eficacia deste modelo de venda de produtos
locais existe ja um nucleo Prove de agricultura tradicio-

nal em Sacavém, que entrega entre 70 a 80 cabazes por
semana.

O Oceanario em Loures

O Oceandrio de Lisboa
levard o seu projeto de
educagdo ambiental em
movimento a Loures, con-
vidando toda a populacdo
local a participar gratuita-
mente, de 6 a 12 de feve-
reiro, nas suas diversas ati-
vidades. Com o intuito de
promover o conhecimento
dos oceanos e sensibili-
zar a comunidade para a
conservagdo do patrimo-
nio natural, o Vaivém
Oceandrio oferece um
conjunto de agdes ludicas
e pedagdgicas de desco-
berta do mundo marinho.

Do ensino Pré-escolar ao
Secundadrio, os estudantes
vdo explorar a diversida-
de de bens e servigos for-
necidos pelos oceanos e
conhecer o valor e impacto
que os mesmos tém na
nossa vida. As criangas do
ensino Pré-escolar vao aju-
dar o Vasco, a mascote do
Oceandrio, a descobrir o
que quer ser quando cres-
cer. Os alunos do 1° e 2°
Ciclos vao viajar pelo mar
portugués na companhia

do rei D. Carlos | e reco-
nhecer a riqueza dos ecos-
sistemas marinhos. Ja os
“navegadores” do 3° Ciclo
e Ensino Secundario véao
investigar o territério mari-
timo nacional e apreender
as suas potencialidades
no ambito do novo mapa
“Portugal é Mar”".

Durante o fim-de-semana,
para o publico em geral,
a equipa de educadores
marinhos desenvolve um
quizz que pretende reve-
lar, de uma forma sim-
ples e divertida, o papel
dos aqudrios na conser-
vacdao dos oceanos e as
profissbes existentes no
Oceandrio de Lisboa.

Com o objetivo de levar
a missdo do Oceanadrio
de Lisboa a todo o Pais e
de oferecer uma viagem
educativa pelos oceanos,
o Vaivém Oceanario ja per-
correu todos os distritos
de Portugal Continental e
Regides Auténomas, visi-
tou 177 municipios e con-
quistou mais de 200 mil
participantes.

Vaivém Oceanario

Local: Parque Adao Barata | Loures | Data: 6 a 12 de fevereiro

Programa

Escolas:

- 6 de fevereiro, das 14 as 17 horas

- 7 a 10 de fevereiro, das 9.30 as 12.30 horas
e das 14 as 17 horas

Publico em geral:

- 11 de fevereiro, das 10h00 as 13h00
e das 14h30 as 17h30

- 12 de fevereiro, das 10 as 13 horas



O SEU ANIMAL E A NOSSA PAIXAQ!

ATENDIMENTO
24H/DIA

219 887 202

geral@hvsfa.com
www.hvsfa.com

Hospital Veterinario de Loures
Rua Péro Vaz de Caminha, n°14
Piso 2 - Loja 1

2660-441 St. Ant. Cavaleiros
Tel.: 219 887 202

TIm.: 965 053 502

Centro Veterinario da Malveira
Rua José Franco Canas, n°1
Loja D

2665-239 Malveira

Tel.: 219 660 708

TIm.: 963 609 152

PROCESSIONARIN

Lagarta do Pinheiro

Os meses entre fevereiro e maio sdo normalmente os mais perigosos para os encontros com a lagarta
Processiondria, uma praga dos pinheiros que é extremamente perigosa para as pessoas e para os animais.
E nesta altura que geralmente a lagarta desce dos pinheiros em filas ordenadas (vindo dessa formatura

de «procissdo» o seu home comum) e fica acessivel a
sé em tocar-lhes, pois quando se deslocam libertam
severas ao nivel da pele, olhos e vias respiratérias.

Um cao pode ficar gravemente
ferido devido a um encontro
com a lagarta do pinheiro e, se
nao for imediatamente tratado,
pode inclusive morrer.

Os cades sdo os animais mais afetados por esta
praga, embora possa acontecer a um gato ser
também ferido pela Processiondria. Isso aconte-
ce porque esta lagarta tem um odor que agrada
aos animais e que leva a
que a cheirem e que mui-
tas vezes a abocanhem.
Basta o animal cheirar a
Processiondria para ser pinheiros.
afetado pelos pélos urti-
cantes que se desprendem
da lagarta e que ao picar ° Néo se apr
a pele liberta um produto
muito téxico para os huma-

nos e para os animais. deixe criant;as ou ani-

A situagdo mais grave
acontece quando um cao
ou um gato abocanha uma tocar nelas.
lagarta, o que leva inevita-
velmente a morte e apo-

A Unica forma de prevencao

« Nao ande em zonas com

criancas e animais. O perigo das lagartas nao reside
pequenos pélos urticantes que provocam alergias

drecimento dos tecidos da lingua.

Logo aos primeiros sintomas, que incluem saliva-
Gcdo, lagrimas e um cogar insistente do focinho,
deve ser procurado com urgéncia um veterina-
rio. Se o seu cdo ou gato
comecar a salivar, chorar
ou cogar-se durante ou
depois de um passeio no
exterior, leve-o imediata-
mente ao veterindrio. Se
ndo reparar em nenhum

oxime nem destes sintomas mas o seu
animal comecar a ter difi-

toque em Iagartas' nem culdade em comer, exa-

mine de imediato a lin-
gua, para verificar se esta a

mais aproximar-se ou ficar com zonas negras ou

cinzentas, ou se apresenta
inchagos. Leve o animal de
urgéncia ao veterinario.

para a lagarta do pinheiro, ou

Processiondria, é evitar os locais onde existam pinheiros de
qualquer espécie. Nao passeie com o seu cao em bosques e jar-

dins com pinheiros, nem deixe
sem supervisao.

Se no local onde mora houver pinhe

O seu cao ou gato soltos na rua

iros na rua e desconfiar da existén-

cia destas lagartas, avise a sua Camara Municipal. Se tiver um pinheiro

no seu jardim, contacte empresas que fazem prevencgao e tratamento
da lagarta Processionaria.




LOURES, PARADELA

Excelente moradia 8 assoalhadas na Paradela. Bons acessos, per-
to de Hospital, escola, centro comercial. Realize seus sonhos, ve-
nha conhecer! Cert.Energético - Classe B

\ 092170008 800.000 €

LOURES, SANTO ANTONIO CAVALEIROS

Apartamento 3 assoalhadas com boas areas. Zona calma com

transportes publicos a porta. Bom negdcio. Cert.Energético -
Classe D

\ 092160322 56.000 €

LOURES, MEALHADA

Excelente andar de moradia 3 assoalhadas, junto ao centro de

Loures. Patio e sotdo em éptimo estado. Cert.Energético - Classe
D

\ 092170006 125.000 €

LOURES, SANTO ANTONIO CAVALEIROS

Fantastico apartamento 3 assoalhadas em bom estado de con-
servacao com arrecadacdo. Bons acessos, proximo do hospital
e zonas comerciais. Venha conhecer! Cert.Energético - Classe E

1092160326 90.000 €

SEU IMOVEL

CONTACTE-NOS

LOURES, FANQUEIRO

Fantastica moradia 5 assoalhadas em banda, com éptimas areas
e espaco exterior. Boa exposicdo solar. Perto de acessos a auto-
-estrada, transportes, escolas, hospitais, centros de saude, hiper-
mercado. Marque ja a sua visita! Cert.Energético - Classe C

\ 092170017 350.000 €

LOURES, BEMPOSTA

Excelente Moradia Nova 4 assoalhadas com 2 terracos. Situada
em zona calma. Cert.Energético - Classe D

\ 092070262

SR. PROPRIETARIO
SE QUER VENDER O

215.000 €




