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PREMIO CARREIRA

GAGEIRO NA

| Preco: 0.01€

PRIMEIRA PESSOA

A primeira parte de uma entrevista/conversa do grande homenageado da Gala Noticias de Loures. Sem papas

na lingua, Eduardo Gageiro conta a sua histéria, num percurso de ascensao.

Pags.10a 12

Biblioteca Ary dos Santos
abre as portas

Hoje é a inauguracdo de um novo espaco cultural, que valo-
rizard a zona oriental do Concelho. Com uma arquitectura
minimalista e funcional, onde a luz natural € um elemento
presente em todos os locais, com conteddo para todas as
idades, pode-se expectar que existem condi¢des para este
vir a ser um espago de conhecimento e convivio.
Pags.6e7

O Mestre deixou de trabalhar

Carlos Paniagua Féteiro ndo nos deixou porque, quem tem
uma obra como a dele, jamais sera esquecido. No entanto,
€ 0 encerrar de um capitulo de alguém que tanto fez pelo
Teatro Amador.

Pag. 18

Ciéncia para criancas

Incentivar os mais jovens para a importancia da investigacéo
cientifica foi apenas um dos objectivos da Feira da Ciéncia,
gue decorreu no Castelo de Pirescoxe, em Santa Iria de
Azobia.

Péag. 8

A comunidade romena

E uma das maiores comunidades estrangeiras a residir
em Portugal e, porventura, também uma das que mais se
identifica com o Pais e o povo portugués. A comunidade
romena em Portugal regista hoje mais de 40 mil cidad&os
em territério nacional, dados que a colocam como a quarta
maior, logo atras da brasileira, ucraniana e cabo-verdiana.
Pag. 17
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Croénicas Saloias

Noite de estrelas

EDITORIAL

O dia 13 de Maio, em Loures,
foi mais que o dia da Apari¢do
da Virgem Maria, foi o dia em
que se concelebrou o éxito de
50 nomeados e um homenagea-
do, através da Gala Noticias de
Loures 2016. Ao todo foram 1
822 votos que decidiram os 10
vencedores das diferentes cate-
gorias. Uma cerim6nia em que
todos, aqueles que quiseram e
puderam estar presentes, foram
bem-vindos, num clima de boa
disposicao e de festa.

A Gala foi superiormente con-

duzida pela Susana Arrais,
bem co-adjuvada pelo Wilson
Rodrigues que, graciosamente,
se disponibilizaram a colaborar
com o Noticias de Loures. Ja
Ihes agradeci pessoalmente, mas
nunca é demais fazé-lo, agora
publicamente. Obrigado Susana,
obrigado Wilson.

Um agradecimento especial a
todos aqueles que, de uma forma
desinteressada, quiseram assis-
tir ao evento, dando-nos desse
modo um voto de confianga.
Creio que néo ficaram desiludi-

dos e espero vé-los no préximo
ano.

Uma palavra para a Kika que,
com a sua voz tremenda, abri-
lhantou ainda mais uma noite,
onde as estrelas do Concelho
cintilavam, onde ela também esta
incluida.

Como tive oportunidade de dizer
na Gala, qualquer um podia
ganhar, qualquer um merecia
ganhar.

Destaque ainda para o homena-
geado da noite, Eduardo Gageiro,
que conta inumeras distingGes

na sua longa carreira, mas nem
essa experiéncia evitou que se
emocionasse. Um momento
muito humano de alguém que,
na sua profissdo, estd préximo
dos deuses.

Um agradecimento, ainda, para
toda a estrutura do Noticias de
Loures, que se empenhou, o
melhor que soube e conseguiu,
para que o dia 13 de Maio fosse
um dia iluminado no Concelho.
Um destaque final, ainda, para
alguém que, de uma forma anoni-
ma e desinteressada, tudo fez

para que a Gala fosse um éxito.
Foram, e continuarao a ser, enor-
mes.

Uma nota final para Carlos
Paniagua Féteiro que nos deixou,
ele que tanto fez pelo Concelho,
em particular na arte de represen-
tar. A obra que deixou é extensa
e valiosa, reconhecida por todos
e ndo ha maior tesouro que esse.
A familia e amigos o voto de
pesar do Noticias de Loures.
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Pedro Cabeca
Advogado

‘A Eternidade € o tempo exacto de
Jma respiracao’

Carlos Panidgua Féteiro encer-
rou o seu espectaculo de vida
com uma enorme ovacao, partiu
“com o sorriso entre os astros”,
humildemente orgulhoso com o
que deixou por ca.

Para mim seré dificil falar sobre a
sua partida sem recorrer a luga-
res comuns, ou excessos (que
como ele dizia — sdo para cortar),
por isso neste texto vou aprovei-
tar palavras de Jaime Salazar
Sampaio (que também ja nos dei-
xou em 2010) para me auxiliar.
“Sentia que ja era muito tarde,
ndo bem nos reldgios, mas em
mim”. O Carlos Paniadgua Féteiro
deixou Marca, influéncia, dedi-
cagdo, consciéncia civica, neste
concelho de Loures. Antes do
Teatro (que tinha interrompi-
do quando saiu das Caldas da
Rainha) meteu méos a obra na
ajuda as vitimas das tragicas
cheias de 1967 e, dessa cons-
ciéncia civica e de cidadania,

tornou-se cidaddo de Loures. A
tragédia e a guerra colonial foram
causa do nascimento do teatro
conduzido por Carlos Paniagua.
Por um acaso tragico, num
segundo de acaso, nasceu este
fenbmeno de Loures “na vida
das pessoas/as grandes batalhas
ganham-se ou perdem-se em
alguns segundos e ficam ganhas
ou perdidas para sempre.”

Eu fiquei com muitas licdes, que
iam muito além do palco, nédo s6
porque o que nos pedia enquan-
to actores era a nossa propria
liberdade, limitando-a apenas a
simplicidade sem excessos, sem
exageros, sem irmos para além
do texto, mas também porque
trocAvamos ideias, sobre tudo e
nada, falavamos muito de Loures,
das coisas positivas e negativas,
nem sempre concordavamos (ha
20 e tal anos tivemos mesmo
uma zanga mais séria — ja& nem
me lembro da razdo), mas néo

estdvamos muito longe e, ideo-
logicamente, era suficientemente
livre, para opinar, sem nunca
ter assumido qualquer militancia,
ndo para ser politicamente cor-
recto, mas porque entendia que
era livre de ndo se submeter a
dogmatismos puros.

Do teatro ficou aquele prazer
de ter estado tdo proximo do
Paniagua e dele colher a inteli-
géncia e com ele partilhar o pra-
zer do teatro, e o orgulho vaidoso
por ter assistido a “divinas” con-
versas entre Paniagua e Jaime
Salazar Sampaio. Em 2005 fui
desafiado pelo Paniagua para ler
“O Homem da Gravata de L&” de
J.S.S., sem compromisso - disse.
Um desafio enorme, o que me
fez aceitar. No dia da estreia o
Jaime Salazar Sampaio, a uns
minutos de eu subir ao palco,
guando estdvamos apenas eu e
o Paniagua numa conversa silen-
ciosa (esperava-me 1 hora e 5

minutos sozinho em palco), olha
para mim e diz: “- espero que
ndo me estrague a pe¢ga como o
ultimo que representou isto” . O
Paniagua ficou em “choque”. Mas
certo é que logo no dia seguinte
a estreia 0 Jaime escreveu uma
longa carta, afinal ao que parece
ndo tinha estragado aquilo e o
Paniagua deu-me coépia de duas
cartas, a do Jaime e a sua de
resposta. - Senti que esta carta
também lhe pertence, afinal faz
parte da carta - disse-me . Deixo
aqui a parte final da enviada pelo
Jaime “/...../ E Pronto. Mas antes
a acabar queria dizer-lhe uma
coisa (e é por causa dessa coisa
gue escrevi este arrazoado).

- Esse espectaculo, como autor
do “Texto” interessa-me muitis-
simo.

Ponho-a ao lado de outras (e
bem poucas!) experiéncias que
foram para mim de desmedido
interesse. Dou s6 dois exem-

plos “Conceicdo” do Rogério
de Carvalho e “Adieu” do José
Martins. E claro que vocé esta
no seu pleno direito de recusar
toda a minha argumentacao mas
deixe-me que agradeca a si, ao
actor e ao TIL — este espectaculo
gue vai a caminho de um grande
espectaculo.

... E assim se encerra Talvez — e
com chave de um metal ja pare-
cido com o ouro - este longuissi-
mo periodo da nossa convivéncia
teatral.

Obrigadinho

Jaime”

Carlos Paniagua, cidadao de
Mérito deste nosso concelho de
Loures - “H. (muito calmo) -
descontraia os ombros, endireite
a coluna... continue a respirar.
(pausa) A morte?... Deixe la a
Morte! Respire. (Longa Pausa) A
Eternidade é o tempo exacto de
uma respiracdo”

Jovens na Autarquia

A caminho do Centro

A Junta de Freguesia de Lousa vai organizar amanha, dia 5 de Junho, as 8:30h o 5° Passeio
Pedestre, onde podera conhecer a evolugdo da construgdo do Centro Social Paroquial de S.
Pedro de Lousa e visitar a Montiqueijo. Os precos variam entre os 5€, para o passeio (para crian-
¢as até aos 10 anos é gratuito) e os 10€, para quem opte pelo passeio e/ou almogo, que inclui
sopa, grelhados, bebida e fruta. As inscricdes deverdo ser efectuadas nas instala¢cdes da Junta
de Freguesia ou na loja da D. Elsa.

Programa

7:30h Recepcéo aos Participantes (Jardim Publico de Lousa)

8:30h Aquecimento — Aula de Zumba (Jardim Publico de Lousa)

9:00h Inicio do Passeio

11:00h Paragem na Montiqueijo

(varias surpresas)

13:00h Fim do Passeio, Almoco e Animagao Infantil (Jardim Publico de Lousa)

Almoco Volante 10€

Inclui: sopa, grelhados, bebida e fruta

Passeio + Almocgo 10€

Ap6s um interregno de 10 anos, a Camara Municipal de Loures volta a
realizar o programa de ocupacao de tempos livres "Jovens na Autarquia”,
entre 1 de Julho e 30 de Agosto.

Este programa tem como objectivo o desenvolvimento e a dinamizagéo
de actividades de ocupagéo de tempos livres, que permitam promover a
aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e de relacionamento, num
primeiro contacto com actividades profissionais, em contexto laboral.
"Jovens na Autarquia" pretende ainda dar a conhecer o funcionamento
do Municipio e da Camara Municipal, integrando os participantes nas
diversas unidades organicas da Autarquia.

O programa destina-se a jovens dos 16 aos 24 anos, com o0 9° ano
concluido, sendo distribuidos por dois turnos de funcionamento (1 a 29
de Julho e 1 a 30 Agosto). As tarefas a desempenhar seréo de caracter
técnico-administrativo e dardo direito a uma compensagéo econdémica no
valor de 300 euros.

As candidaturas ao programa deverao ser feitas até 15 de Junho e entre-
gues, em papel, nos Gabinetes de Apoio a Juventude em Santo Anténio
dos Cavaleiros, Camarate e Sacavém e na Loja Ponto J&, ou remetidas
através do correio eletrénico gj@cme-loures.pt.

Agéncia de investimento

A Loures Investe — agéncia de investimento, foi inaugurada quarta-feira, dia 1 de Junho,
as 17 horas, na cidade de Loures, pelo presidente da autarquia, Bernardino Soares.

A Loures Investe é promovida pela Camara Municipal de Loures e visa a atracgdo de
novos projectos de investimento para o concelho de Loures. Tem como objectivos a apos-
ta em critérios de qualidade, assente num atendimento célere, eficiente e personalizado,
para produzir um valor acrescentado a economia local.

A nova agéncia municipal tem como principais eixos estratégicos, promover a competitivi-
dade do Concelho e a qualificagdo do seu tecido econémico; actuar como agente dinami-
zador do desenvolvimento econémico; dinamizar a captacdo de investimento; promover
a criacdo de emprego; promover e refor¢car a inovacdo de base tecnoldgica; incentivar
a cooperacdo empresarial e a internacionalizacdo e assegurar sistemas de informacgéo
econémica.

Loures Investe

Agéncia de Investimento

Rua da Republica, n° 50 - 2670 — 455 Loures
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Rui Pinheiro
Sociélogo

Fora do Carreiro

Retomar as freguesias

A Lei n° 22/2012 de 30 de Maio, inventada por
Miguel Relvas, aprovada pela maioria PSD/CDS
e promulgada pelo esquecivel Presidente Cavaco
Silva, pariu umas inenarraveis “unides de fregue-
sias”, constituindo uma espécie de “teste clinico”
de um medicamento alquimista do Dr. Sy N. Tist da
série Mad Scientist.

Falamos, claro, da suposta “reorganizacao adminis-
trativa territorial autarquica”, que ndo reequilibrou
0s municipios, ndo instituiu regides e limitou-se a
aglutinar freguesias, sem consultar populagdes,
nem ouvir autarquias locais.

Foi um raio de uma “reforma” que violou principios
elementares da democracia e, seguramente, fazen-
do-se o balanco, pode afirmar-se que apenas cum-
priu — como seria de esperar — um dos objectivos a
que, aparentemente, se propunha. Recordando-os:
a) Promocédo da coesdo territorial e do desenvolvi-
mento local;

b) Alargamento das atribuicbes e competéncias das
freguesias e dos correspondentes recursos;

¢) Aprofundamento da capacidade de intervencéo
da junta de freguesia,;

d) Melhoria e desenvolvimento dos servigos publi-
cos de proximidade prestados pelas freguesias as
populacoes;

e) Promocéo de ganhos de escala, de eficiéncia e
da massa critica nas autarquias locais;

f) Reestruturacdo, por agregacao, de um numero
significativo de freguesias em todo o territério nacio-
nal, com especial incidéncia nas areas urbanas.
Eximo-me a tentacéo de enfatizar para cada um dos
anunciados propdsitos, o seu rotundo falhanco e, de
reconhecer, que apenas a alinea f) foi cumprida e, ja
agora, melhor seria que nem essa o tivesse sido, na
medida em que era o objecto e razao de ser da Lei.
Ainda assim, sempre direi que do que me é dado ver
no Concelho de Loures, emergem evidentes con-
tradicBes entre os objectivos e 0 que se verifica na
pratica. Uso o exemplo da “unido das freguesias de
Bobadela, S. Jodo da Talha e Santa Iria de Azéia”,
onde resido, que para além de denominagdo indi-
zivel, ndo significou qualquer aprofundamento da
capacidade de intervencao da Junta de Freguesia,
bem pelo contrario e, os almejados “ganhos de
escala, eficiéncia e da massa critica das autarquias
locais” sdo pura anedota, enquanto a “melhoria e
desenvolvimento dos servicos publicos prestados
pelas juntas de freguesias as populacdes” merecem
uma sonora gargalhada. Em Santa Iria de Azdia,
a perda de qualidade dos servicos prestados pela
Junta de Freguesia é gritante, ndo existe qualquer
proximidade com as populacdes e resta saber se o
tal “ganho de escala”, ndo o foi para a ineficiéncia
e para a incapacidade dos autarcas de lidarem com
tal escala.

Esta Unido de Freguesias agrega mais de 44 mil
habitantes em cerca de 17 km2. Se fosse Municipio,
ocuparia o lugar 66 no ranking dos municipios por
populacdo residente, entre os 308 existentes no
Pais. S6 isso mostra a que ponto a propalada “reor-
ganizagcdo administrativa territorial” € um impante
disparate. E o Principio de Peter esta evidentemen-
te presente em prejuizo dos fregueses. Até podia-
mos ter tido a sorte de beneficiar de um Executivo
da Freguesia com capacidade e visdo mas, infeliz-
mente, nem para manter o nivel do que herdaram,
quanto mais, mais...

Retomem-se as “velhas” freguesias e partamos
entdo, inteligentemente, racionalmente, democra-
ticamente, para um processo de verdadeira reor-
ganizacdo administrativo-territorial apontando ao
desenvolvimento do Pais, dos portugueses e dos
territérios.

CULTURA

«ESperamos gue venha a ter muitas
dezenas, senao centenas de utilizado-
res diariamente»

Em entrevista, o vice-presidente do Municipio, Paulo Piteira, descreve-nos os principais
objectivos da Biblioteca Ary dos Santos, que serd inaugurada hoje, dia 4 de Junho.

Qual é a expectativa relativamente
a esta biblioteca no que diz res-
peito a afluéncia e interligacao?
NOs temos a expectativa que este
venha a ser um equipamento muito
utilizado pela populagdo da zona
oriental. A construgédo da Biblioteca
Ary dos Santos vem dotar a zona
oriental do Concelho de um grande
equipamento neste dominio da rede
de leitura publica. Vai ter uma area
de incidéncia que vai desde Santa
Iria de Azdia até Moscavide. Desse
ponto de vista esperamos que venha
a ter muitas dezenas, sendo cen-
tenas de utilizadores diariamente,
a semelhanca do que acontece
com a Biblioteca Municipal José
Saramago. Estes percursos demo-
ram tempo, n&o acontecem de forma
imediata. Havemos de construir este
percurso. Temos consciéncia de que
nos primeiros tempos nao teremos
essas centenas diarias de utilizado-
res, mas havemos de |a chegar e vai
ser seguramente um dos sitios bas-
tante utilizados na area da cultura no
Municipio de Loures.

A populagéo envolvente tem uma
percentagem de idosos bastante
elevada. Acredita que a leitura
dos jornais diarios, podera ser
uma forma de atrair para a leitura
dos livros e tendo ainda em conta
a luminusidade que a bibliote-
ca proporciona, tornando-a num
local apetecivel onde as pessoas
se sintam bem?

A nossa estratégia passa por ter-
mos uma oferta muito diversificada.
Vamos ter no piso 0 a area de leitura
de periodicos, area de leitura infor-
mal. Vamos ter igualmente no piso 1
0 acesso aos livros, 0 acesso a inter-
net onde as pessoas podem fazer as
suas consultas e a area multimédia

com a possibilidade das pessoas
poderem visionar um filme, ou ouvi-
rem musica de acordo com a sua
escolha e preferéncia, confortavel-
mente instalados dentro do equipa-
mento. E um piso intermédio, zona
dos adolescentes e dos adultos,
onde ha uma grande concentracéo
em termos de oferta e possibilidade
de utilizagcdo do espago.

A par disso véo existir muitas outras
actividades em termos de animagcéo.
Na Sala Herberto Goulart vamos ter
programacdao regular de actividades
de animagéo, que podem passar por
pequenos apontamentos musicais,
por sessBes de leitura de poesia,
pelo langamento de um livro, por
sessfes formativas. Sera sempre
um espaco colocado ao servigo da
comunidade, ou seja, ndo vai ser s6
a programagdo propria da equipa
de animacdo da Biblioteca Ary dos
Santos que vai utilizar este espaco,
ele também vai estar a disposicédo
daqueles que apresentem propostas
interessantes e queiram utiliza-lo.
Desse ponto de vista, a estratégia
gue esta criada, é nossa conviccao,
que vai trazer publicos muito diversi-
ficados que vao depois interessar-se
por outra area de conhecimento.

A biblioteca esta preparada tanto
para pessoas de mobilidade redu-
zida como também para as pes-
soas que tém filhos.

Procuramos facilitar o acesso a
todas as pessoas. As pessoas de
mobilidade reduzida tém uma reser-
va de estacionamento a porta da
biblioteca, o edificio foi todo ele
concebido numa légica acessivel. O
cidaddo que se desloca, por exem-
plo numa cadeira de rodas pode
sair no parque em frente a porta de
entrada, aceder ao interior do edifi-

cio e fazer a sua circulagdo dentro
do mesmo de uma forma facil (o edi-
ficio foi todo pensado também com
esse objectivo) através do ascensor
que permite aceder aos trés pisos.
As instalagbes sanitarias também
estdo dotadas de equipamento ade-
quado.

Os pais que venham com crian-
¢as, com bebés, queremos que tam-
bém sejam utilizadores frequentes
e regulares da nossa Biblioteca;
pretendemos que ndo seja uma
limitacdo, mas que seja antes um
desafio, trazer os seus bebés. O
equipamento esta por isso dotado
de um fraldario. Gostariamos que as
criangas, sobretudo as mais peque-
ninas, fossem grandes utilizadores:
temos uma zona direccionada exac-
tamente ao publico infantil, que cor-
responde ao piso 2, onde vai ser
possivel terem acesso a actividades
de animacéo.

Podemos dizer que o edificio esta
dividido por sectores?

Estd, mas a ideia ndo é comparti-
mentar ou segmentar. A ideia é que
as pessoas possam de forma franca
circular entre os diferentes espacos.
E perfeitamente possivel um avo
ou um pai por a sua crianca de trés
anos a assistir a uma actividade de
animagdo na “Hora do Conto”, no
piso 2 e ir ler um periédico na zona
da entrada. Ou enquanto uma mée
faz uma consulta sobre um livro que
Ilhe interessa na zona de adultos,
a crianga tem actividade ludica na
zona que lhe esta destinada. Tudo
isto tem complementaridade. O edi-
ficio tem uma filosofia de oferta para
diferentes areas, para diferentes fai-
xas etarias. A ideia é que toda a
familia possa utilizar este espaco.



CULTURA

O espaco exterior também
podera ser utilizado?

Sim. O espaco exterior, tal como
a sala polivalente, queremos
que sejam bastante utilizados e,
simultaneamente, um comple-
mento ao que é possivel encon-
trar em sede de sala de leitura. E
um pequeno jardim, que permite
as pessoas que, por exemplo
qgueiram ler um periédico, pos-
sam estar nessa zona, ndo sO
para ler, mas também para con-
versar, apanhar um pouco de sol.
E uma espécie de jardim privativo
dos leitores da biblioteca.

Esta é uma zona de dificil esta-
cionamento. Houve preocupa-
cOes com essa area?

Sacavém, e o local onde a
Biblioteca estd instalada, ¢é
uma zona complicada do ponto
de vista do estacionamento.

Procuramos criar condi¢des para
que os leitores possam, desde
logo, ser desafiados a utilizar
meios que nao passem pelo
transporte individual. A Biblioteca
esta muito préxima de paragens
de transportes publicos, que
asseguram tanto para as pes-
soas que vém da zona de Santa
Iria de Azoia, Sdo Jodo da Talha,
Bobadela o acesso a biblioteca,
como quem vem da zona da
Portela, Moscavide e Camarate.
A Biblioteca esta por isso muito
bem localizada, do ponto de vista
do acesso ao servigo de trans-
portes publicos da zona. Até para
quem quiser vir de comboio, a
estacdo dos comboios néo esta-
ra a mais de 500 metros. Dentro
de pouco tempo vai ser possi-
vel também as pessoas poderem
utilizar a nova ciclovia, que vai
permitir ligar Moscavide, Portela

e Sacavém até praticamente a
porta da Biblioteca, que tem pre-
visto estacionamento para bici-
cletas. O nosso incentivo é que
as pessoas possam fazer as suas
deslocagBes de forma pedestre,
de transportes publicos e utilizar
a bicicleta. Mas para as pessoas
a quem isto ndo seja possivel,
procuramos facilitar a vida da
seguinte forma: vai ser possi-
vel aos nossos leitores utilizar o
Parque da Avenida Estado da
india, gerido pela LouresParque,
de forma gratuita durante duas
horas, durante o periodo normal
de funcionamento em que ha um
operador no parque, facilitando
a utilizacdo do transporte indivi-
dual.

Qual foi o valor da obra no seu
todo?
Ainda ndo estdo completamente

apurados os valores, mas con-
tabilizado o custo do edificio,
o acervo bibliografico, o equi-
pamento mobiliario, etc, ficara
acima de um milhdo e 300 mil
euros, € a nossa convicgdo. O
financimento é de um milhdo
e 200 mil euros e provém do
Instituto de Turismo. Foi uma
das contrapartidas para a perda
de territério que o municipio de
Loures teve a favor do municipio
de Lisboa, num processo de que
todos estamos recordados e que
lamentamos profundamente. Os
restantes 100 mil euros sédo da
Camara. E de referir ainda, que
sdo também contabilizados os
custos de manutengdo e con-
servacdo do edificio e a equi-
pa de pessoal. Desse ponto de
vista esta biblioteca € um peque-
no milagre, porque foi montada
com uma equipa de funcionérios

municipais que nado foram admi-
tidos para este efeito. Fazemos
um enorme esforgo no sentido de
rentabilizar ao maximo os recur-
sos humanos que temos. Um
equipamento desta dimensao e
qualidade tem de ter uma duzia
de pessoas em permanéncia a
prestar servico e ndo foi facil
fazé-lo, sem admitir ninguém. Sé
foi possivel porque fizemos um
trabalho no interior da Camara
Municipal visando mobilidades
internas, procurando encontrar
pessoas que tivessem habilita-
¢Oes para este efeito, ou seja,
que fossem BAD, bibliotecérios,
arquivistas e documentalistas e,
por fim, convencer os outros ser-
vigos a liberta-las, o que ndo é
facil.

Pedro Santos Pereira
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Clentistas de palmo e

melo

O Castelo de Pirescoxe, em Santa Iria de Azdia, recebeu, no passado dia
13 de Maio, a | Feira da Ciéncia, organizada pela Unido de Freguesias de
Santa Iria de AzGia, S&o Jodo da Talha e Bobadela.

Quando o tema é a Ciéncia
facilmente se imagina alguém
de bata branca e cabelo des-
grenhado, tubos de ensaio, mis-
turas quimicas, microscopios e
algumas "explosfes”. Na Unido
de Freguesias de Santa lIria
de Azdbia, Sdo Jodo da Talha
e Bobadela os laboratérios dos
Agrupamentos abrem portas
a uma nova geragdo de "cien-
tistas", de cabelos alinhados e
roupa desportiva, alunos de 2°
e 3° ciclo, "sedentos" de conhe-
cimento. Em boa verdade, sao
apenas jovens adolescentes, que
tiveram a oportunidade de mos-
trar o seu empenho como aspi-
rantes a cientistas na | Feira da
Ciéncia local, que teve lugar no

Castelo de Pirescoxe, no passa-
do dia 13 de Maio. Incentivar os
mais jovens para a importancia
da investigagdo cientifica é ape-
nas um dos objectivos alcanca-
dos pela iniciativa.

A organizacéao

Apesar da instabilidade das con-
di¢gbes climatéricas, foram muitos
os alunos, e ndo s6, que quise-
ram ver de perto experiéncias
cientificas e a exposicdo de tra-
balhos elaborados por estudan-
tes dos Agrupamentos. Uma feira
diferente que surge no ambito
do protocolo assinado, em 2015,
entre a Junta de Freguesia local,
0os Agrupamentos de Escolas

da area geografica, o Instituto
Superior Técnico e a empresa
ScienceYou, que visa o desenvol-
vimento do conhecimento cientifi-
CO e promove 0 contacto pratico
e préximo com as ciéncias. "A
partir deste protocolo é criado o
projecto Ciéncia 3, que tem per-
mitido incentivar os alunos para
a importancia desta area, assim
como lhes tem dado a oportuni-
dade de trabalhar com materiais,
equipamentos e tecnologia que
de outra forma nao seria possi-
vel. Uma vez por semana, deslo-
cam-se as escolas monitores do
Instituto Superior Técnico, alu-
nos bolseiros do nicleo de apoio
ao estudante, para a realizagédo
de sessfes de Quimica, Fisica
(Robética e Termodinamica) e
Biologia.

O funcionamento

Na Bobadela, sdo cerca de 15 os
alunos, do 2° e 3° ciclo, que se
inscreveram no projecto. "Estas
sessfes de ciéncia decorrem fora
do horario lectivo, os alunos que
fazem parte do projecto pres-
cindem de uma tarde livre para
estarem aqui", explica Natércia
Dias, professora e coordena-
dora da disciplina de Ciéncias,
no Agrupamento de Escolas da
Bobadela. Fomos assistir a uma
sessdo de Robodtica e pude-
mos testemunhar o interesse e
empenho dos jovens aspirantes
a "Einstein". O desafio consis-
tia em conseguir programar um
robot, de forma que seguisse
os comandos estabelecidos
pelos jovens. Missdo cumprida.
O trabalho em equipa, a troca
de ideias e as indicagbes dos
monitores do Instituto Superior
Técnico levaram a concretiza-
¢do do objectivo. A terminar a
sessao, todos os robots seguiam
0os comandos programados infor-
maticamente pelos alunos. "Sem
este projecto ndo seria possi-
vel dar aos alunos a oportuni-
dade de manusear estes robots.
Estes Kits da Lego custam cerca
de 500€ cada. Este protocolo
entre a Unido de Freguesias e
0os Agrupamentos tem sido de
facto uma mais valia. A par com
0 intercambio de conhecimen-
tos, 0 acesso a novas tecnolo-

gias tem sido muito interessante.
As escolas ndo tém capacidade
financeira para ter estes equi-
pamentos que sdo muito caros",
refere Natércia Dias. Por isso,
héa regras basicas no laboratério,
gue os alunos bem conhecem e
respeitam. Apesar da euforia de
conseguir alcancar os objectivos
propostos, os festejos expres-
sam-se de forma calma e os
robots séo utilizados com precau-
¢céo e responsabilidade.

No Agrupamento de Escolas da
Bobadela, onde a cooperagéo
com o Instituto Superior Técnico
tem surtido efeitos bastante posi-
tivos, a semelhanca do que acon-
tece em Santa Iria de Azéia e
Sao Joao da Talha, a Ciéncia era
ja uma aposta do estabelecimen-
to de ensino, antes da assinatura
do referido protocolo. No ano
lectivo de 2006/2007, foi apro-
vado o projecto "Laboratério de
Matematica", seguido do "Clube
de Ciéncias Experimentais".
Mas a adesdo aos projectos e
0 aumento do nimero de alunos
no estabelecimento viria a criar
a necessidade de ter um espaco
proprio para estas actividades. Foi

entdo que a Associacdo de Pais
e Encarregados de Educacgéo da
EBI da Bobadela apresentou um
projecto a Ciéncia Viva, no ambi-
to do Concurso Pais com Ciéncia
e assim nasceu a Fabrica da
Ciéncia, que desde essa altura
tem tido um papel importante na
divulgacéo desta disciplina junto
de todos os alunos do agrupa-
mento, do pré-escolar ao 3° ciclo.
"Com o0 apoio da Céamara
Municipal de Loures, que contri-
buiu com a verba para as obras
necessarias a transformacgéo
de um balneario num labora-
tério, e o valor atribuido pela
Ciéncia Viva, que nos permi-
tiu equipar o espago, nasceu a
"Fabrica da Ciéncia", explica a
Coordenadora. Uma fabrica que
pretende incutir nos mais jovens
0 gosto pelas ciéncias experi-
mentais, a matematica e envolver
a familia em actividades como a
Noite Astrondmica. Ao que pare-
ce a Ciéncia tem um futuro riso-
nho na Unido de Freguesias de
Santa Iria da Azéia, Sdo Jodo da
Talha e Bobadela.

Paula Gomes

Bairro de Angola, em Camarate;
Que, nessa escritura, o justificante declarou:

CARTORIO NOTARIAL
NOTARIO CARLOS BARRADAS

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicagdo que, no dia trinta ¢ um de Margo de dois mil e dezasseis, foi
lavrada, neste Cartorio, a folhas quinze, do livro trezentos e quarenta e trés — A, de escrituras diver-
sas, uma escritura de justificagdo, em que foi justificante:

Anténio Cordeiro da Fonseca, NIF 124642241, divorciado, natural da freguesia de Regueira de
Pontes, concelho de Leiria, residente na Rua Cidade Sa da Bandeira, Letras AC — rés-do-chéo,

Que ¢ dono e legitimo possuidor, com exclusdo de outrém, do prédio urbano, composto de parcela
de terreno, com area de setecentos e oitenta e cinco metros quadrados, sito na Quinta dos Mu-
charros, Bairro Maria Julia, Rua Cidade de Lobito, Unido das freguesias de Camarate, Unhos e
Apelagdo, antes freguesia de Camarate, concelho de Loures, descrito na Segunda Conservatoria do
Registo Predial de Loures sob o niimero mil cento e vinte e sete, da citada freguesia de Camarate,
com aquisi¢do a favor de Filipe Miguel Mesquita de Oliveira e de Patricia Martins Pais de Oliveira,
pela apresentagdo dois mil seiscentos e noventa, de dezassete de setembro de dois mil e dez, inscrito
na matriz da Uni&o das freguesias de Camarate, Unhos e Apelagio, sob o artigo 7901 (anterior arti-
20 5886, da freguesia de Camarate), com o valor patrimonial tributario de 3.368,00 euros.

Que o aqui justificante adquiriu o referido imovel, ja no estado de divorciado de Maria Fernanda
Lopes dos Santos, estado que mantém, - através de compra verbal, efectuada no ano de mil nove-
centos e noventa, a Jaime Gomes de Oliveira, residente na Charneca do Lumiar, em Lisboa, sem que
no entanto ficasse a dispor de titulo formal que lhe permita o respectivo registo na Conservatoria
do Registo Predial mas, desde logo, entrou na posse e frui¢do do referido imével, agindo sempre
por forma correspondente ao exercicio do direito de propriedade, nomeadamente, utilizando-o para
parquear os automoveis que vai reparando na sua profissdo de mecanico, quer usufruindo como tal
o imovel, quer suportando os respectivos encargos.

Que o justificante esta na posse do identificado imével ha mais de vinte anos, sem a menor oposigéo
de quem quer que seja, desde o seu inicio, posse que sempre exerceu sem interrupgdo e ostensiva-
mente, com conhecimento de toda a gente, com dnimo de quem exerce direito proprio, sendo por
isso uma posse publica, pacifica, continua, pelo que adquiriu o referido imével por usucapiéo,
nao tendo assim, documentos que lhe permita fazer prova da aquisigao pelos meios extrajudiciais
normais.

Esta conforme.

Barreiro, em trinta ¢ um de Marco de dois mil e dezasseis.
O Notario,

Conta registada sob o n° 2/1261/2016
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

Rumos

Més a més as Elei¢cdes Autarquicas
de 2017 véo-se aproximando e o
Concelho de Loures, como outros
(ou talvez como todos), comeca a
consciencializar-se que o0 processo
eleitoral e pré-eleitoral ndo esta
muito longe.

Talvez por isso se comece a falar
mais na rua das proximas Eleicdes
Autarquicas e, um pouco por todo
o Pais, de que opg¢bes consegui-
rdo apresentar os partidos para
o futuro proximo e para ofere-
cer solu¢cdes para 0s problemas
existentes nos concelhos. Loures
ndo é excepgdo e ja se torna
possivel escutar a “vox pop” acer-
ca do proximo processo eleitoral.
Nos “mentideros” (como dizem os
espanhdis) ja se lancam ideias e
até nomes de quem poderdo ser
0s protagonistas principais e as
equipas que disputardo as elei¢cdes
maiores do poder local.

Percebo bem o fenébmeno que leva
a que opinemos. mais sobre a
forma e menos sobre o conteu-
do. Compreendo que a nogdo de
gue “em autarquicas o voto é nas
pessoas”, leva a que se olhe mais
para rostos do que para projectos.
Entendo ainda como normal a exis-
téncia da tendéncia de falar mais
sobre “umbigos” do que sobre o
resto do “corpo”.

Permitam-me, no entanto, que
defenda que, mesmo concordando
que as “pecas do xadrez” sejam
importantes, relevante em qual-
quer acto eleitoral, ndo deve ser
quantos “bispos” ou “pedes” exis-
tem, nem quem é o “rei” ou a
“rainha”, ou em que sentido se vao
movimentar as “torres”. Essencial
devem ser também as ideias e 0s
projectos que se pretende realizar,
com o objectivo de melhorar a
vida dos cidad&@os. Fundamentais
devem ser os planos que se tem e
como se pretende cumpri-los.
Talvez por isso cada vez mais
acredite que o rumo deve ser o
de escolher, de forma responsa-
vel, um caminho que marque a
diferenca para quem interessa...as
pessoas! Precisamente por isso,
defendo com cada vez maior con-
viccdo a importancia da existéncia
de um bom manifesto com estudos
feitos, que permita a protagonis-
tas com conhecimento do terreno
provarem que, como no futebol, é
o trabalho e a dedicagé@o e ndo os
nomes quem ganha jogos.
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'Se Nao tivesse
O em Sacavenm

ENTREVISTA

NaSCI-
era uma

essoa completamente
ferente’

Eduardo Gageiro, em conversa, conta-nos o seu trajecto. Fica, nesta edi¢cdo do NL, a primeira
parte de uma entrevista de um dos maiores fotojornalistas mundiais. A infancia, o comeco da
fotografia, o jornalismo e a PIDE s&o os temas abordados nesta primeira fase.

Infancia

Eduardo Gageiro ndo esconde
as raizes e faz questdo de
honrar o local onde nasceu
«tive a sorte de ter nascido
em Sacavém, se nao tives-
se nascido em Sacavém era
uma pessoa completamente
diferente». A infancia foi vivida
perto dos operarios da Fabrica
de Loica, que frequentavam o
estabelecimento do seu pai,
uma Casa de Pasto, como o
proprio define. As dificuldades
eram muitas, muitos dos traba-

Ihadores andavam descalgos e
era a mae de Eduardo Gageiro
que lhes aquecia as marmitas
no seu forno de lenha. A visao
era de miséria e ndo havia
outra, mas aos 10 anos tudo se
alterou. Ja deitado ouviu muito
barulho, levantou-se e foi ver
0 que se passava no estabe-
lecimento e eis que depara
com um mundo novo, homens
e mulheres bem vestidos e
bonitos. Assim que o pai se
apercebeu da sua presenca
ordenou que se fosse deitar.
Mas a curiosidade manteve-se
e questionou, no dia seguinte,

0 pai sobre quem era aque-
la gente. Eram pessoas que
vinham do Casino e do Parque
Mayer, que tornavam a Casa
de Pasto, do seu progenitor,
bipolar, com dois tipos de
clientela totalmente dispares,
os da hora de almogo e os da
madrugada. Esta desigualda-
de chocou-o levando-o a pen-
sar «que mundo era este com
uma desigualdade tdo gran-
de». Estdvamos em 1945.

Entretanto fez a quarta classe
e pretendia continuar os estu-
dos, pois era um amante da
leitura e, por conseguinte, do

conhecimento. O Liceu era um
objectivo mas o pai assim ndo
anuiu, pois o futuro dele seria
na Fabrica de Loi¢a, onde iria
ser empregado de escritorio.
Apesar de ndo ser o seu dese-
jo, ndo teve como contrariar o
pai e aos 12 anos passava a
ser paquete naquela empresa.
Distribuia papéis de seccao
em seccdo e demorava muito
mais que 0 necessario, pois
perdia-se sucessivamente em
conversas com outros opera-
rios e artistas.
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O comeco da
Fotografia

Foi neste ambiente que a foto-
grafia comecou a surgir, pois
usava uma pequena maquina
fotografica do irmdo e mostrava
os resultados aos seus colegas
de conversa, que achavam graga
a sua vivacidade, que se traduzia
também numa enorme curiosida-
de, querendo sempre saber tudo.
Comecou a receber alguns elo-
gios e eis que surge uma pessoa
determinante no seu desenvolvi-
mento como fotégrafo, Armando
Mesquita.

Depois de ver fotos suas,
Armando Mesquita ordenou-lhe
gue passasse no seu atelier, pois
precisava de aulas de arte e
composigdo, algo do qual n&o
percebia nada. Bem-mandado e
avido de conhecimento acedeu,
comegando a ter aulas. Comegou
a pedir maquinas fotogréaficas
emprestadas e as peliculas cada
vez eram melhores. Foi ai que
pressionaram o seu pai para lhe
comprar uma maquina em con-
digbes.

Entretanto, comegou a contactar
com alguns jovens mais velhos,
que frequentavam a universida-
de, alguns conotados politica-
mente, que devido a curiosidade
de Eduardo Gageiro o acolheram
e lhe iam oferecendo livros. Esta
vontade de saber levou-o a ler
centenas deles, desde os classi-
cos portugueses e estrangeiros
aos de origem ideologica. Foi
um novo mundo que se abriu,
com destaque para a injustica
social, que intrinsecamente |he
criou um desejo de ser jornalista,
para que, desta forma, a pudesse
combater e denunciar.

O jornalismo

Foi entdo que Mario Ventura,
fiscal da Companhia das Aguas,
pai do amigo Ventura Henriques
e vizinho da frente, organizou
em sua casa um jantar com
directores de jornais e redacto-
res, para o qual o convidou. Foi
ai que conheceu o director do
Diario llustrado, Jorge Sampaio
Rodrigues, irmdo do Urbano

Rodrigues, que lhe disse para no
dia seguinte aparecer na redac-
¢do do Jornal e levar umas foto-
grafias. Obviamente que foi, o
que lhe causou problemas, pois o
pai ndo estava de acordo, tendo
mesmo de morar em casa de
uma tia durante uns tempos.

Chegado a Redaccéo ficou des-
lumbrado, estando com a sua
maquina pronto a trabalhar,
enquanto aguardava com expec-
tativa. Eis quando surge um foto-
grafo que lhe pergunta quem € e
0 que esta ali a fazer, num tom
agressivo. Perante os esclare-
cimentos dados, que estava ali
para fazer fotografias, foi-lhe des-
tinado ir para o laboratério fazer
as fotografias da pessoa em
causa. Foi ai que notou que havia
alguns atrasos, desde a maneira
como utilizavam o flash, até a
forma como revelavam as foto-
grafias que, na sua opinido, eram
desinteressantes e que se resu-
miam a conferéncias de impren-
sa e a cobertura de alguns even-
tos. A desiluséo assolou Eduardo
Gageiro, que pensou em desistir
e sO o apoio dado pelos fun-
cionarios da parte grafica, com
quem tinha contacto, o foi man-
tendo. Foi assim durante quase
um ano, até que certo dia lhe
ligam para se dirigir & Redacgéo,
que ficava noutro edificio e levar
a maquina fotografica. Devido a
falta de fotégrafos disponiveis,
naquele momento, foi encarre-
gue de ir fotografar o Ferreira
de Castro para um suplemento
literario do Diario llustrado, que
era feito por intelectuais e profes-
sores universitarios. O entusias-
mo criou-se e s pensava qual a
melhor forma de obter uma boa
fotografia. Por norma as fotogra-
fias destes eventos eram todas
semelhantes, eram apenas ros-
tos com gestos, mas sentiu que
tinha de fazer algo diferente. Foi
assim que deixou correr a entre-
vista, tirando fotografias, para
depois fazer algumas propostas.
Aproveitou o facto de Ferreira de
Castro fumar para utilizar o fumo
e chegou a fotografar apenas
as maos com um manuscrito.
Era uma abordagem diferente do
habitual, o que levou a que sur-
gissem elogios do Director, que
assumiu o gosto por aquele tipo

de viséo, passando a ser o foto-
grafo oficial. Este tipo de suple-
mento permitiu-lhe conhecer e
criar amizades com as principais
referéncias da cultura portugue-
sa, como escritores, pintores e
escultores. Apesar da euforia
nem tudo eram rosas, pois a
Censura ndo permitia que saisse
tudo o que pretendia. Mas havia
mais, o ambiente com 0s outros
fotografos ndo era o melhor,
ficando para ele os trabalhos
mais complicados. Esta relagéo
criou erosdo e acabou por optar
sair, indo posteriormente para
0 Século, que ainda ndo era o
Século llustrado e s6 o passou a
ser com a chegada do Nélson de

Barros, que apostou na cultura
e em reportagens sobre o Povo.
Numa dessas reportagens foto-
grafou uma menina que viu na
berma da estrada, estava Tras-
0s-Montes e parou de imediato
0 carro, mas como havia pouca
luz, era fim de tarde e havia uma
grande neblina, apenas se focou
nos olhos, pois se utilizasse o
flash iria estragar a fotografia. A
pelicula foi incluida na reporta-
gem sobre esta zona do Pais e
gerou uma carta de alguém que
queria saber quem era esta crian-
¢a. Foi entdo que o redactor que
0 acompanhava, o Roby Amorim
gue era bastante habil, fez de
tudo para descobrir quem era,

enviando cartas para 0s parocos
a fim de descobrir o paradeiro. A
pessoa que tinha enviado a carta
foi ao encontro da menina, que
vivia com mais 10 irm&os e adop-
tou-a, levando-a para Luanda,
onde acabou por casar com um
filho seu. S&o situagBes como
esta, em que as suas fotografias
influenciam positivamente a vida
das pessoas fotografadas, que
o sensibilizam, mais que qual-
quer prémio. Foram excelentes
momentos, onde percorreu 0
Pais todo, conhecendo-o, além
de ter uma liberdade artistica que
Ihe agradava.




A PIDE

Foi ai que tudo comegou quan-
do estava no Século llustrado,
tinha uma colega fotografa, a
Beatriz Ferreira, que colaborava
com a PIDE. Nao foi de estra-
nhar que certo dia, as seis da
manh&, o foram buscar a casa
e o levaram para a Rua Antonio
Maria Cardoso. O medo acer-
cou-se dele, apesar de conhecer
alguns dos inspectores, porque
Lisboa era uma aldeia e cruza-
vam-se todos na Brasileira, mas
0 susto sustentava-se no conhe-
cimento de casos em que depois
da detencdo ficavam anos em
cativeiro. Tinha nogcdo de que
havia motivos para ser acusado,
mas nunca tinha sido apanha-
do em flagrante, pois tirava as
fotografias das manifestagbes de
estudantes e das cargas policiais
e mudava imediatamente de rolo,
sendo apenas confiscado o rolo
seguinte. Mas ndo sabia qual
era a acusacao. Estar detido foi
algo que o marcou, a privacéo da
liberdade é algo que s6 se sente
qguando se vive. J& ndo conseguia
olhar para as grades, virando-se
para a parede branca que, duran-
te bastante tempo, sempre que
olhava para uma sentia o trauma
de ter estado dentro de uma cela.
Quando foi interrogado, o célebre
inspector Mortagua, a quem anos
mais tarde fotografou, era muito
incisivo no interrogatério e era
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dificil ndo cair. Foi ai que soube
gque a acusacgdo tinha a ver com
as fotografias que enviava para
0 estrangeiro, que davam ma
imagem de Portugal. Além disso
era muito premiado nos paises
de leste, apesar de também o
ser noutras nagdes, com menos
volume, é certo. Quando o ques-
tionavam sobre o porqué de nédo
fotografar paisagens, que tinha-
mos muitas e tao belas, retorquiu
que gostava de pessoas e eram
elas que o inspiravam. Era o
caso da mulher da Nazaré, que
ganhou mais de 20 medalhas de
ouro, pelo mundo fora, desde a
Asia, & América e, naturalmente
na Europa, em que retratava uma
senhora a puxar as redes de
pesca, com idade bastante avan-
¢ada, porque necessitava para
sobreviver. Essa injustica sempre
0 tocou. O interrogatério durou
até tarde e, ja de noite, veio
um individuo, com uma maquina
de barbear, que lhe entregou
dizendo: «é para se barbear,
nao queremos que ninguém saia
daqui com mau aspecto». Era
o fim desta sequela. A verdade
€ que durante dois anos deixou
de enviar fotos para o estrangei-
ro. S6 passado muitos anos se
dirigiu @ Torre do Tombo para
saber quem o denunciou e ficou
surpreso. Alguns eram-lhe muito
proximos e seus confidentes.

Pedro Santos Pereira

ENTREVISTA
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O Noticias de Loures atribuiu, pela primeira vez, os Prémios aos projectos e personalidades que mais se destacaram no

Concelho. A Gala Noticias de Loures foi um sucesso e abre o0 apetite para o evento do ano que vem.

Por: André Julido

Foi no passado dia 13 de Maio
que o jornal Noticias de Loures
organizou a Gala Noticias de
Loures, um evento que juntou
as caras, 0s projectos e as ini-
ciativas que mais se destacaram
no Concelho em 2015. O even-
to, que se realizou Pavilhdo de
Macau, em Loures, contou com a
presenca de ilustres personalida-
des do Concelho, tendo contado
com a actuacgdo da cantora Kika,
com muita animacdo e orgulho
pelo que de melhor se faz em
todo o municipio.

Bernardino Soares
Presidente da CM Loures

«Esta gala foi uma iniciativa muito especial, que permitiu dar visibilidade a muitas
coisas que se fazem em Loures. Correu muito bem, apesar de ser a primeira, com
muito profissionalismo e equilibrio, na forma como foi organizada. Penso que é
uma iniciativa que deve continuar, porque valoriza o jornal e muitas das coisas
importantes que se fazem no Concelho que merecem ter o reconhecimento publi-
co que esta Gala Ihes da. Ha ainda e legitimidade dos vencedores serem esco-
Ihidos pelo publico e, portanto, reflectirem também a opinido dos leitores e dos
seguidores do Noticias de Loures. Fico muito contente por varios projectos onde
a Camara esta envolvida terem sido nomeados e alguns, de facto, venceram os
troféus. Isso é um reconhecimento de que estamos a fazer coisas boas, positivas,
bem feitas e que merecem o reconhecimento da populagéo. Penso que hoje, em
Loures, ha uma realidade diferente, mais dinamica, mais viva e mais iniciativa
de qualidade. Penso que ha também uma maior capacidade para as projectar,
0 que é muitissimo importante. E decisivo para o nosso Concelho projectar as
coisas bem feitas que aqui fazemos, porque isso aumenta a auto-estima dos que
aqui vivem e melhora as condi¢des para termos mais progresso e resolvermos
mais problemas e conseguirmos uma vida melhor para todos os habitantes do
Concelho».

Elio Matias

Presidente da Junta de Freguesia de Bucelas, em
representacéo da Limpeza do Trancao em Bucelas
Prémio Ambiente e Qualidade de Vida

«Ficamos muito felizes por ter recebido o Prémio, mostra que o que a Junta
de Freguesia de Bucelas esta a fazer no Rio Trancdo é reconhecido. E isso
€ um elemento motivador para quem todos os dias esta no terreno ao lado
das populagées. O Rio Trancdo entra no concelho de Loures pela Freguesia
de Bucelas, durante anos foi um esgoto a céu aberto, o encerramento dos
aviarios do Freixial, 0 saneamento basico e mais tarde a construcéo da ETAR
de Bucelas melhoraram substancialmente a qualidade do Rio. Mas os longos
anos em que Bucelas esteve de costas voltadas para o Rio, criou graves pro-
blemas de assoreamentos e infestantes, tornando-se uma situagao gravissima
em que o medo de cheias era constante. Com este projecto melhoramos a
seccdo do Rio mais problematica, fazendo com que o perigo de cheia tenha
reduzido substancialmente e, ao mesmo tempo, estamos a repor a vegetacao
autdéctone. Os prémios foram bem atribuidos, aproveito para dar os parabéns
aos vencedores nas restantes categorias, as pessoas estao atentas ao que
se passa no Concelho e ao que se faz de melhor. Esta de parabéns o jornal
Noticias de Loures pela excelente iniciativa».
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Rui Baptista
Arquitecto
Prémio Artes Plasticas e Imagem

«Na presenca de tantas pessoas com tanta importancia na minha formacéo e
na minha vida, e que fizeram parte do meu crescimento e dos valores morais
e principios que hoje tenho, ser homenageado e reconhecido pelo trabalho
gue faco diariamente € uma honra e um orgulho muito grande. O que mais me
emocionou nesta gala foi, ndo s6 o facto de ser reconhecido, mas sé-lo por
pessoas que cresceram comigo e viveram tantas histérias da minha vida comi-
go. Por eles, fico imensamente agradecido e muito feliz de que fagam parte
destas iniciativas e reconhecimentos. Aos mais jovens, gostaria de dizer, mais
do que tudo, que sentissem os valores da terra e as tradicbes do Concelho,
gue no futuro podem ser muito importante para eles e para as préximas gera-
¢Oes que eles vao criar».

Rita Redshoes
Cantora
Prémio Musica

«Fiquei muito orgulhosa com o Prémio, devo confessar. O reconhecimento
pelo nosso trabalho tem sempre importancia e um lado motivacional. O facto
de ter sido na cidade onde cresci e iniciei 0 meu percurso musical, acrescenta
um lado emocional e simbdlico muito forte. A importancia é muita e prende-se
com o facto de sentir que, embora actualmente ndo me encontre a viver em
Loures, a cidade continua ligada a mim e eu a ela e que ha um orgulho mutuo.
Isso é especial. Sinto-me um bocadinho mimada e vaidosa até...sem exageros
claro estda. Nao tendo um conhecimento profundo do trabalho desenvolvido
por cada um dos nomeados nas diversas areas, tendo obviamente a confiar
na escolha dos nomeados e vontade do publico que votou. Mas creio que
acima de tudo, o mais importante é esta vontade de enaltecer o percurso dos
lourenses. Sei o quéo dificil €, nos dias que correm, manter vivo e activo um
jornal impresso. Depois desta atitude herculea, ainda ter a vontade de fazer
uma gala para a atribuicdo de prémios que distinguem figuras da cidade € no
minimo louvavel. Pelo numero de agraciados e nomeados, acho que a conti-
nuidade ndo levanta muitas questdes, estd mais do que justificada».
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Bruno Semedo
Actor
Prémio Artes Cénicas e Audio Visual

«Estava um pouco nervoso mas foi muito bom quando recebi o prémio, quase
nem conseguia falar. Para mim, este projecto foi importante porque permite
perceber que as pessoas gostam do meu trabalho e do trabalho do Teatro
IBISCO. E um incentivo para eu néo desistir e querer melhorar sempre. Para
mim, estes prémios foram muito importantes porque fizeram com que as pes-
soas saibam o que as pessoas que vivem em Loures fazem e continuam a
fazer. Nao é muito facil, mas quando se gosta do que se faz ha sempre um
tempinho para cada coisa. Uma das coisas que ouvi o senhor presidente da
Céamara de Loures dizer e que gravei foi que o concelho de Loures é conheci-
do muitas vezes por coisas mas. Mas o que tem de mau também tem de bom
e muitas vezes ndo é como dizem. A Gala é um exemplo porque eu pude ver
gue ha muita gente que tem feito muitas coisas boas e por isso foi reconhecida
pelo seu trabalho. Este prémio para mim € um incentivo para ser e tentar dar
sempre o melhor de mim e acho que quem recebeu o prémio também pensa
assim».
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Natacao sincronizada — Paulo Piteira

Presidente do Conselho de Administracdo da
GesLoures

Prémio Desporto Equipa

«Para nos foi, naturalmente, um motivo de grande satisfacdo a equipa de
Natagdo Sincronizada da GesLoures ter conseguido conquistar um dos pré-
mios do Noticias de Loures. Significa o reconhecimento de um trabalho que
se tem vindo a fazer, de grande qualidade, que ndo comecou agora, é certo,
mas que comeca a ter o reconhecimento publico no dominio do Concelho
e o Noticias de Loures &, nesse ponto de vista, uma entidade que pds em
evidéncia esse trabalho continuado ao nivel da natagdo sincronizada. Um
reconhecimento que também tem sido notado no plano nacional: a equipa foi
campea nacional e isso enche-nos de orgulho, da boa nota a importancia que
este projecto tem para o Concelho. Estamos a falar de nadadoras que fize-
ram toda a sua formacdo na GesLoures, que se assume como uma entidade
que tem a formag¢do como um aspecto crucial da sua actividade no concelho
de Loures. N&o é por acaso que hoje temos nadadores, tanto na Seleccéo
Nacional de Paralimpicos como temos nadadores que tém estado a disputar
campeonatos, a vencer campeonatos nacionais, regionais e isso é fruto de um
trabalho de formacéo. Esta € uma empresa que tem o orgulho de ter, ao longo
das suas mais de duas décadas de existéncia, ensinado dezenas de milhares
de pessoas no concelho de Loures a nadar, dos quais alguns se distinguem
passando a outro escaldo do ponto de vista da qualidade da sua prestagéo
desportiva e sdo campedes regionais, nacionais, como € o caso da natacéo
sincronizada. E uma modalidade muitissimo bonita, € pena que mais gente
ndo possa assistir muitas vezes as competicoes, porque € de facto de uma
beleza extraordinaria. E para nés uma satisfagdo muito grande esta distingéo
que nos foi concedida pelo Noticias de Loures».
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Barbara Costa
Nadadora
Prémio Desporto Individualidade

«A vitéria deste prémio traduz todo o esforco e empenho com que encaro o
meu quotidiano, seja no treino ou na competicdo. E bastante gratificante ser
recompensada por tudo o que invisto nesta modalidade. Este sentimento de
realizagcdo permite-me recuperar for¢as e otimismo na continuacéo do grande
trabalho que ainda existe pela frente! Para mim, mais importante do que o
prémio, é o reconhecimento da minha dedicacéo e orgulho em representar o
meu clube. Desta forma, contribui certamente para me incentivar e encorajar
nesta longa jornada. Nao s6 a mim, como também a geracao mais nova que,
mais tarde, pode igualmente vir a receber um prémio como este. Do meu ponto
de vista, apoio e continuarei a apoiar a atribuicdo de prémios a atletas que trei-
nam diariamente focados, sempre com um objetivo em mente, e ndo desistem
de lutar ao mais pequeno contratempo. A pratica desportiva de competicéo é
uma escolha de cada um. Mas se assim o €, com organizagdo e muita forgca
de vontade torna-se possivel a conciliagdo com o nosso dia-a-dia. Ser o jornal
Noticias de Loures a organizar uma gala como esta, permite uma maior visibi-
lidade, e ainda, um maior apoio por parte de quem se encontra mais proximo.
Da minha perspetiva, € equitativamente importante ter orgulho em fazer parte
de uma comunidade que promove a pratica desportiva e contribui para a evo-
lucéo da respetiva modalidade».

Tiago Pegado
CCO da Science4You
Prémio Economia, Mérito e Inovacéo

«Obviamente, € um prémio que nos enche de orgulho, como tantos outros
que temos ganho, porque é sinal de reconhecimento do projeto Science4you.
A escolha do concelho de Loures para a nossa empresa vem no seguimento
da estratégia de nos localizarmos na zona metropolitana de Lisboa, bem como
das relacdes ja mantidas no passado com a concelhia. De salutar a importan-
cia da Camara de Loures e, na sua esfera, da administracdo do MARL, no pro-
jecto de deslocalizacao das instalages da Sciencedyou, do Prior Velho para o
MARL. Qualquer prémio e iniciativas do género é de congratular, dar foco ao
que de bom se faz na concelhia e dar conhecimento a populacao da existéncia
destes casos de sucesso. A mensagem que deixo € para continuarem a lutar
pela criacao de valor num ambiente macro-econémico dificil mas desafiante».
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Maria Eugénia Coelho

Vereadora da CM Loures, em representacao da
Academia dos Saberes — Universidade Sénior
Prémio Educacao

«Esta gala foi muito importante, porque real¢cou aquilo que se faz de melhor no
Concelho. Penso que todos ganharam, em todas as categorias, em todas as
nomeagcoes. Este prémio sabe-nos muito bem porque é o reconhecimento do
trabalho que tem sido feito, com as pessoas que o frequentam, que sdo mais
de mil, em 100 disciplinas diferentes. E importante realcar que, independen-
temente da idade, tém vontade de partilhar os seus saberes, de aprender, de
ensinar e ajudar a construir uma vida e um Concelho melhor. Isso s6 nos da
meérito e animo para continuar a trabalhar neste sentido. Queremos melhorar,
qgue haja mais gente a participar e que as disciplinas sejam mais diversifica-
das e isto sdo incentivos para fazer mais e melhor. O Noticias de Loures &
um bom jornal e do melhor que se faz em Loures, por isso, faria um apelo as
pessoas que o leem para se juntarem a nds neste designio que é construir um
Concelho melhor».

Nuno Botelho

Vereador da CM Loures, em representacédo do
Festival do Caracol Saloio

Prémio Lazer

«Foi uma Gala muito bonita, muito bem conseguida, com momentos muito
interessantes — a homenagem a Eduardo Gageiro é mais do que merecida — e,
para primeira vez, acho que foi extraordinaria.

E sempre um prazer receber este tipo de prémios, mas o prémio atribuido ao
Festival do Caracol Saloio é essencialmente dos trabalhadores da Camara e
dos servicos de Turismo e, por outro lado, dos restaurantes que tém feito um
trabalho inexcedivel durante estas 16 edi¢des que ja passaram. Continuam
continuamente a melhorar as suas receitas, a sua forma de trabalhar e promo-
vendo cada vez mais o nome de Loures. Esperamos que o Festival do Caracol
seja ainda melhor este ano, com mais pessoas e visitantes, sendo que 75 por
cento séo de fora do Concelho. Nesta edicdo acreditamos que ndo deixe de
se verificar esta tendéncia».
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Maria Teresa Antunes
Directora da Casa do Gaiato
Prémio Projecto Social

«A sensacgédo de ter vencido este prémio € de surpresa, porque Sdo muitas
e extraordinarias as instituices que realizam, dia a dia, no nosso Concelho,
trabalho de servico a comunidade mais carenciada, sdo muitos os rostos que
dia-a-dia tentam construir e contribuir para um mundo melhor. E também de
gratiddo, porque as pessoas que nos acarinham séo para nés motivo de luta
contra as adversidades e uma confirmagédo que seguimos o rumo certo. Este
prémio deixa uma mensagem de animo para os que aqui trabalham e cola-
boram no dia-a-dia. Em segundo lugar, deixa uma nota de credibilidade junto
de todos os que ja nos conhecem e uma luz para os que por esta visibilidade
nos querem conhecer. Vivemos integralmente dos benfeitores e é para nés
muito importante o apontar na sociedade de um caminho credivel a mais do
gue aqueles que ja nos apoiam. Julgo que 0s prémios sdo um pretexto muito
bom para nos juntarmos num querer ver positivo. A partilha de conhecimento
e perspectivas, a interpelacao que o outro nos faz serd sempre uma fonte de
um desejo de ir mais longe. Congregar a vida do Concelho numa gala da-nos
a possibilidade de olhar, como um drone, 0s acontecimentos, as pessoas,
0s projectos, as instituicdes que deixam circular a riqueza da criatividade, a
inovacéo, o empenho, a ambicdo, a dedicacdo. E tornar possivel uma foto
concelhia, ndo virtual, mas com uma objectiva onde cabemos todos. E isso é
extraordinario. Obrigada ao Noticias de Loures».
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Romenos em Portugal
O dinheiro Nn&o é tudo

Sao uma das maiores comuni-
dades estrangeiras a residir em
Portugal e, porventura, também
uma das que mais se identifi-
ca com o Pais e o povo portu-
gués. A comunidade romena em
Portugal regista hoje mais de 40
mil cidaddos em territério nacio-
nal, dados que a colocam como a
guarta maior, logo atras da brasi-
leira, ucraniana e cabo-verdiana.
Em Loures, existem quase mil
romenos residentes - 981,
segundo o0s numeros oficiais -,
mas as maiores comunidades
romenas encontram-se nas areas
de Lisboa, Setlbal, Santarém
e Algarve. A evolugdo do fluxo
migratério da Roménia para
Portugal foi meteorica, ascen-
dendo de apenas 369, em 2000,
para 0s numeros actuais. No
entanto, com o agravamento da
crise econémica e financeira em
Portugal, uma vaga de romenos
deixou o Pais, em 2014, rumo
a outras paragens em busca de
uma vida melhor. «Alguns volta-
ram a Roménia, outros foram tra-
balhar para paises como o Reino
Unido ou a Bélgica», disse ao NL
fonte da embaixada da Roménia
em Lisboa.

O fluxo migratério dos romenos
pode, sem melindres, ser com-
parado ao dos portugueses nas
décadas de 1960 e 1970. De
acordo com o antropoélogo Vintila
Mihailescu, da Universidade de
Bucareste, «muito do dinheiro
gue vem para o pais é para com-
prar terrenos, construir casas e
equipa-las». Refira-se, a propo-
sito, que os romenos residen-
tes em Portugal enviaram, em
2013, cerca de 15,7 milhdes de
euros para o0 seu pais natal, de

acordo com dados do Banco
de Portugal. «Os romenos que
vivem em Portugal sabem que
paises em situagdo econdmica
mais favoravel, como a Alemanha
ou a Austria, ndo tém a abertu-
ra de Portugal para os receber,
por isso, houve muitos casos de
romenos que sairam para outros
paises europeus ou que voltaram
para a Roménia, mas regressa-
ram a Portugal, um Pais que Ihes
garante tranquilidade e integra-
cdo», revelou a mesma fonte da
embaixada romena.

Uma comunidade qualifi-
cada e diversificada

A comunidade romena em
Portugal estd distribuida por
varios sectores de actividade,
destacando-se a construgdo
civil, a agricultura e os servigos:
empregados de mesa, mecani-
cos, canalizadores, jardineiros
e servicos de limpeza. Existe
ainda um conjunto de cidadaos
romenos com pequenos nego-
cios, nomeadamente restauran-
tes, lojas e oficinas automdveis,
e uma comunidade de elite,
composta por musicos de varias
orquestras portuguesas, profes-
sores, médicos, engenheiros e
arquitectos.

A grande maioria dos crentes
é cristd, sobretudo ortodoxos e
catdlicos, tendo criado igrejas
ortodoxas em Faro, Portimao,
Setlbal, Lisboa, Aveiro e na ilha
da Madeira. Considerados traba-
Ihadores e empreendedores, os
romenos a residir em Portugal
formam uma comunidade coesa
e bem integrada, que preten-

Roménia: dados gerais

Nome: Roménia, nome adoptado em 1862 apds a fundagdo do Estado-nacgéo, unindo os dois princi-
pados romenos (Valaquia e Moldavia) em 1859. Abreviatura internacional ROU
Localizacé@o: Sudeste da Europa Central

Horério Oficial: GMT + 2 horas

Area: 238.391 km2
Capital: Bucareste

de contribuir para o desenvolvi-
mento econémico do seu pais
de adopgdo. «Em Portugal, a
imagem da comunidade rome-
na é baseada numa contribuigao
real e positiva para a sociedade
portuguesa», apontou fonte da
embaixada.

Uma das provas da unido da
comunidade sdo o0s inumeros
eventos organizados por asso-
ciacdes de romenos em Portugal
e pela prépria embaixada.
«Normalmente, a 1 de Dezembro,
€ organizado um concerto para
comemorar o Dia Nacional da
Roménia e, antes do Natal, mui-
tas vezes, a comunidade rome-
na também se retne para ouvir
canticos romenos classicos de
Natal», refere a embaixada. Na
Pascoa, ha também uma cele-
bracdo conjunta que tem lugar
nas igrejas ortodoxas em territo-
rio nacional. «Além disso, no dia
dos romenos em todo mundo,
organiza-se um grande especta-
culo para os que estédo longe de
casa, sendo que, no ano passa-
do, este evento realizou-se no
Campo Grande, em Lisboa, e
juntou mais de 5 mil romenos,
que se juntaram para comer e
dangar mdusica folclérica rome-
na», adiantou a mesma fonte.
Como tal, sdo diversas as acti-
vidades desenvolvidas para
manter o espirito romeno bem
presente em territdrio portugués.
«Muitas vezes, sdo organizadas
projeccbes de filmes romenos,
como a do documentario ‘Back
to the Roots’, de Andrei Rautu, a
11 de Fevereiro passado», avan-
¢ou a embaixada. Sao também
frequentes os lancamentos de
livros, a realizacdo de concer-

Populagéo: 19.042.936 habitantes (07 de Maio de 2011; Instituto Nacional de Estatistica)
Lingua oficial: Romeno (idioma neolatino)
Nacionalidades: romenos, hingaros (szekleres inclusive), entre outros

Religido: Ortodoxos, romano-catolicos, protestantes, grego-catdlicos, evangélicos
Clima: temperado continental, quatro estacdes
Relevo: montanhas, colinas, planicie, delta, mar
Organizacgédo do Estado: Republica; membro da NATO e Unido Europeia, a Roménia é um Estado
soberano, independente, nacional, unitario e indivisivel
Presidente da Roménia: Klaus Werner lohannis (desde 21 de Dezembro 2014)
Poder legislativo: Parlamento da Roménia
Poder executivo: Governo da Roménia
Moeda nacional: LEUL (leul roménesc)

Dia Nacional: 1 de Dezembro
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Comunidade romena em
ndmeros

* 42 maior comunidade estrangeira em Portugal

¢ Mais de 40 mil cidadaos

¢ 981 residentes no concelho de Loures

* Remessas de 15,7 milhdes de euros para a Roménia

* Maiores comunidades em Lisboa, Algarve, Setubal e Santarém
* 3500 criangas em escolas portuguesas

* Dia dos Romenos em Portugal

tos e de exposi¢cbes de pintu-
ra. «Além disso, a Embaixada
da Roménia em Lisboa publica,
periodicamente, uma revista que
se chama ‘Courier Portugués’, e &
mais um caminho do didlogo com
a comunidade romena, um lugar

de encontro com 0s romenos que
aqui vivem e com os familiares
deles que ficaram na Roménia»,
acrescentou a embaixada.

André Julido




Gongalo Oliveira
Actor
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P'la caneta afora

TEATRO

Sel gue estas em festa, pa...

—ICO contente

Apesar de eu proprio ser uma
aquisicao recente para esta equi-
pa de Magnificos, que tem levado
até vos as Noticias de Loures,
ndo posso deixar de citar Xico
Buarque de Hollanda, que “puxei”
para titulo.

O Noticias de Loures estd em
festal

O jornalismo esta em festa!
Loures esta também em festa!
Foi bonita a Gala do Noticias de
Loures!

Deixo as observagbes sobre as
toillets para alguma revista da
especialidade, mas n&o posso
deixar de referir, ndo a toillet,
mas sim a imensa voz que abriu
e fechou este nosso/Vosso even-
to: Obrigado Kika!!!

Entre entre as palavras de agra-
decimento pelos prémios recebi-
dos, os discursos de Bernardino
Soares, Presidente da Camara
Municipal de Loures, do nosso
Director Pedro Santos Pereira
e de Filipe Esménio, director da
Ficcdes Média, o publico em geral
ainda teve a gentileza de ouvir
poesia de José Carlos Ary dos
Santos e de Manuel Francisco
Soromenho, poeta lourense e,
imagine-se!!!l, dita de viva voz
por este Vosso escribal!

E sempre bom reconhecer-se em
vida individualidades e institui-
¢Oes que prestigiam, neste caso,
um Concelho.

Duas Artes, Dois Artistas, um
mesmo fim: Comunicar e assim

Intervir socialmente!

Mestre Eduardo Gageiro foi a
personalidade distinguida nesta
primeira edicdo da Gala Noticias
de Loures. Distincdo mais que
merecida! Uma vida cheia!!! Uma
vida cheia de profissionalismo,
de dedicagdo, de qualidade e
de memorias colectivas gravadas
em quilémetros de rolos de foto-
grafia. Bem haja Mestre Eduardo

Seria impensavel referir todos os
laureados. Referi Mestre Eduardo
Gageiro e, em contra-ponto, vou
referir Bruno Semedo.

Bruno Semedo, actor saido do
bercério do Teatro Ibisco, deu a
conhecer-se ao grande publico,
obviamente, através da televisao,

onde na telenovela da TVI “A
Unica Mulher”, se transfigura em
Kandimba.

Tive o privilégio de conhecer o
Bruno na Gala do Noticias de
Loures, onde ganhou o prémio de
Melhor Actor. Deparei-me com
um “puto” muito bem educado,
muito interessante e interessado
e de uma humildade enquanto
profissional e ser humano, fazen-
do corar de vergonha muitos/
as pseudo-vedetas do universo
“novelistico”. Para o Bruno o meu
obrigado pelo teu talento, pelo
teu trabalho, pelo teu “suor” e
pela opgdo dificilima, mas ao
mesmo tempo belissima, pela
Arte de Representar!

Dois nomes de duas geracdes

completamente diferentes, ambos
merecedores do nosso aplau-
so! Parabéns Mestre Eduardo
Gageiro!

Parabéns Bruno Semedo!

Assim se faz um jornal: ser
transversal nas geracdes!
Informar sem rodeios, nem ida-
des! Sem “partidarites agudas”!
Sem facciosismos! Informagéo
em Liberdade! Informacao livre!
Assim é o Noticias de Loures,
gue em boa hora me recebeu e
acolheu! Tudo farei para conti-
nuar a merecer-vos!

Muitos Parabéns Loures!

Muitos Parabéns Noticias de
Loures!

O derradelro acto do
Mestre

O Mestre Carlos Panidgua Féteiro, a gran-
de referéncia do Teatro do Concelho, deixou-
nos ha uma semana. Transcrevemos na inte-
gra o Comunicado emitido pelo TIL - Teatro
Independente de Loures, em que se despede do
seu Mestre, eles que o conhecem e reconhecem
tdo bem:

«E com pesar que o TIL - Teatro Independente
de Loures informa, que no dia 28 de Maio, o
Mestre Carlos Paniagua Feteiro fechou o pano
pela ultima vez e foi descansar. Ficam as sau-
dades, as memorias, 0s momentos de convivio e
0 enorme historial de quase 70 anos dedicados
ao Teatro, 46 deles primeiramente ao TAB e
depois ao TIL. “O Verdadeiro Amador de Teatro”,
como foi apelidado por alguns, ou “fora-de-série”,
por outros, partiu agora, deixando no entanto
marca por todos aqueles que cruzaram 0 seu
caminho. E foram muitos. Felizmente. Teve
uma vida cheia. A sua dimensé&o social foi muito
para além do Teatro, exercendo a sua cidadania
com empenho e prazer. No Teatro, Arte que
abragou e amou com todo o seu ser, produziu e
criou personagens e encenagfes numa linha de
trabalho cuja marca é o rigor, o respeito pelo tra-
balho coletivo e a dedicacdo ao "saber estar em
palco". Disse sempre que uma das coisas que o
deixaria mais satisfeito, seria que o grupo conti-
nuasse o seu labor quando ele deixasse de estar
disponivel. O espectaculo tem de continuar.
Principalmente, trata-se de perpetuar a sua obra.
O que faremos com respeito e prazer acompa-
nhados pelo eco das suas gargalhadas e da sua
boa disposicéo, algo com que nos brindou todos
estes anos e que lhe era tdo caracteristico. E
iSSO 0 mais importante. Sempre.»

Noticias de Loures, 4/6/2016, 2.2 Publicacéo







Biografia do Autor

Noticias de I

= LOUres

Eva Bracamontes, artista mexicana de Veracruz, pinta desde 2013.
E proveniente da nova geracéo de artistas de rua que tem formacéo, combinando as suas
intervencdes no espaco publico com a formacéo em desenho.
Enquanto a linha tradicional do feminino em grafiiti, inclui silhuetas esguias, tipo de figuras
"pin ups"; no seu trabalho, ele visa projetar para a mulher latino-americana, simbolismos e

folclore mexicano.

ARTISTAS DA QUINTA DO MOCHO

Ja participou em eventos internacionais de grafiiti no Peru, Venezuela, Colombia, Bolivia,

Equador, Guatemala, entre outros.

E possivel ver mais do seu trabalho no facebook e instagram: eva bracamontes.

Biografia da Obra

A obra pintada na Galeria de Arte PUblica na Quinta do Mocho é uma mistura de cultura mexi-
cana e africana. Retrata a importancia da presen¢a das mulheres em qualquer sociedade e
a sua beleza, bem como uma mistura de simbolismos da cultura Huichola do México, como
os trajes coloridos das mulheres africanas.

SACAMON

-osta da Ginastica

O Pavilhdo José Gouveia, em Sao Joao da Talha, recebeu, no dia 9 de Abril, 0 20° Gimnocoracdes. A festa pautou-se por um desfile
de talentos, acrobacias, musica e boa disposicao.

A ginastica foi rainha, em S&o
Jodo da Talha, onde teve lugar
0 20° Gimnocoracdes, que con-
tou com a presenca de clubes
de renome, nomeadamente
Ginasio Clube Portugués, Sport
Lisboa e Benfica, Sporting Clube
de Portugal, Associacdo de
Educacédo Fisica e Desportiva
de Torres Vedras, Albigym de

Castelo Branco e Instituto
Educativo do Juncal, entre
outros. "O balanco é positivo e
gratificante", refere Ana Paula
Zeferino, uma das responsa-
veis pela secgdo de ginastica do
Grupo Dramético e Recreativo
Coracgbes de Vale Figueira e que
h& 20 anos é uma das principais
impulsionadoras desta iniciativa.

"Os coragbes sdo como uma
familia. Quando se tem de ralhar,
ralha-se e quando se tem de dar
mimo, da-se. Tenho muito orgu-
Iho em pertencer a este grupo.
E importante incentivar as crian-
cas a fazer ginastica. E é com
satisfacdo que assisto a evolu-
¢do dos nossos ginastas. Por
exemplo, a actual treinadora da
classe de pré-allgym, a Catarina
Claudio, comecou a fazer ginas-
tica aos 3 anos na nossa classe
infantil", acrescenta. Assim se vai
concretizando o objectivo deste
clube... Ndo é a toa que ja conta
com cerca de 150 ginastas, dis-
tribuidos por diferentes classes,
que deram também o seu valioso
contributo para tornar este dia
inesquecivel. Dos mais peque-
nos atletas, vestidos de minions,
a classe de Formacgao Geral, Pré-
Allgym, Allgym, Pancas, Zumba
ou Aerobica todos mereceram
um forte aplauso pela graciosi-
dade, elegéncia, acrobacias e

energia como demonstraram as
suas habilidades e trabalho de
cerca de 6 meses. "Estao todos
de parabéns", refere Ana Paula
Zeferino. De parabéns estéo tam-
bém as classes convidadas que
fizeram deste Sarau, dividido em
um certame a tarde e uma gala
a noite, um evento desportivo
digno de qualquer outro "palco”
nacional ou mesmo internacio-
nal. " E um evento que da muito
trabalho mas o resultado com-
pensa. O evento comeca a ser
preparado logo a seguir ao Natal,
com a preparacdo das coreo-
grafias dos grupos e dos fatos.
Depois € necessario convidar os
clubes participantes. Felizmente,
assim como somos bem rece-
bidos em saraus de outros clu-
bes, estes também gostam de
estar presentes na nossa festa.
Tivemos cerca de 800 ginastas a
participar”, indica. Quem também
ndo faltou ao certame foi o presi-
dente da Unido de Freguesia de

Santa Iria da Azoia, S&o0 Jodo da
Talha e Bobadela, Nuno Leitao,
que teceu elogios a este grupo
local pelo empenho e trabalho
positivo que tem feito junto das
camadas mais jovens, em prol do
desporto. A Camara Municipal de
Loures fez-se também represen-
tar no certame, assim como este-
ve presente o director do Grupo
Dramético e Recreativo Coracdes
de Vale Figueira, Silvério Castro,
gue muito enalteceu o papel de
Ana Paula Zeferino e de Lucia
Fernandes, também ela impulsio-
nadora desta seccdo de ginasti-
ca, no sucesso deste evento.

E o 20° Gimnocoragbes nao
podia terminar de melhor forma,
com a elegancia da prata da
casa, a classe de Allgym, e a
alegria da classe de Zumba, que
convidou atletas e publico a jun-
tar-se a danga. Para o ano ha
mais...

Paula Gomes



MUSICA

Joao Alexandre
Mdusico e Autor

Ninho de Cucos

Festivals de Verao 2016

NOS

Primavera Souno

Ja na rota dos festivais de Verao,
que na verdade ultrapassam
largamente o espaco temporal
dessa estacdo do ano, veja-se 0o
caso do Rock in Rio nos ultimos
fins-de-semana de Maio. Rock
In Rio (festival algo acidentado
e com algumas peripécias pelo
meio, mas capaz de nos trazer
um Bruce Springsteen em boa
forma) decorreu o més passado,
mais uma edicdo de um dos
eventos mais apeteciveis e con-
ceituado em Portugal, musical-
mente falando.

O NOS Primavera Sound, que
decorre no muito aprazivel
Parque da Cidade do Porto, junto
ao mar entre os dias 9 e 11 de
Junho, e com capacidade de aco-
Iher diariamente cerca de 30 mil
pessoas, € o contraponto ao San
Miguel Primavera Sound, que se
realiza em Barcelona desde 2001
e é, também por essa via, uma
réplica, num modo mais compac-
to, do que se passa anualmente
nesse festival. A mesma diver-
sidade de estilos e de bandas
emergentes, com alguns des-

Banda sonora

Sigur Ros

Animal Collective
Beach House
Savages

PJ Harvey

Brian Wilson

Chairlift

Explosions in the sky
Autolux

Ty Segall

taques para bandas nacionais
e momentos altos com artistas
consagrados e carreiras respei-
taveis.

Com os passes de trés dias esgo-
tados, ha algum tempo, sobram
ainda bilhetes diarios para quem
quiser assistir a este Festival,
gue o Noticias de Loures acom-
panha desde sempre.

No ano de 2015 passaram pelo
Primavera quase 80 mil espec-
tadores de 40 nacionalidades
diferentes e, cremos que, com
um indice de satisfacdo bem ele-
vado.

Em 2016 o cardapio musical
apresenta, como destagues, para
o dia 9 de Junho os islandeses
Sigur Ros, que poderdo testar
alguns novos temas do proximo
trabalho, sem deixar de lado com
certeza as suas pérolas post rock,
ora intimistas ora caodticas de um
mundo em apocalipse. Estaréo
em palco também os experimen-
tais Animal Collective, para apre-
sentar o Ultimo “Painting with”,
gque oportunamente destacamos
em edi¢do anterior do NL.

Hoppipolla
Floridada
Majorette

Evil

Good fortune

God only knows
Moth to the flame
Your hand in mine
Selectallcopy
Girlfriend

No dia 10 de Junho a ofer-
ta € mais vasta e inclui pelo
menos dois casos de sucesso
nos palcos portugueses, casos
de Beach House, com a sua
dreampop cintilante e o poderio
das Savages, com concertos nor-
malmente arrasadores e que ndo
deixardo de encantar 0s seus
muitos seguidores. Mas o desta-
gue de carreira e prestigio, para
esse dia, ficard provavelmente a
cargo de PJ Harvey, com notavel
carreira de 20 anos recheada
de excelentes éalbuns, onde as
cangfes se encontram com poe-
mas e ricas histérias de vida.

Neste dia ainda estara em palco
Brian Wilson, dos Beach Boys,
que recriard um dos albuns clas-
sicos mais importantes e influen-
ciadores de sempre da mdusica
popular, “Pet Sounds”. Dificil sera
escolher , mas com algum jogo
de cintura, nestes quatro casos,
tal até é possivel de concretizar.
A programacdo nos dias 10 e
11 espalha-se por quatro palcos
diferentes.

Ja& no Ultimo dia o destaque
ir4, certamente, para os france-
ses Air, no seu pop elegante e
muitas vezes electrénico, onde
ndo faltam sucessos de radio e

publicidade moderna. Neste dia
11, de encerramento, os estilos
synth-pop, shoegaze, dreampop
ou garage, com maior ou menor
numero de seguidores, terdo
clientela assegurada, via concer-
tos de Chairlift, Explosions in the
sky, Autolux e Ty Segall.

E um cartaz ainda assim “econ6-
mico” mas, por outro lado, daque-
les capazes de deixar recorda-
¢Oes inesqueciveis e revelar mais
algumas surpresas, que ndo séo
nada inéditas neste Festival. O
NOS Primavera Sound habituou-
nos a isso e nds exigimo-lo!

E7) autoindio

Pack Inspecao

Necessita de fazer ainspecao ao seu carro?

Aproveite a nossa campanha de preparacao e verificacao
do seu automével para inspecao, e aguarde sem
preocupacoes pelo seu automével totalmente pronto!

PACK PROMOGAO

94,00¢

SERVICOS INCLUIDOS NO PACK
Pré-inspecao @ Inspecao @ Alinhamento de direcao
@ Focagemdefarbis @ Lavagem e aspiracao

CUIDAMOS DO SEU AUTOMOVEL

(B[, LYo (o] 0l 219 421 506

www.autoindia.pt




Florbela Estévao
Arquedloga e musedloga

Desde tempos imemoriais que a
espécie humana caminha pela
superficie da Terra, tracando
infinitas linhas sobre o plane-
ta, linhas essas que se interla-
¢am com os lugares, formando
uma rede de significados que
nos agarram a representagoes
do espaco e do tempo, as nossas
duas referéncias fundamentais.
No mundo catdlico existem itine-
rarios religiosos que conduzem
0s crentes a sitios especiais, 0s
ditos lugares santos, com o pro-
posito daqueles cumprirem uma
determinada promessa em troca
de um auxilio divino ja recebido,
ou para obterem uma indulgén-
cia, ou ainda, simplesmente, para
conseguirem a graca divina em
reconhecimento da sua demons-
tracao de fé.

Na ldade Média, para os catoli-
cos, existiam trés lugares sagra-
dos para os quais convergiam
varios percursos de peregrina-
¢do: a cidade de Jerusalém, o
tumulo de S&o Pedro em Roma e
0 timulo de S&o Tiago, na cidade
de Santiago de Compostela. Esta
cronica sera justamente sobre
0s caminhos de Santiago com
particular referéncia a Loures,
pois, por exemplo, um desses
itinerarios, o que ligava Lisboa
a Coimbra, atravessava (e
ainda existe, é claro) a cidade
de Sacavém e parte da varzea.
Mas, além desse itinerario prin-
cipal, havia muitos outros cami-
nhos que nele convergiam, e um
deles era o que ligava Arruda dos
Vinhos a Santiago dos Velhos,
passando por Bucelas e por Sdo
Julido do Tojal. Ndo &, portan-
to, de estranhar que neste eixo
de passagem secundario tives-
sem existido pequenos hospitais
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Paisagens e Patriménios

CULTURA

A Caminho de Santiago

medievais, nomeadamente em
Bucelas, Sdo Julido do Tojal e
em Sacavém, os quais se des-
tinavam a dar assisténcia aos
peregrinos. Para reconstruir toda
esta rede de caminhos os inves-
tigadores podem servir-se nao sé
de documentos, mas também do
patriménio edificado associado a
Santiago ou aos itinerarios reli-
giosos, ainda existentes.

Ora, é claro que que ndo ha
um sé caminho para Santiago.
Pelo contrario, existem varios
caminhos que no seu conjunto
formam uma rede que conver-
ge para a catedral onde segun-
do a tradicdo estd o tumulo do
Apostolo. Evidentemente, existe
uma hierarquia nessa rede de
trajectos que de toda a Europa
levam a Santiago de Compostela.
As estradas principais sdo aque-
las que recebem maior fluxo de
caminhantes, mas para estas
concorre uma miriade de estra-
das secundarias, na Peninsula
e na Europa em geral. Todas
elas, principais e secundarias,
constituem “O Caminho”, porque
ele ndo é apenas uma estrutura
viaria, mas essencialmente algo
abstrato, o gesto de caminhar
em direccéo ao lugar sagrado. E,
pois, mais que um caminho fisi-
co, essencialmente um percurso
espiritual.

Por outro lado, e agora no plano
da materialidade, os caminhos
ndo foram sempre 0s mesmos.
Com efeito, ao longo dos varios
séculos, houve alteragbes em
certos trocos dos diversos tra-
jectos que fazem parte de toda
esta rede. Por exemplo, a cons-
trucdo de uma nova ponte podia
levar a um desvio; o apareci-
mento de uma nova albergaria
podia incentivar também algumas
derivacdes. O que foi garantindo
a fixagdo dos tragados foram as
vérias infraestruturas de assis-
téncia ao peregrino, construidas
ao longo dos percursos, como
0s conventos e mosteiros, as
igrejas, os hospitais, as alberga-
rias, muitas vezes ligadas aos

Hospitalarios ou as Confrarias do
Espirito Santo.

Considerando a importancia cul-
tural e patrimonial deste itine-
rario religioso, que remonta ao
século 1X, o Conselho da Europa
classificou, em 1987, o Caminho
de Santiago como o Primeiro
Itinerario  Cultural Europeu.
Pouco depois, a UNESCO rea-
firmou o seu valor ao classificar
como Patriménio da Humanidade
alguns trogos do mesmo em
Espanha e Franga, nos anos de
1993 e 1998, respectivamente.
Ora, em Portugal, também exis-
tem percursos associados a esta
secular peregrinacdo, o chama-
do “Caminho Portugués”. Um
desses itineréarios liga Lisboa a
Coimbra, e parte do seu tracado
segue a antiga estrada romana,
circunstancia muito comum. Este
troco do percurso inicia-se na
Sé Catedral de Lisboa, desce
pelo bairro de Alfama, Campo
de Santa Clara, Santa Apoldnia,
Xabregas, até atingir a zona
ribeirinha e o actual Parque das
Nagbes. Continua junto ao Tejo
e pelo passeio do Sapal até che-
gar a foz do Trancéo. Este tra-
jecto esta assinalado pela vieira,
a simbdlica concha, ligada ao
peregrino, porque, desde tempos
mais longinquos, comprovava
a sua visita a Santiago (assim
como a palma atestava a visita
do crente a Terra Santa).

Perto da cidade de Sacavém o
percurso segue pela foz do rio
Trancéo, subindo até a Praga da
Republica, e, depois de cruzar
a ponte, passa a ser um cami-
nho pedestre que acompanha a
margem direita do rio, seguin-
do na direccdo da varzea. Mais
a frente o trajecto acompanha
a margem direita da ribeira de
Alpriate, passa junto as ruinas da
Quinta do Monteiro Mor, e, adian-
te, perto da Quinta do Brasileiro,
ja cerca do lugar da Granja e,
portanto, dentro do concelho de
Vila Franca de Xira.

Ligados ao culto de Santiago, e
as peregrinacdes em Portugal,

estdo também os cultos de
Santo Amaro, Sdo Roque, S&o
Cristovdo e S&o Gongalo de
Amarante, padroeiros dos cami-
nhos, dos caminhantes e das
travessias de rios. Depois de
formado o Reino de Portugal,
0S N0ssos monarcas demonstra-
ram uma continua devocéo pelo
Apostolo: D. Afonso Il peregrino a
Compostela em 1220, D. Sancho
Il em 1244. E por esta altura
que surgem também os primeiros
registos da pratica da peregri-
nagdo "por substituicdo" (isto &,
pagava-se a alguém para ir em
nome do interessado, ou entdo
este deixava em testamento uma
verba a quem fosse a Santiago
em seu nome, apds a morte). A
Rainha Santa Isabel peregrinou
a Compostela duas vezes, a pri-
meira, em 1325, apdés a morte de
D. Dinis, tendo sido acompanha-
da de um séquito real, e a segun-
da em 1335, num registo mais
modesto, procurando um certo
anonimato. Outro monarca portu-

gués que fez este caminho foi D.
Manuel | no ano de 1502. Enfim,
embora muitos monarcas néo
tenham peregrinado a Santiago,
contribuiram para a manutencao
da tradicional peregrinagdo com
doagBes a mosteiros, hospitais
e albergarias, que cuidavam dos
peregrinos no seu caminho.
Actualmente ha um interesse
crescente por este itinerario. O
numero de pessoas que o fazem
aumenta todos os anos, e, para
além dos crentes, muitos s&o
agueles que o fazem pelo gosto
de passear, incrementando o
“turismo de natureza” e o ligado
as caminhadas como uma atitude
de contraponto ao stress da vida
urbana. Muitos sdo o0s motivos
que podem levar as pessoas a
repetirem esta pratica ancestral.
Vocé, também, o podera fazer,
sobretudo caso ainda néo conhe-
¢a a bela cidade de Santiago
e sua magnifica catedral — eis
talvez uma boa sugestao para as
préximas férias...
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Ondas de Calor e Utllizacao de
Abrigos

Actualmente o mundo enfrenta
um periodo de alteragdes clima-
ticas aceleradas com fendmenos
meteorolégicos extremos.

O calor representa um perigo
efectivo para a salude humana,
dependendo da capacidade de
adaptacdo dos grupos mais vul-
neraveis e dos factores indivi-
duais e ambientais.

A Diregdo Geral da Saude tem
implementado desde 2004, um
Plano de Contingéncia para
Ondas de Calor, com o objectivo
de minimizar os efeitos negati-
vos do calor excessivo na saude
das populagbes e as medidas
de actuacdo a desenvolver em
cada caso, tém sido da respon-
sabilidade das Administracdes
Regionais de Salde e respec-
tivos Departamentos de Saude
Pablica em colaboragdo com
as Unidades de Saude Publica
e outras entidades: Servigos
de Protecdo Civil e Seguranca
Social.

O Plano esta ativo entre 15 de
Maio e 30 de Setembro.

O que sao Ondas de Calor?

Considera-se Onda de Calor
quando no periodo de pelo
menos, seis dias consecutivos,
a temperatura maxima do ar é

superior em 5 °C.

As Ondas de Calor sdo mais
notérias e sentidas pelos seus
impactos nos meses de Veréo.

Quais sédo os grupos mais vul-
neraveis as Ondas de Calor?

- As criangas nos primeiros anos
de vida;
- As pessoas idosas (com idade

superior a 65 anos) e/ou aca-
madas;

- Os portadores de doencgas
cronicas;

- As pessoas obesas;

- As pessoas a tomar alguns
medicamentos, como anti-hiper-
tensores, antiarritmicos, diuréti-
cos, entre outros;

- Os trabalhadores expostos ao
sol e/ou ao calor;

- As pessoas que vivem em mas
condi¢Bes de habitac&o.

Quais os efeitos para a saude?

A exposicao a periodos de calor
intenso, constitui uma agressao
para o organismo, podendo con-
duzir a desidratagdo, erupcéo
cutanea, queimadura solar, sen-
sacdo de mal-estar, agravamento
de doencas croénicas, a esgota-
mento ou a golpe de calor.

Algumas recomendacfes para
a prevencdo dos efeitos do
calor intenso:

- Aumentar a ingestéo de agua;

- Evitar bebidas alcodlicas e bebi-
das com elevados teores de agu-
car;

- Devem fazer-se refeicdes leves
e mais frequentes;

- Permanecer duas a trés horas
por dia, na altura de maior calor,
num ambiente fresco, ou com ar
condicionado;

- Em casa, durante a manh§,
abra as janelas e mantenha as
persianas fechadas, de modo a
permitir a circula¢éo de ar;

- Durante a noite, abra bem as
janelas para que o ar circule e a
casa arrefeca,;

- Vestir roupas leves de algodao
e de cores claras;

- Usar chapéu de abas largas e

6culos escuros;

- No periodo de maior calor tome
um duche de agua tépida;

- Evite sair de casa nas horas de
maior calor, em especial entre as
11 e as 17 horas.

Porque devo ingerir mais agua?

Quando o0 nosso corpo é exposto
a temperaturas muito elevadas,
aumenta a producdo de suor, e
assim perde uma maior quan-
tidade de &gua e sais minerais
essenciais ao bom funcionamen-
to do organismo. Deste modo, é
essencial que seja ingerida agua
nas quantidades recomendadas
para repor toda aquela que foi
libertada pelo nosso organismo
durante a transpiracéo.

O que sao abrigos?

Os abrigos séo locais ou espa-
¢os estabelecidos como capazes
de atenderem as necessidades
e vulnerabilidades da populagdo
necessitada. Existem 3 niveis de
abrigos:

Os abrigos de nivel | séo os abri-
gos temporarios de livre acesso
e sao locais abertos ao publico
que disponham de sistema de
refrigeragdo do ar, como centros
comerciais, bibliotecas, cinemas,
igrejas, entre outros.

Os abrigos de nivel Il sédo locais
de permanéncia temporaria e
com apoio social, onde pessoas
vulneraveis podem permanecer
durante as horas de maior calor,
nomeadamente, centros de dia e
associacdes de apoio a idosos.
Os abrigos de nivel Il sdo locais
de permanéncia temporéria
com apoio de salde e apoio
social e sao pré-estabelecidos
pela Seguranga Social, Servigo

Municipal de Protecdo Civil e
Autoridade de Saulde.

Qualquer pessoa pode ir para
os Abrigos?

Em caso de onda de calor, qual-
quer pessoa se pode abrigar nos
locais de abrigo de nivel I, pois
séo locais abertos ao publico. Os
abrigos de nivel Il e 1ll sdo des-
tinados a pessoas mais vulnera-
veis, que necessitem de apoio
institucional, e que serdo previa-
mente sinalizadas pelas entida-
des anteriormente referidas. A
deslocacgéo destas pessoas para
estes abrigos encontra-se asse-
gurada pelo Servico Municipal de
Proteccéo Civil.

Onde estao localizados os abri-
gos?

A maioria das freguesias do con-
celho de Loures possuem um
estabelecimento definido como
abrigo, capaz de responder as
necessidades das populagbes
vulneraveis, pelo que em caso
de emergéncia devera contatar
0 Servigco Municipal de Protecdo
de Civil através do N° Verde
800966112

Para mais informagdes:
Direc¢do-Geral da Saude: www.
dgs.pt

Linha Saude 24: 808 24 24

Elvira Martins Coordenadora
da Unidade de Saude Publica
Anita Moreno, Raquel Fontes e
Rebeca Somkerek (estagiarias
de saude ambiental) e
Fernando Dias-Técnico de
Saude Ambiental da Unidade
de Saude Publica do ACES
Loures-Odivelas
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Anabela Pereira
Nutricionista

Tralbalho por turmos
Alteracoes dos habitos alimentares e
conseguéncias para a Saude
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As grandes mudancas econdmi-
cas, demograficas e tecnoldgicas
promoveram uma necessidade
de criar uma sociedade que fun-
cione as 24 horas do dia, depen-
dendo de um grande ndmero de
profissionais que trabalham por
turnos rotativos.

Cada vez mais os profissionais
estao preocupados com o impac-
to que estes horarios possam ter
na sua saude.
Aproximadamente, um em cada
cinco trabalhadores na Europa
trabalha por turnos. Este sistema
nao segue o padréo habitual das
oito horas diarias desempenha-
das durante o dia, inclui turnos
noturnos e rotacéo de horarios.
O corpo humano possui um ritmo
natural préprio, o ritmo circadia-
no. O relégio biolégico é progra-

mado para ficar activo durante o
dia e dormir durante a noite.
Este regime de trabalho exige
que os trabalhadores permane-
¢am activos num periodo em
que o sistema biol6gico deveria
estar em repouso, sendo por isso
apontado como um dos maio-
res causadores de desordens
fisiolégicas e psicolégicas. Estas
desordens tém repercussdes a
nivel da produtividade e da qua-
lidade de vida e exigem que os
trabalhadores estejam em cons-
tante adaptacéo fisica, emocional
e social.

A restricdo prolongada do sono
e a rutura circadiana sdo preju-
diciais para a saude, havendo
referéncias a alterag6es do sono
(ins6nia e sonoléncia excessi-
va), humor, gastricas, podendo

levar a aumento dos acidentes
de trabalho e da probabilidade
de desenvolver obesidade e dia-
betes.

Estudos evidenciam que este tipo
de regime de trabalho pode afec-
tar a distribuicdo energética ao
longo do dia. Ha uma tendéncia
para petiscar com mais frequén-
cia, em vez de ingerir refeicbes
completas e para a inactividade
fisica.

Outro tipo de comportamentos
adoptados, por este tipo de traba-
Ihadores para melhorar o desem-
penho, é a ingestdo de substan-
cias que tém efeitos estimulantes
sobre o sistema nervoso central,
como o café. O uso excessivo de
estimulantes afecta os padrdes
normais do sono.

Para minimizar os efeitos negati-

vos do trabalho por turnos, este
tipo de trabalhadores devem,
tanto quanto possivel, reger-se
por um padrao normal de refei-
¢bes diurnas/noturnas. Evitar
comer, ou pelo menos restringir
a ingestdo de energia, entre a
meia-noite e as seis da manha
e tentar comer no inicio e fim do
turno. Tomar o pequeno-almoco,
antes de ir dormir de dia, ajuda a
evitar que acorde devido a sen-
sacgao de fome.

Estimulantes como a cafeina
podem permanecer no organis-
mo algumas horas apos a inges-
téo e causar a sensacdo de aler-
ta, interferindo assim com o sono.
Se os trabalhadores neste regime
de trabalho sentem que precisam
de cafeina, devem ingeri-la no
inicio do turno.

Devem dormir periodos de sonos
de 7/8 horas, sempre que possi-
vel e desligar o telefone durante
as horas de descanso, para evi-
tar que o sono seja interrompido.
O processo de globalizagao veio
alterar significativamente a rela-
¢do do homem com o trabalho.
Procura-se, cada vez mais, gran-
de produtividade associada a um
baixo custo de produgéo, o que
leva um aumento dos ritmos e
cargas de trabalho. Infelizmente
ndo h& solugdo para os proble-
mas causados pelo trabalho por
turnos, apenas recomendacdes
que podem reduzir os efeitos
nocivos na saude fisica e psi-
quica.
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E este um dos lemas que a Montiqueijo designou para o seu novo produto, o queijo fresco em barra, que lancou a 17 de Maio. Para
apresentar este produto e salientar a polivaléncia do queijo fresco recorreu a Chef Justa Nobre, que preparou diversos pratos, para

as mais variadas ocasioes.

A Montiqueijo é uma empresa
familiar que se dedica a producéo
de queijo fresco, que controla na
integra toda a linha de produgéo,
desde a criacdo animal até ao
produto final. Dina Duarte, direc-
tora geral, explica-nos a nova
aposta, as principais caracteris-
ticas desta empresa, que foi fun-
dada pelos seus pais, Ludovina e
Carlos Duarte.

Como descreve este novo pro-
duto que estdo a lancar no
mercado?

Este novo produto assenta, nem
mais nem menos, naquilo que
temos de qualidade, que é o
queijo fresco, produto que sabe-
mos fazer e do qual nos orgu-
Ihamos muito. A sua base é o
queijo fresco tradicional. A partir
do mesmo tentamos desenvolver
e inovar, ndo s6 apresentando
um novo conceito em termos de
embalagem, mas também atra-
vés de uma nova solucéo intro-
duzindo outros ingredientes no

queijo. Foi um trabalho que nos
deu muita luta, comegamos por
fazer algumas experiéncias que
a dada altura tivemos de aban-
donar.

Pensavamos que poderiam resul-
tar, mas acordamos que néo era
facil o casamento. Assim, passa-
do quase um ano e meio, che-
gamos a conclusdo que estes
poderiam ser 0s primeiros pas-
sos a dar, relativos a inovagéo do
queijo fresco, trazendo-o ao mer-
cado de forma diferente: novos
ingredientes e uma nova emba-
lagem que permitisse apresen-
tar o queijo num outro formato,
com um aspecto enriquecedor.
Simultaneamente, consideramos
que esta também poderia ser
uma forma de mostrar como
um bom produto, feito de uma
forma tradicional, pode ser tam-
bém levado & mesa numa con-
fraternizagdo ou numa reunido
de familia, promovendo a partilha
num mundo cada vez mais indi-
vidualista.

O conceito de familia esta bem
enraizado na Montiqueijo.

Sem duvida. A Montiqueijo é uma
familia e ndo é s6 composta pela
familia de sangue, mas também
por toda a equipa que compde a
Montiqueijo.

Na sua opinido, essa caracte-
ristica tem sido uma das cha-
ves do sucesso?

Sim, também. E uma das prin-
cipais chaves do sucesso. Um
grupo de pessoas que vivem a
Montiqueijo como a sua propria
casa, como o seu trabalho. Ao
trabalhar neste tipo de produtos
tradicionais e de fabrico artesa-
nal, ndo é facil manter o nivel de
gualidade que nds apresentamos
no mercado, quando comeca a
haver um crescimento em termos
de produtividade. Isto s6 se con-
segue pela sabedoria das pes-
soas que estdo a trabalhar con-
nosco ao longo dos anos e que
vao transmitindo o conhecimento
a trabalhadores novos, que vao
entrando para dar resposta as
exigéncias da producéo.

Uma das grandes noticias
do ano passado, alids, um
dos motivos pelos quais a
Montiqueijo foi nomeada para
a Gala do Noticias de Loures,
foi a comercializagé@o na China.
Como € que esta a decorrer a
entrada nesse mercado?

Esta a decorrer a uma velocida-
de extremamente interessante.
Estamos nesta fase a oficializar
toda a documentacao.

Tivemos, no inicio de Abril, a visi-
ta do nosso futuro cliente as nos-
sas instalacdes, o que foi uma
surpresa muito grande. Vinham
com o objectivo de trabalhar ape-
nas o queijo curado, mas depois
de provarem o queijo fresco e
0 requeijdo, alteraram o0 seu
objectivo e equaciona-se agora
enviar queijo fresco e requeijao
via aérea para a China.

O facto de trabalharem sem-
pre novas etapas, alcangando
novos objectivos, sdo também
chaves que contribuem para o
sucesso?

Como em tudo na vida, parar é
morrer. Uma das caracteristicas
que a Montiqueijo tem tido é a
facilidade da adaptagéo, de criar
sempre algo inovador, criar dina-
micas que permitam agarrar e
fazer com que tudo va evoluindo,

quer a nivel interno, quer a nivel
externo, mantendo a empresa
activa e atingindo o sucesso.

Referiu o facto de toda a linha
de producdo ser totalmente
controlada pela Montiqueijo.
Cré que esse é um factor de
diferenciacéo?

E um factor de diferenciacgéo.
Alids, nés temos um conjunto
de factores de diferenciacdo que
todos somados fazem a grande
diferenca. Nés temos o leite de
producdo prépria, nés consegui-
mos garantir ao consumidor o
paladar e textura do queijo duran-
te o ano inteiro, através da uni-
formizacdo da alimentacdo dos
animais durante todo o ano, nédo
sofrendo oscilagbes.

Isso obrigouaque aMontiqueijo
se expandisse para fora do
concelho de Loures?

Em 1997 fomos obrigados a
tomar decisées e, uma delas, foi
abalar com a parte da produgéo
de leite do concelho de Loures,
porque as instalagBes onde ndés
tinhamos os animais e a quei-
jaria, ndo nos permitiam fazer o
crescimento. Tinhamos um ter-
reno que nos permitia fazer o
crescimento, no que diz respeito
a parte da unidade da producéo

ECONOMIA

Cartiinar num Mmundo caga vez

de queijo, mas na parte da uni-
dade dos animais ndo tinhamos
area. Na altura surgiu-nos uma
oportunidade, perto, no concelho
do Montijo, para onde optamos
por ir.

Outra estratégia foi a elabo-
racdo da Confraria do Queijo
Fresco, onde a Montiqueijo
também esta integrada. Pensa
que isso pode trazer novos
clientes e dinamizar a marca,
nacional e internacionalmen-
te?

Penso que a Confraria do Queijo
fresco € mais um reforco para
valorizar o produto em si, no
todo, sem se falar em marcas.
E esse 0 objectivo também da
Confraria, a promo¢do de um
produto muito rico que temos
na regido saloia. Temos produ-
tos muito bons que temos que
agarrar e saber evidencia-los. O
queijo fresco € de facto um pro-
duto diferente, que ndo tem con-
corréncia a nivel internacional.
A Unica concorréncia que existe
€ entre colegas dentro da zona
limitrofe do concelho de Loures e
do concelho de Mafra. Na minha
opinido, a Confraria traz a possi-
bilidade de promover um produto
rico como ele é, sem o objectivo
de distinguir marcas.
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«lodas as receitas incluiam o gueijo, mas na quantidade
adequada, para nao cansar»

PSICOLOGIA

A Chef Justa Nobre ficou encar-
regue de explanar as qualidades
do queijo fresco para as mais
diversas situagdes. Desde entra-
das a pratos principais, passan-
do por sopas e sobremesas nédo
faltou nada a esta apresentacao.

Foi facil preparar toda esta
ementa?

Foi sim porque trabalhei com
um produto de exceléncia: tanto
0 queijo curado como 0 quei-
jo fresco. Por outro lado é facil
usar estes queijos neste géne-
ro de ementa, que integra tanto
as confec¢gBes salgadas como
as confeccbes doces. Depois é
s6 ter imaginacdo, gosto pela
cozinha, que é uma coisa que
gracas a Deus tenho e ter um
produto bom, como estes queijos
da Montiqueijo que séo especta-
culares. Fizemos uns pratos sim-
paticos.

No conjunto do que fez, que
prato destacaria, ou qual foi
aquele cujo resultado final

mais lhe agradou?

Todos tiveram um bom resul-
tado: por exemplo, o0 requeijao
no doce, que fiz com abdbo-
ra funcionou bem. NOs estamos
habituados a comer uma fatia de
requeijdo e uma colher de doce
de abodbora. Eu transformei isso
numa sobremesa. Evidenciou-se
bem o requeijdo e a abdbora.
Depois as bolinhas que fiz com
peito de frango, bom para crian-
¢as, para um cocktail, para uma
festa, para um lanche, acho que
ficaram muito bem. A mousse,
que fiz com queijo e alperces,
também adorei. Portanto, é difi-
cil dizer o que gostei mais. Até
sopa fiz, uma sopa de beterraba
que servi com cubinhos de queijo
fresco. E uma sopa que podemos
comer no verdo, bem gelada,
numa festa, num almoco de ami-
gos. Todas as receitas incluiam o
queijo, mas na quantidade ade-
quada, para ndo cansar. Havia
bastante leveza, pratos delicados
e bem saborosos, estando tudo
muito bem combinado.

Costuma afirmar que gosta
quando os produtos sao nacio-
nais e de qualidade.

Sim. Sou uma cozinheira que
defende e usa produtos nacio-
nais em todas as areas. No que
diz respeito ao queijo, nds temos
queijos mesmo muito bons. A
Montiqueijo tem realmente um
queijo de exceléncia, que me
deu muito prazer trabalhar. E um
queijo ja virado para o modernis-
mo: 0s queijos temperados, com
tomate e manjericdo, com ale-
crim, que abrangem gostos mais
delicados e mais variados. Esta
carcteristica € uma vantagem
para a marca, para quem compra
e para quem confecciona. Ja é
facil chegar a estes produtos por-
tugueses e, simultaneamente, ja
incluem outros ingredientes como
0 tomate ou o manjericdo. E sé
transformar o queijo naquilo que
quisermos. Sao so6 vantagens.

Pedro Santos Pereira

Patricia Duarte e Silva
Psicoéloga Clinica

Geracao sanduiche

S6 ha pouco tempo me depa-
rei com esta nova terminologia.
Ao analisarmos esta expressao,
vemos 0 quanto esta se enqua-
dra na nova realidade dos adul-
tos de hoje, adultos com um
intervalo de idades entre os 50
e 0s 65 anos, que gerem a sua
vida entre filhos em busca da sua
autonomia e pais que comegam
a perdé-la.

O que é um cuidador?

Como o proprio nome indica,
é alguém que cuida do outro,
sendo o outro um idoso ou um
dependente.

Esta geragdo tem a seu cargo
dois tipos de dependentes: os
pais, quer por incapacidade fisi-
ca, quer por cortes sofridos nas

reformas, quer por crescente falta
de autonomia e os filhos presos
entre vinculos laborais precarios
e a falta de oportunidades no
nosso Pais. Estdo “ensanduicha-
dos” entre duas geragdes.

Com o0 aumento da esperanga
média de vida, os agregados
familiares tém uma maior pre-
senca de idosos nas suas redes
familiares, ao mesmo tempo
que se regista uma saida tardia
dos jovens da casa dos pais. O
desemprego tardio também vem
agravar este panorama. Adultos
com filhos, que devido a situa-
¢Oes de desemprego ou dificul-
dades na gestdo do orgamento
familiar, passam a depender dos
pais, quer monetariamente, quer
no apoio e na educacdo das
criangas. Existem dois sentimen-

tos associados a estes adultos, o
de que estdo a retribuir o apoio
que lhes foi dado no passado
e 0 sentimento de culpa, asso-
ciado a gestdo da vida pessoal/
novo papel de cuidador. Como
€ que as organizacdes olham
para esta nova realidade? Como
situagbes de menor disponibili-
dade, desinteresse e baixa pro-
dutividade por parte dos seus
trabalhadores. Qual a razdo? A
nova rotina familiar. Os novos
papéis e exigéncias colocados
a esta geracdo nem sempre séo
ajustaveis as obrigacdes decor-
rentes do contexto de trabalho. O
desafio esta em conseguir conci-
liar a multiplicidade de exigéncias
gue se lhe deparam diariamente.
E o confronto entre a gest&o das
obrigacdes profissionais e a das

pessoais e familiares sem com-
prometer nenhuma delas.

Este confronto constante pode
conduzir a situacdes de exaustao
fisica/psicolégica e a problemas
de saude derivados desse supor-
te. Nao se deixe chegar ao limite
da exaustdo! Se ndo cuidar de si
em primeiro lugar, nao tera con-
di¢bes para cuidar do outro.

Deixo-lhe aqui algumas suges-
tdes:

e Encare a situacao! Aléem de
mulher/homem, mae/pai, filho/
filha, agora também é cuidador;

e Procure ajuda! Doencas mais
graves, como Alzheimer, cancro,
etc. exigem uma maior dedica-
¢do. Peca ajuda as pessoas que
o rodeiam. Se 0 seu orgamento 0

permite, contrate um enfermeiro
ou alguém que o posso ajudar
com o0s cuidados necessarios
enquanto esta ausente. Noutros
casos, fale com as juntas de
freguesia ou centros paroquiais;
* Converse sobre o assunto! Fale
com as pessoas que lhe sédo
préximas, tente com a ajuda de
todos adequar as novas rotinas;
¢ Informe-se! Ao saber lidar
com determinadas situagdes e
comportamentos, previne 0 seu
desgaste. Fale com a assistente
social do hospital ou com um
profissional de satude ou com um
psicélogo;

e Cuide de si primeiro! E vital
cuidar do seu bem-estar fisico e
emocional. Tente descobrir o que
Ihe da prazer e o motiva fora da
nova rotina imposta.



LOURES - QUINTA DO CONVENTINHO
Excelente apartamento 3 assoalhadas na Quin-
ta do Conventinho. Bons acessos, zona sosse-
gada. Cert.Energético - Classe C

\ 092160056 118.000 €

LOURES - TORRES DA BELA VISTA

Optimo apartamento 3 assoalhadas em bom
estado de conservagdo. Situado junto a zonas
verdes, escolas, centro comercial, hospital e
auto estradas. Cert.Energético - Classe D

\ 092160136 69.000 €

LOURES - FLAMENGA

Apartamento 4 assoalhadas remodelado, em
zona calma e com bons acessos. Cert.Energé-
tico - Classe C

\ 092160129 97.500 €

LOURES - SANTO ANTONIO CAVALEIROS
Apartamento 4 assoalhadas, remodelado. Bem
localizado, perto de comércio, transportes e
servicos. Cert.Energético - Classe D

\ 092160007 99.000 €

LOURES - QUINTA DO CONVENTINHO
Excelente apartamento 3 assoalhadas em zona
calma com bons acessos. Boa oportunidade.
Cert.Energético - Classe C

1092160152 117.500 €

LOURES - SANTO ANTONIO CAVALEIROS
Apartamento 3 assoalhadas remodelado, co-
zinha equipada Boa exposi¢cao solar. Zona de
transportes e comércio. Facil acessibilidade.
Cert.Energético - Classe D

\ 092160048 72.000 €

LOURES - PONTE FRIELAS
Apartamento 3 assoalhadas remodelado. Ex-
celente zona, boas areas, junto a transportes
publicos, pargue infantil e ringue de futebol.
Cert.Energético - Classe C

\ 092160108 97.000 €

LOURES - PARADELA

Fantdstica moradia 5 assoalhadas como nova,
com excelente acabamentos.

Domotica completa e piso radiante. Bons aces-
sos. Venha visitar. Cert.Energético - Classe C

\ 092150246 555.000 €

LOURES - TORRES DA BELA VISTA
Excelente apartamento 3 assoalhadas comple-
tamente remodelado. Bons acessos, proximo
de zona comercial, hospital, espacos verdes e
escolas. Cert.Energético - Classe C

\ 092160075 85.000 €

LOURES - SANTO ANTONIO CAVALEIROS

Apartamento 3 assoalhadas com boas areas, re-
modelado. Junto a transportes publicos em zona
sossegada. Cert.Energético - Classe C

\ 092160151 70.000 €

LOURES - SANTO ANTONIO CAVALEIROS
Apartamento 4 assoalhadas com areas am-
plas, quartos com roupeiros embutidos e sala
com vista panoramica. Zona calma e com bons
acessos. Cert.Energético - Classe D

\ 092160110 86.000 €

LOURES - TORRES DA BELA VISTA
Apartamento 3 assoalhadas bom estado con-
servacdo. Recentemente remodelado. Com
boa vista, boa acessibilidade a auto-estradas
e transportes. Junto a zonas comerciais, hos-
pital, escolas e zonas verdes. Cert.Energético
- Classe D

\ 092160061 85.000 €

LOURES, SANTO ANTONIO CAVALEIROS
Apartamento 3 assoalhadas, boas areas, em
zona calma e com 6ptimos acessos. Boa opor-
tunidade de negdcio. Cert.Energético - Classe
B_

\ 092160098 65.500 €

LOURES - SANTO ANTONIO CAVALEIROS
Fantastico apartamento 4 assoalhadas, situ-
ado num excelente espag¢o urbanistico. Boas
areas com excelentes acessos. Cert.Energético
- Classe C

\ 092160066 147.000 €
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